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KALISOVAL IVARTALANITASSAL OKOZZAK A MAGYAR NEP GYORSULO FOGYATKOZASAT

A nemzetkozi szabadalmaim szerinti, 1979-93 kozott t6bb tizezer varidcioval alkalmazott, hatékony
mezdgazdasdgi hatdsmérések egyértelmiien bebizonyitottdk, hogy a kdliumtartalmd métrdgydk nem
csak feleslegesek, de egészségkdrositoak is, betegitik a novényeket, felfokozva az aszdlykdrt. 1988-
ban szlovdk akadémiai kutatok azt publikdltdk, hogy a kdlium mitrdgydkkal névelt kdliumtartalmi
novények rdk- stb. betegségeket okoznak, a gazdasdgi dllatok és az emberek szaporodé képességét is
veszélyeztetve. A Népszabadsdg 2002-ben megirta, hogy csaldssal szdmitottdk dat a patkdnyokndl
magas vérnyomdst el6idézé konyhasédozist emberre, mert embernél csak napi fél kg-ndl +6bb konyhasé
okozna magas vérnyomdst. Megirta, hogy miutdn csékkentették a konyhasédézist az emberek 1/6-dnak
csokkent a vérnyomdsa (az sem biztos, hogy attdl), az 5/6-dnak viszont nétt+ vagy nem vdltozott. Azt is
megirta, hogy a konyhaséba kevert kdlisé életveszélyes elektrolit zavart okoz az ember szervezetében.

Elékeriilt egy 1976-0s orvosi kiadvdny, ami szerint 1950-ben Nobel dijat kapott hdrom kutatd, akik
patkdnyokon és embereken végzett konkrét hatds mérésekkel szdzszdzalékosan bebizonyitottdk, hogy
magas vérnyomdst, rdkot és szdmos egyéb betegségeket okoz, életrovidité és ivartalanité is, vagyis
fajirté hatdst a kdliumtiladagolé és konyhasé hidnyos étkezés. Tudjdk, hogy az élettanilag optimdlis viz
: konyhasd: kdlium dézis ardny ezen elektrolit anyagok testnedvekben |évé természetes ardnyainak
felel meg étkezésnél is, s a gydgyitdsra t6bb szdz éve sikeresen haszndlt infdziés Ringer-oldat szerinti,
vagyis minden 1 liter (desztilldlt) viz mellé 9 gramm konyhasét és 0,12 gramm kdliumot optimdlis pétolni.

Miért eréltetik a kdliummitrdgydk haszndlatdt és a konyhasé helyett kdliséval sézdst? Azért, mert
mint sunyi vegyi fegyver tdmegesen irtja a magyarokat. Amiéta kidrusitjdk hazdnk fteriileteit,
ingatlanait a liberalizdltan" betelepiilni engedett izraeli cégeknek és az ide menekiilé ukrajnai
zsidéknak, azdta irtjdk a bennsziil6tt magyarokat az optimdlis viz : konyhasé : kdlium dézis ardny
tudatos rontdsdval (és a novényvédészerekkel és szennycsatorndkkal szennyezett, virusos ivévizzel).
Az optimdlisnak az 6t6dére csokkentették az étkezési konyhasépétldst és a tizszeresére novelték a
bejuttatott kdlium mennyiségét. A ,S6 Stop, Nemzeti Sécsokkentési Program, Menzareform”-mal
akdrmennyi napi vizpétldshoz legaldbb 4,7 gramm kdliumnak és legfeljebb 5 gramm konyhasénak a napi
bejuttatdsdat kényszeriti rd a gyerekeinkre. Népirtdssal csindlnak helyet a zsidé betelepiiléshez, s ha
beigér 3 gyereket, a bejott izraeli kap 10 millié Ft lakdsvdsdrldsi tdmogatdst + 10 millié Ft olcsé hitel+?

A fentiek teljes mértékben bizonyitottak. Orbdnék magyar irtdsi szdndékat bizonyitja, ha folytatjdk
a MENZAREFORM-ot, ha nem biintetik meg miatta Balog Zoltdn minisztert és Novdk Katalin
dllamtitkdrt és a csalé akadémiai, egyetemi stb. hamis szakértéket. A felsorolt konkrét bizonyitékokat
ldsd a www.tejfalussy.com honlap Tanitds, Vided, Email-kényv, MEHNAM és ,régi honlapok” rovataiban.

Az aldbbi szlovdkiai akadémiai vizsgdlati eredmény kozlés szerint mdr az is veszélyezteti az novények
egészségét, betegiti, elrdkositja, szaporodds képtelenné teszi a gazdasdgi dllatokat és az embereket,
ha (a kdliummdtrdgydkkal) a termétalaj vizoldott kdliumtartalmat a természetes 90mg/kg-rél 250
mg/kg, a hdromszorosa félé novelik, amivel kb. meghdromszorozzdk a tdpldléknovények kdliumtartalmat.
Egybevdg azzal, amit az 1950-ben Nobel dijat kapott kutatdk dllat- és ember kisérleteik, hatdsmérési
eredményeibdl megdllapitottak a kdliumtiladagolé és ndtriumhidnyos tdpldlkozds magas vérnyomds és
egyéb életrovidité betegségek és nemi jelleg ronto genetikai torzulds (pl. .pszeuddhermafroditizmus”),
vagyis fajirté hatdsdrdl. Ldsd az Uj széban 1988-ban kizzétett tudomdnyos riportot és a Nobel-dijas
kutatok dltal felsorolt betegségeket és a Prof. Papp Lajos akadémiai doktor dltal aldirt szakvéleményt
az élettanilag optimdlis viz : konyhasé : kdlium pétldsi 99 : 0,9 : 0,012 dozisokrdl, amelyekhez képest
tizszeresre novelték a kdliumpétldst és 6todére csokkentették a konyhasdpétldst:
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2.

BIOTERRORIZMUS, BIOKéMIKUSOK A SETTMEMBRANOK ELLEN
(Népirtas a kalisoval is s6zdsos ,menzareform”, ,somenetelés” kell!)

MINDEN emberi sejtet membrdn, sejthdrtya vesz koriil. Ezen at torténik az anyagcsere és az
informdcid csere, vagyis a sejten beliili (intracelluldris) tér és a sejten kiviili (extracelluldris) térrészek
kapcsolattartdsa, .elektronikus kommunikdcidja".

Elsddleges fontossagu, hogy a sejtmembran mindig jol miikédjék. A sejtmembradn elektromosan
vezetd ndtrium ionjai és kdlium ionjai mindenkori ardnydtdl fiigg, ezdltal vezérlédik, hogy hol, mikor,
mibél, mennyi juthat be a sejtbe, s hogy onnan hol, mikor, mibdl mennyi jéhet ki. Ezt a sejten beliilrél és
kiviilrél is vezérelt kapuzé rendszert” a kutatdk ,ndtrium-kadlium-pumpdnak” nevezték el. Beliilrél a sejt
mikodését optimalizdlé sejtszervek, kiviilrél a koriilvevd testfolyadék dltal kozvetitett ingerek
vezérlik. Az ingervezetést a sejt koriili dramvezetd folyadék biztositja, amit testelektrolitnak,
vérelektrolitnak is neveznek,

s a vérben, a vérszérumban is megtaldlhatd. Ennek az elektrolitnak csak négy anyaga van:

A H20 viz, a ndatriumion, a kdliumion és a kloridion. Ezek ardnya az él6 egészséges emberben
pontosan meghatdrozott. Megfelel a gyégyitasra mar t6bb szaz év 6ta sikeresen haszndlt infizios
fizioldgias Ringer oldat viz-, konyhasé- és kdlium dozis ardnyainak: 1 liter Ringer oldatban, 1 liter
tiszta desztillalt vizben feloldva, 9 gramm ndtrium-klorid (NaCl) konyhasé és 0,3 gramm kdlium-klorid
(KClI kdlisé) van, s ez kozvetleniil bejuttathaté a vérbe.

Vagyis 110 az élettanilag optimadlis viz:konyhasé arany, és 30 az élettanilag optimalis
natrium:kalium ardny. Ezen anyagok vérszérumban |évé, ennek megfelelg optimdlis ardnydt
a felszivédds és a kivdlasztds szabdlyozdsdval biztositja az egészséges emberi szervezet. Hormonok
segitségével (is) Ugy szabdlyozza a vérszérum viz-, natriumion-, kdliumion és kloridion ardnyait, hogy
ezek mindenkor optimdlisak legyenek. Olyan ember nem lehet egészséges, akinek a vérszérumdban
durvan megvdltoznak ezek az ardnyok (barmelyik).

Ha tul kevés vagy Tl sok a viz, ha tul kevés vagy tdl sok a ndatriumion, ha tul kevés vagy
tdl sok a kdliumion, ha tul kevés vagy tul sok a kloridion, s ezek barmilyen kombindcidja is, egészség
kdrositd. Hogy ezek mennyire kdrositjdk az egészséget, az aranytorzuldsok mértékétsdl és
idétartamatal is figg.

A .Menzareform"” pl. ,napi max. 2 gramm ndtrium és min. 4,7 gramm kdlium pétldst” ir el6, ami
tudatos megbetegités a Nobel dijat kapott kutatdk (egyik fizikus kollégdmndl megtaldlt) hatdsmérései
szerint. 1950-ben kitiintették dket Nobel-dijjal (Kendall, Reichstein, Hench), .a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hatdsuk” felfedezéséért. Miutdan patkdnyokon és embereken
kisérleteztek, a hatasmérések eredmeényeibdl megallapitottak, hogy az étkezési kaliumtidladagolds,
s hidnyos ndatriumpétias is elrontja az dllat és ember stressz elleni védekezéképességét,
életroviditd és ivartalanité, vagyis fajirté hatasd!

A magyarok fokozott veszélyben vannak, ha a kdliumtidladagoldssal és vagy ndtriumhidnnyal lerontjdk
a stressz elleni védekezéképességiiket, mert részleges tisztitds utdn az ivévizbdzis folydkba vezetik a
virusos szennyvizet, ahovd ipari és mezégazdasdgi vegyszerek is bejutnak!

Az Orvosi Kényvkiado MEDICINA dltal 1976-ban kiadott ,Technika a biolégiaban 8,

A bioldgia aktudlis problémadi” c. kdnyv ,A mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezetébdl, amit az
akadémiai nivddijas Dr. Szabé Dezsd szerkesztett, aki a Nobel-dijasok mérési eredményei kapcsdn
tovdbbi 62 tudomdnyos kézleményre is hivatkozik, idézem a Menzareform tervezett varhaté
eredményeit, zdréjelben jelezve, hogy melyik .eredménye”, melyik oldalon taldlhatd:
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., A MELLEKVESEKEREG HORMONTERMELéSéVEL' KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134). NATRIUM-
HIANYOS VAGY KALTUMTULADAGOLO DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES

EMBEREKEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAL TAPASZTALHATOK (168):

A mellékvese abnormdlisan megnagyobbodik (140)

A kiilénb6zd stresszhatdsok kivédésére a szervezet képtelenné vdlik (167),

A szervezetben elégtelen a széldcukor-képzédés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhaszndlas
alakul ki (167),

Csiokken a natrium kivdlasztdsa, a kdliumé fokozéodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig
tart, térvényszeriien az aldbbi betegségek kialakuldsdhoz vezet:

Idével ndtrium-hidny jén létre (168),

A natriumhidny a szévetekben ozmézis-zavarhoz veze'r, tébblet-viz vandorol a sejtekbe (168),
Csdkken a keringd vérmennyisé 2 odi i i
Romlik a keringés (168),

A vese vérelldtdsdnak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye (168),
Idédvel elégtelenné vdlik a vesemiikédés (168),

A bér és a nydlkahartydk kéros elvdltozdsai (168),

Mellékvesekéreg-kdarosodds (168),

Mellékvese daganatok, sejtburjdnzdsok, esetenként rosszindulatiak is (169),

Haldlos Addison-kér tiinetei alakulnak ki (168)."”

Tovébbi kértﬁnefek

Szlvelval'rozasok (169).

Veseelvdltozdsok (169),

Izomgyengeség (169),

Fokozott ndtriumvisszatartas és fokozott kdliumiirités (169),

A vérbesliriisédés miatti vesemiikodés romlds fokozza a renintermelést, renintermeld

esedaganatok Jonnek létre (169)

megnagyobbodds (169-170),

Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodds, idd eldtti mentstrudcié (170),

Feln6tt néknél: klitorisz-megnagyobbodds, test- és arcszorosddés, kopaszodds, érdes hang,

a menstrudcid elmaraddsa, terméketlenség, az emlék sorvaddsa (170),

Fiatal fidkndl kordbbi pénisz-megnagyobbodas, kordbbi erdteljes izomzat kifejlodés,
testnovekedés gyorsulds, a honalj- és a szeméremszérzet id6 eldtti megjelenése, korai szakall-
novekedés, hangmélyiilés, hajritkulds (170)

Pszeudohermafroditizmus tiinetként fidgyermekeknél és férfiaknal emlé-megnagyobbodds (170)

Rosszindulati daganatok (pl. emlérdk, prosztatardk) kialakuldsa és gyorsabb névekedése 170). “

UTOIRAT:

A BIOTERRORIZMUS MENZAREFORM LENYEGE: KALIUMMUTRAGYAZASSAL ES KALISOVAL
L, SOZASSAL"” MERGEZORE NOVELT KALTUMTARTALMU ETELEKKEL ES ITALOKKAL MERGEZNEK,
TIVARTALANITANAK (A GYORSITOTT KALIUMBEVITEL FOKOZOTTAN MERGEZO!), MIKOZBEN
IJESZTEGETNEK (AZ ANTSZ-ESEK) A MERGEZOEN TULADAGOLT KALIUM ELLEN VEDO TISZTA
DESZTILLALTVIZ, TISZTA KONYHASO, SAVANYU Es CUKROS ETELEK , ME'RGEZO”SE’GE’VEL "
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld ioniisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi
akadémiai doktor

4.

Egy legyengiilt emberbe Ringer infuzios oldattal egy nap alatt bejuttatott napi 27 gramm
konyhas6 sem mérgezd, viszont egy egészséges felnétt ember veséjét és vérszérumat is
megmeérgezi a szajon at 1 oran beliil (vizben oldva) bejuttatott 2 grammnal tobb kalium! A
vérszérumban 99:0,9,00.12 az élettanilag optimalis viz:konyhasd:kalium ardny, a Ringer
oldatban is ezért ez a szokasos dozisarany!

5.

Az OETI hatas ellenérzé mérései tényleges eredményei szerint mar 1 vagy 2 gramm kalium szajon
at 1 ora alatt vérbe juttatdsa is, 10 egészséges ember mindegyikénél vese- és szivmérgezést okozott,
¢s kozismert orvosi egyetemi tankdnyv szerint is veszélyezteti a szivmiikddést, vérmérgezo, ha egy
oran beliil 0,8 vagy 1,6 grammnal (20 vagy 40 mval-nal) tobb kéalium juthat be akarhonnan a vérbe:
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KALIUM TULADAGOLASSAL NEPIRTAS

MODSZERTANI FOLYQIRAT

- -
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Wi Gabor - Nagy Attila)
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1997, hinusir

A KEMIA TANITASA

Farsiné dr.iKolyi Erzsébet =  Tejfalussy (Sydo) Andrés
Szervezetunk kéliso-haztartdsa

avagy ,ingatlankitirité neutronbomba”
helyett ,neuronbomba“

Apjainkban thol equre t8bb 2é exik
j \;I saturzetimbk ecgisesigt  dllapotardl, A
talaj seennyezd ds hasznos amyagairdl,

nz  dhlmisenck  dlellenniantd és Warosile
serepial. A Ualuradié speptember 1840 adéss-
ban, valamint a leleviriéd Nophézben addsdban
rgvarint szdl eitelick a fémionok szercpérd,
it o Kabhamilonokril s,

Fodszségiink és kérnyezetiink élgvilagannk
viddhlmebeon nem &rt ha tudpuh, hogy hazank-
ban mindvn virnkezason slul alnkud az dbagos
elethoser, miliizhen folvionosan a _hetegsdg-
muopldaiae” it intdzkedéschet hangsiloz-
stk Kevedis, Bogy helyesok valtnk-o czek az in-
Kdwedhivck, vagy talan dppen elleniezéleg?
Pelclakdnt oz pqyik hazai intézkedésl, az dllagos
hatiumion-buvitell elemezziik, a hozzélett kiz-
vaposimmed célldiizéac k™, vnlaminl e asok
olapiinl saodilo klinikai méngs] eredmények
TENYSZERI szembesiidssvol.

A hivatalos célkiliTzések
és Intézhedéxel

ﬁ z #tlagos hiliumbevitel vilAgszerte napi 2-
— F R aramm Rkéecdi IR, Mi!!wﬂml‘-'-'\?r'-l&lﬂll
e ox atankis 3-3.5 gromm. | Egyes kézlems.
mpwk szerinl ey 70 kg lestliémegd ember 70
amm kdliumot, vagu ennek menleleld 133
e balinm klowselot foqyasathal ol rge nop,
miageas vosrdive nélkil, mert e kdlinmol
- kovwen ds qpaarsan cltivelit viselothivilaee-
Lo veealie™, Az Inlewnadional Life Scicones
Embube, Bovespein DBrwseh 199%-heny kéraditot
illasfogialisa wrint a2z ajldnlolt kiliumbevited-

MOZAIK QK TATAS sn’%

nek célszerden azonosnak kell lennie a tényle-
gesen cliogyasziolt ndtriumbevitcllel, szerintdk
az ajdnlolt ndliumbevilel 2-3 gqramm/nap 6
ehhez o kidliumbevitel 3.9 grammynap. illetve az
Orszégos Elelmezssi- és Taplalknzastudomanyi
intézet {OETI) szerint a nalrium-kalium beviteli
ardnya akkor kecvezs, .ha a hényados egy
alalt van™ 48 Jawvisolin o lahossdgnnk, hoay
~Kiliumgazdag" téplalékot [ogyasszon, .a
magasvernyomss-belegsdy megeldzdse  érde-
kében”. Ehhez kélféle kéliumos sét hozatott
forgaloniba: a REDI-sét, amelynek az éssze-
o

kaliim-kdorid 55 %,

kalivim-citrat 43 %,

mannézium-glutamst 2 74,

azaz 1 gramm Hyen sé ellogyaszidsa 0,413 g
kiliumion beviteld Jelenli. Tzt o készitményl az
OETI 1983-ban .gybgylapseeriént” (Grzskbny-
vezie, Térzskérmpi szama: 20, A feliralai szerini
~6-1{ grommig gyégtapszerként hat”. A masik
hsliumsé 100 grammonként 24 gramm nétri-

- umionl és 25 gramm kiliumionl fardalmaz.

A ndvényekel ldlisoval is irguéntalisk” a
Mezbgnzdaségl és Elehneaésikgyi Minlsztérium
Névényvédelml és Agrokdmiai Kazponijn ja-
vaslatn alapjan. Emialt o z8ld dlelmiszernave-
nyek kiliumtartalma a csak a talnj aliak szol-
giiltatotl kéliummal tapldlkorasunkhoz kepest
4 +5-s200018dve DS,

A hivataios alldspont szerlnt .o kaéliom fa-
gvaszisil ehhez képosl nem kodatorni, hanemn

tovabl pdveini célszend” a jelenlegi hivataios

OET)-s & népjoléti minisztériumi
Alldspont szerint {11

(miniszteri)

11
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A KEMIA TANIVASA

1997, aamnir

A klinikal mérések

2 OLTI-t¢] kikértik a REDI-s6 klinikai ki-

sérleti dokumenldciciat (allompolgan jo-
gon). A seévum kaliumszinij 10 egészrséges
emberbél 10:nél meghaladta az 5 mvalfitert,
kb. 1 dan at, ha 4 gramm REDI-s6 oldatat
itattak velitk [2].

)
e !&
i "=

* _if _——q-ﬁ*‘ﬂﬁ“ =
{‘. r:_a’# - -
} f ot LRy *

L ]
o &= == By REDIA

a3 e ey ROyl

w il

[ s L .
i X ] a ]

. . dbra
VOF-Sxdrinm kellumsziatalinzsol (REDI-sd”
terbedds dedeje cleild
(A Pocsi Orovstrdemdnyl Egyetom 1. Szdmi
Holldinika mérése: 411184, OETI (3}

=
O 7T I

311_1—5'_3_'5"—?—?';

VgL TeRrone wmsﬂr

2, gbrer
Vizclotkirifessteds o _REDI-sG “terheléick
felefe vkntn,

A pizelot Bivitaszidse o REDI-6 Keiiionbrize di-

Zisciirgk celecrimaizdse it cgdsTaiges
Jelndtpekon f&f.

—r7 am

Ez a szérum kaliumszint mér altalanos beaidi-
umos veérmérgezeést jelent, amely alllimos
jzomguengeséget, mozgaskuordinacios zavire-
it okoz, halluciiiogdn hakisd s velamenmi
scjtnek durvan megzovarjn az anyagrserdjel. M.
ellorzitia a szivisszehdzadasen fetelds impul-
zust, s ez 7-10 mvalliteres szint felett hasliill
(szivmagallast) is okoz. A kaburmstint nivehisg-
vol az EKG-impulzusok névekvd loreulast &
mellékelt tankamyvi diagram mutatja [3].

A mérgezés oka, hogy ha 4= 2 gromnnal
tobb a (fél liler} megivoll viz Ralitnnisdi- o
talma, a vesemdkddés (10 egészséges
emberbd@ minimabs eliéréssel 10-nélt fulae
romlik, €s vizvisszatarids s hekavetkezik miatla

{4}

3. dbra
A Beitiversiinamacdiliterterich paltoseise
&t az KRG (31

12 MOZAIK OKTATASL $TUDIO
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1997, januir

A KIEMIA TANITASA

Amikor 8 klinikin {codsesiqus emberok)
Llabletlaban etlek” kalisdt (halium-chlordtumot,
K-K tablettat). kb, 2,56 graminol, ami kb. B dra
alll seivddatl Lel, 6 emberbdl 5-nek vollak tdle
guuianlijilialmal, egyndl pedig gyomomyélka-
hirtya-erdzidt  dingnosdizaltak (1983-ban, a
KALIUM-It tabletta hatdsainak o Kinikal vizs-

galatandl] [5).

A ovosith Bl kalinmniladagokis ndtail kb,
w45 mmal  thvoeik, azaz nintegy 0,7
qromim. omi o felseivodasi veszleséq (5-10 %)
Iipaelimlwvdelsaed is 08 grommal pdlolhiald
2]

il bz klinikai wlzsadlatole alopldn sem
vl & Raliombdlacdagolds vdnyomis-esdi-
kenig” havasa igazolhato, de amikor napi 2-4
gramm REDLsél eveil négy (enyhén) vesa-
heives Lwles, bebk@ik hérom o kisddel 3-6.
napia ket silos kdliummdroesis [exirem
Inpeilealocniiil} seenvedent {1984) |6].

A srokisos vegyes laplaléikal mindig kali-
umisan-lbbletbevilel 16nénih 8 Wmdeges vesz-
tealrince dpwed, nadg addear 14, i oem | teh-
guelok” kalisounl, illebee nem | sosdak™ kalisg-
Wl

A hilénbbed mdtrigydk hombindcidingl —
Az alopos hatfsellendizd mérdseink saarint - a
kilisd megimérge a ndwdnyehet ds emiatl 5-
Wiseaes nilkowéns, loscdor- ds ndvdnuvédss
seet fvlhasandlis sziikadges” ugpanannyl né-
vingi lermch cldallitasanal, minl a kilisé nél-
kuli helyes fragudzdsndl, amely a talaj koloi
kiliumkeszletél (2-3 ") hasznosillnl Exdri pl. az
UsA kb, tizedannyi lajlngos mafirdgun-fethasz-
nili=sal Alitaila ¢ld & burgongél, mint Magyar-
uiat) (1970 85-bend. 7] ds a Ninal, o 160k,
arab, illeive a perzsa terileleken szinle egyal-

talin nem haszndlnak kalisal lalajirigqueakent
{.mdirdgyaként™). Ezvk a mérdsek el tandsil-
jak, hogy .nil van adagoelva a kéllum!™

Uj tambényweinkben = o NAT kowis ki
welményell (kdenyezelwidelem) s fligyelembe-
wive — a kallum hasmossdga mellett vesadlycire
is [l kell biviounk lonivangaink figyelmeél, k-
liandisen a kiekodhall Coen-Cola milaciseol ka-
liumion-menny sdtgéne ds nilzod logunselisdnak
veszélyeire. Az Loatolt, rossnl abvé uerehack
~deges” visellwdésére figueljink oda, nurl
sk kolal loguasdanak, £2J

Irodalom

[1] Dr. Surnén Li=lé mintseher 3003 sz
1993, Teba. 194§ L allasfoglal lewvele™

12) [4) és [6] Dezfigos Elelmesisi és Taphilo-
Asludomdnyl  Inldzet (RCAMNALD RED
engedéhezési dobumenticic. od. 411 LA,

[ Vama. P. & sh.: Az intengdv bolegapulas o
mehde ds guaknrkibtn Modbdne Dalaped,
977, 191-193. old.

6] Kalium R babdettn, Windai oscfonlils -
lentés". Pdcsi Orvostudomanyi  Eqyelem,
1983,

[7] Nemszethéei Suatisaika, KSEH, 1989

|B] Bird Gutivgy: Tapanyag lablizatol. Medid-
na, Bp., 108K, 227, old.

9] Dr. Mézik Guula: Klinikoi-taplalkozdduio-
manyi és dielikni vizsghlalak JRech-zdual”,
Pl Chrvostudomanyt Exgyetem 1. 52 -
gydayisaati Klinika 1985,

MOZALE ORTATAS) STTHNO A3
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Ezt egye Mintaétrend  Ajanlasok azatelemzés  Egészséges konyha

rn 10 oess | Tt | | st | G | | | e
—
Petrezselyem zdldje 260/ 62 4.4 0.4 9.8 1000 128 245 33
— —
Petrezselyemgydker 126/30 1.2 0,1 5.9 298 30 56 34
Rebarbara 71017 06 0.1 33 400 24 14 2
Retek, honapos 63/15 1.2 0.1 2,2 255 26 33 58
Sargarépa 168/40 1.2 0.2 8.1 360 43 28 70
Saska 101724 24 0.5 23 340 70 113 26
Sutotok 336/ 80 15 0.6 16,5 383 20 40 1
Sparga 71017 2 0.1 1.8 207 46 7 20
Tok, fézé 130/ 31 1.1 0.1 6,1 98 60 20 12
Torma 336/80 27 0.4 15,9 550 65 110 8
Uborka dec.50 1 0.1 1.7 141 23 18 13
Ujhagyma 98/23 2 0.5 3 260 29 39 7
Varéshagyma 168/ 40 1.2 0.1 83 175 46 30 6
Z6ldbab 172741 26 0.3 6.8 248 38 32 1
Zéldborsé 378190 7 04 14 304 108 a4 7
Zoldpaprika 84/20 1.2 0.3 3 212 29 14 3
Zellergumo 121729 1.4 0.3 5 x| 80 34 100

Zoldflszerek
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Ezt egye Mintaétrend  Ajanlasok Kockazatelemzés Egészséges konyha

Taplalék (100 g) Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kalium Foszfor Kalcium Natrium
P _g (k]/kcal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg) (mg)

Tej, tejtermékek

Juhtej 475/ 113 6,1 7.2 5 182 150 183 30
Kecsketej 294770 3.6 39 4,7 50 130 130 80
— —
Tehéntej (zsirtart.: 1.5%) 210/ 50 3.4 1.5 53 160 40 114 40
Tehéntej (zsirtart.: 2.8%) 260/ 62 3.4 2.8 53 160 40 114 40
Joghurt, kefir 175 ml=1 doboz 483/115 59 6,3 8 316.7 122,5 ? 210
Tejfol (zsirtart.: 20%), 175 ml 1587/378 57 35 6,8 259 122,5 ? 61,2
Tejfol (zsirtart.: 12%), 175 ml 1043/248 59 21 7 259 122,5 ? 61,2
Kavétejszin 731/174 3.3 15 4.9 130 60 105 40
Habtejszin 1268/ 302 2,6 30 3 112 50 100 ?
Tehénturo, félzsiros 617 /147 16,2 7 3.7 65 192 80 18
Juhtdrs, gomolya 1189/ 283 18.2 211 3 146 250 400 515
Ovéri sajt 12647301 29.6 18,5 1.7 180 400 600 1330
Ementali, Pannonia sajt 1655/ 394 27.8 25.4 1.5 150 500 800 800
Komenyes sajt 945 /225 305 10 1.6 ? 400 400 ?
Karavan sajt 1483/ 353 22,3 27.3 1.9 ? 950 ? 1220
Lajta sajt 1575/ 375 22,6 29,7 1.6 ? 250 400 1400
Mackd sajt (1db 40 g) 1260/300 17 25 2 104 ? 400 1450

11/18. lap, 2016-02-23, Azonositd: zsigoroberthezkozerdekubejelentes160223a



Ezt egye Mintaétrend Ajanlasok O Kockazatelemzés Egészséges konyha

Taplalék (100 8) Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kalium Foszfor Kalcium Matrium
(kJ7keal) (g 8 (g (mg) (mg) (mg) (mg)
Csiperke 168 /40 5.9 0.2 3.3 420 120 8 8
— —_—
Laskagomba 164/39 1.9 0.7 6 190 70 ? ?
Varganya 172741 5.7 0.2 3.8 486 115 23 L

Szaraz hivelyesek

Bab (szaraz) 1420/ 338 223 1 57.9 1310 400 106 8
— -_—
Borso (sarga) 1348/ 321 217 1.5 531 1210 400 a9 10
I L]
Csicseriborsd 13147314 19.8 3.4 48,6 580 430 110 27
Lencse 1438/ 342 26 1.9 53 1150 400 74 10
I L
Labab 220/52,3 5.6 0.6 6.6 250 95 22 50
szdja 2150/ 512 41,6 28,5 221 1945 500 200 13
— —
szdja granulatum 1894/451 a5 21 18 1700 ? 200 5
— -—
szdjaliszt 1547/370 37.3 20,6 3.1 1870 550 195 a
— —
Tofu 352/84 12 4 9 63 ? 510 ?
Gylimdlcsdk
Alma 130/ 31 0,4 0.4 7 144 10 6 a
Ananasz 223/53 0,4 0.7 12 173 9 16 2
Banan 4417105 1.3 0.1 24,2 393 94 110 22
— —_—

Divealen ATE A0 ne nn noA aon ac [ n
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Ezt egye Mintaétrend  Ajanlasok @ Kockazatelemzés  Egészséges konyha

Taplalék (100 g) Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kalium Foszfor Kalcium MNatrium
— (kJ7keal) (8 (8) (8) (mg) (mg) (mg) (mg)

Zoldfiiszerek

Babérlevél 210/50 1.2 1.3 7.8 85 18 135 4
Bazsalikom 198/47 2.4 0.7 7.5 600 86 369 6
Borsikafl 224/54 1.2 1 9 180 24 370 4
Borsmenta 181/43 3.8 0.7 53 260 75 210 15
Citromfd 188/45 3,5 0.6 4.5 400 50 150 20
Kakukkfi 401/95 3 2,5 15.1 270 67 630 18
Kapor 232/55 3.7 0.8 8 647 85 230 27
Lestyan 177142 3.5 0.8 5 400 50 150 20
Majoranna 215/51 2,3 1.2 74 270 55 350 15
Metéldhagyma 113/27 3.6 0.7 1.6 464 75 129 3
Oregano 240/57 1.8 1.7 8.2 280 34 264 3
Petrezselyem z6ldje 105/25 4,4 0.4 1.3 1000 128 245 33
I —
Rozmaring 416/99 1.4 44 13.5 280 20 370 15
Tarkony 206/49 3.4 1.1 6,3 450 46 170 9
Turbolya 300/72 3.8 0.9 11.5 600 50 400 10
Zsalya 502/119 3.9 46 15.6 390 33 600 4
Zsazsa 94/22 3 1 04 230 52 170 49
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Ezt egye Mintaétrend  Ajanlasok O Kockazatelemzés  Egészséges konyha

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kalium Foszfor Kalcium Natrium

Téplélékw (k)/kcal) (8) (8 (8) (mg) (mg) (mg) (mg)
Egyéb
1 csésze tea (1,0 deciliter) 2/0 0 0 0 65,7 &0 10 1
Coca-Cola (1,0 deciliter) 192 /46 0 0 11 150 15 a 8
—— — —
Csokoladé, f6zd 2390/ 569 1.9 32 64,3 471 240 49 250
Elesztd, friss 222/53 11.4 0.4 1.1 650 600 28 34
Eleszts, por/1 zacsko 1158/277 36 1.5 32 2000 1200 80 50
Gylmalcsfagylalt 563/134 0 0 32,6 38 26 ? ?
Jégkrém 693 /165 2,2 45 27.8 99 117 ? 7
Kakaopor 16217386 214 19 32,4 1600 700 144 a0
Ketchup A59/109 2 0.3 24 600 40 25 1200
Majonéz 32357774 1.5 80 3 18 60 18 A00
Kristalycukor 1670/ 385/7 0 0 94 2 0 0 0
Méz 1362 /362 0,4 0 81 47 20 a0 ?
Mustar 439 /105 6 6 6 200 190 70 2500
Paradicsompuré 213/51 2.3 0.5 8.5 1160 34 &0 590
Ragogumi, gyumalcsos 1296/ 310 0.1 0 78.5 3 5 10 0
sitépor A19/100 0.1 0 25 50 8340 1100 11800
Zselatin 1417/339 84,2 0.1 0 22 0 22 32
.

Amiéta tudjak, hogy ivartalanito és életrovidité, vagyis, fajirté hatasu a kdlium tuladagolas
és a hidanyos natriumpdétlas, rabeszélik a magyarokat a nagyon sok kaliumot bejuttato,
natriumhidanyos ételekre és italokra. Példaul a széjara, a petrezselyem levelébdl készitett Iét
ivasra. Példaul pl. 1 liter Coca Cola 6nmaga is 1,5 gramm, vagyis mérgezé mennyiségii
kaliumot juttat be az emberbe, az alabbi tapanyagtabldazat adatai szerint. Kivéve a
kecsketejet, a tobbi tejnek a kalium:natrium aranyat elrontottak a kaliséval miitragyazott
névényekkel és a nyaléséként adott kdliséval. A MENZAREFORM NEVU CSALAS
KERETEBEN a nagyon sok kéliumot és igen kevés ndtriumot tartalmazé, sézni nem
engedett szbja és egyéb babféleségek és a banan magas kaliumtartalmaval is mérgezik a
magyar népet!
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Felkérem Zsigo Robert szak-dllamtitkdr urat, hogy vildgositsa fel a sajdt fénékeit, hogy fajirtdst
folytatnak. Azonnal dllitsdk le a kdliumtdladagolo, konyhaséhianyos nem szabvdnyos étkezési sok
drusitdsdt és haszndlatdt. Azonnal tiltsdk be a kdliumtdladagolo, ndtriumhidnyos ételek és italok
drusitdsdt és rekldmozdsadt. érvényfelenfrsék a fajirtdsra lehetéséget biztosito hamis élelmiszer
torvényt. Allitsik helyre a 3%-ndl tobb kdlisét valamennyi étkezési séban kételezéen tilté kordbbi
MSZ-01-10007-82. Magyar Szabvdnyt. Haladéktalanul tiltsdk be a fajirto MENZAREFORMOT!

A NEBIH-esek és a Média ne azzal foglalkozzon, hogy a szabvdnynak eleget tevd étkezési sok
melyikében mennyi a kdlium, hanem azzal, hogy abba kell hagyni a népirté MENZAPROGRAMOT
és el kell tinniik a magyar piacrol a kdlisoval mérgezett étkezési soknak és valamennyi, egyéb
kdliumtdladagolé, konyhasdhidnyos élelmiszereknek és receptnek, s ezek reklamjainak!

Budapest, 2016. februdr 23.

A magyarok kézérdekd jogos védelemként (BTK), a bliniildézé szervek helyett is végzett megbizds

zzzzzz

vdltozatlan széveggel mindenhol terjesztéshez, felelésséggel kézzéteszi: (nemes Sydo) Tejfalussy
Andrds Béla Ferenc (1-420415-0215, an.: Bartha Edit) okl. vill. mérnék, méréstudomdnyi
szakérts, www.tejfalussy.com, magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com, +36 20 218 1408.

Figgelék-1.
Azonosité: menzareformaldozatsegitoszolgalat160223

MENZAREFORMOS KOZERDEKU BEJELENTES AZ ALDOZATSEGITH
SZOLGALATHOZ

Tejfalussy Andrds nyilvdnos kézérdeki bejelentése az Aldozatsegité
Szolgdlathoz: A ,MENZAREFORMEREK", a magyar gyerekek étkezésénél
is a tényleges sziikséglet kb. 6todére korldtoztdak a konyhasét és
tizszeresére novelték a kdliumot. Miutdn tudjdk, hogy Nobel-dijat kaptak
1950-ben, akiknek a patkdny- és emberkisérletei mérésekkel
bizonyitottdk az ilyen nagymértékl konyhasdpotlds-korldtozds és
kdliumtdladagolds magasvérnyomds okozé, életroviditd, ivartalanito,
fajirté hatdsat. Ezeknek hazdnkban naponta tobb szdzezer mérgezett
dldozata van. Ldsd: www.tejfalussy.com, MEHNAM 550. Allitsdk le a
fajirtdé MENZAREFORMOT! Budapest, 2016. 02. 23. Tejfalussy Andrds
okl. vill. mérnok, hatdsmérés-tudomadnyi szakérté feltaldlé, 2621 Verdce,

Lugosi u. 71. +36 20 2181408, www.tejfalussy.com,
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
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http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.tejfalussy.com%2F&h=ZAQGx-vgk
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.tejfalussy.com%2F&h=4AQE35XiT
https://www.facebook.com/tejfalussy.andras?fref=ufi&rc=p
mailto:magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com
http://www.tejfalussy.com/
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Figgelék-2.
Azonosité: ellenorzesicsalasratanitanakazegyetemeken-160222oktatasihivatalhozbejelentes
ELLENGRZESI CSALASRA TANITANAK AZ EGYETEMEKEN? (Nyilvdnos kézérdekii bejelentés)
Az egyetemeken a didkok a kiilonféle kornyezetvdltoztaté technolégidk hatdsai ellendrzé mérését és

optimalizdldsat tanuljdk. Nagy tekintélyl, magas tudomdnyos poziciéji professzoraik tn. randomizdlt
(.véletlenszerdsitett") mintavételes mérések adatait értékeltetik, azzal indokolva, hogy a tananyagaik
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szerinti ,dltaldnosan elfogadott matematikai statisztikai" médszerek megbizhatéan csak véletlenszerd
mintavételi adatok értékelésére haszndlhatok.

Véleményem szerint csaldsra tanitjdk be a hallgatékat. Ugyanis a szdmos nemzetkozi szabadalmat
elnyert harmonikus, szimmetrikus méréteres, GTS-Antirandom elnevezéses sokvdltozés méréseim tobb
tizezer varidcids mezdgazdasdgi alkalmazdsa szdzszdzalékosan bebizonyitotta a kovetkezét: A kordbbi
és mai egyetemi tananyagokban szerepldé véletlenszer(sitett hatdsellendrzési mérési eljdrdsok és
azokra alapozott .matematikai statisztikai értékelések” teljesen alkalmatlanok haromndl t+6bb egyide;ji
hatds varidcioi egyiittes kornyezet- és novénymddosité hatdsai és ezek osszefiiggései megbizhatd
ellendrzésére szantofoldi korilmények kozott. Rdaddsul a véletlen mintavételes hatdsellendrzés
korldtlan csaldsi lehetdséget biztosit a kornyezet- és egészségrongdlé kartékony anyagokat (pl. kdlisét)
és azokat alkalmazé kdrtékony technoldgidkat drusité cégek, s az dltaluk pénzelt hamis tudomdnyos
szakérték, a ,szakdrtok" részére.

Mikozben a tudomdnyos és politikai média a ,kérnyezetvédelem és az egészségvédelem elsédleges
fontossdgadt” szajkézza, az akadémiai és egyetemi vezeték (t6bbsége) tekintélyelvi alapon akaddlyozza
a tényleges hatdsellendrzésre és -optimalizdldsra alkalmas mérési eljdrasom egyetemeken tanitdsdt és
orszdgos kornyezetvédelmi és egészségvédelmi ellendrzésre és optimalizdldsra valé alkalmazdsdt. Ha
mégis alkalmazta valaki, mint pl. mi, és leleplezi vele a véletlenszer(isitett hatdsellenérzés és
hatdsoptimalizdlds hibdit, kdrait, csaldsait, akkor ezeket a kdrokozds leleplezé mérési eredményeket az

akadémiai és egyetemi vezetdk agyonhallgatjdk és vagy a valédi eredmények ellenkezgjét ,publikdl jak".

A professzorok dltal hirdetett random médszerek hibdi és a megolddsjelenté GTS-Antirandom eljdrds
bdzissoftware-i és mérélétesitmény bdzistervei is megtekinthetdk a www.tejfalussy.com honlapomon:
http://www.tejfalussy.com/egyetemi-tovabbkepzes/tudomanyos-kutato-kepzes-on-line/,
http://www.tejfalussy.com/wp-
content/uploads/2016/01/novenyekbolvizualisanalizatorpro jektstart1601243.pdf
http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/63.emailkonyv:Kalibralas110816.pdf

Budapest, 2016. februdr 22.

A GTS-Antirandom elrendezésili hatdsméréseket tervezd, automatizdld és kiértékeld software-emire
és mérélétesitmény terveimre vonatkozdé dsszes feltaldléi és szerzdi személyiségi jogomat fenntartom!
All Rights Reserved!

(nemes Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc okl. vill. mérndk, hatdsmérés tudomdnyi szakérts feltaldlo

@ GTS-Antirandom-APLA System, All Software Rights Reserved!

GRADIENS PJT
Folyamat optimalizalasi TEJ FALUSSY ANDRAS

uj tudomanyos meérési
technika

Kutatd-kozpont: licenctulajdonos — —

H-2621 Verdce ] =

Lugosiu. 71. 5

tejfalussy.andras@gmail.com s e 2

+36/27/380665, 36/1/250665, 5 ) @

+36/20/2181408 http://www.tejfalussy.com/antirandom/ ? o
Fiiggelék-3.

Konkrét hatds-kalibrdldsi csaldsok a Népszabadsdg cikkében:

17/18. lap, 2016-02-23, Azonosito: zsigoroberthezkozerdekubejelentes160223a


http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/63.emailkonyv:Kalibralas110816.pdf
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ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES BERESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)
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Lewis Dahl frra, melyben ki-
mutaits, hogy a_patkdnyok
verhyordsa cwelkedik, ha
erdsen sozotr eledelt kapnak.
A kisérlethez  hasznsgle s
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masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-

mot eltek. Negy csoport viszont teljesen
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501, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
ek, Amikor az & értgleiker is hozzdad-
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Kapja: ANemzéfz Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életigvidits, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibraldsi csaldst!
A bizonyitckokat lisd az interneten, a www. AQUANET. fw.bu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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