A ,,VIVEGA” ELNEVEZESU ,,SZABADALMAZTATOTT SOKEVEREKBEN” 40% A MERGEZO
KALISO, DE JOiZU FUSZEREK HOZZAADASAVAL ELNYOMJAK A KALISO ROSSZ iZET,
HOGY NE FIGYELMEZTETHESSE A KALISO MERGEZOSEGERE A SOZOT, A FOGYASZTOT:
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II.
A tiszta s6 aranak huszszorosaért is arusitjak a kalisoval mérgezett VIVEGA stb. sokat étkezési célra!

Jogos védelem (BTK) és megbizas nélKiili kozérdekii karelharitas (PTK) keretében, NYILVANOSAN
feljelentem a horribilis aron arusitott VIVEGA elnevezési ,,élelmiszer termék™ feltalalojat, a szabadalomra
engedélyezéséért felels hivatal vezetdjét, a termék ajanloit és forgalmazait, és a forgalmazasat magas arral
engedd Nemzeti Elelmiszer-ellenérzési Hivatal vezetdjét, valamennyiiiket tudatos népirtassal is megvadolva.

Indoklas:

Az alabb bizonyitott tudatos megtévesztésen, csalasokon alapul a Vivega 10.000 Ft-nal is magasabb
kilogramm 4ron, a gyégyszerkonyvi tisztasagi konyhasé aranal tobb ezer szizalékkal magasabb aron
arusitasa. A termék mérgezé kalisobol all kb. 40%-ban, valamint a fogyaszté altal ellendrizhetetlen
tisztasaghi konyhasobol, és olcsé, kozonséges zoldségekbdl és fiiszerekbdl (petrezselyem, sargarépa,
pasztinak, hagyma) stb., és egészség javito adalékként ajanljak a levesek, fozelékek, siiltek, ontetek
s0zasara, izesitésére, akarmennyi viz mellé, akarmilyen mennyiségben, akarmilyen gyors bejuttatassal.

A termék felirata azon a megbukott hamis tedrian alapul, ami szerint egészségjavito, ha 17 gramm natrium
mellett 20 gramm kaliumot is bejuttat az étkezéshez hasznalt s6. Azt, hogy hamis tedria a 17/20= 0,85-6s
natrium/kalium beviteli arany, egyértelmiien bizonyitja, hogy a gyégyitasra tobb szaz éve sikeresen
alkalmazott Ringer infuziés oldat minden liter desztillalt vizzel 9 gramm konyhasot, de csak 0,12
gramm kaliumot juttat be a vérbe, tehat az élettanilag optimalis viz/konyhaso potlasi dozisarany 110, az
¢lettanilag optimalis natrium/kalium potlasi dozisarany pedig 30. Azért ennyi, mert az €16 egészséges ember
testnedveiben, vérszérumaban is ugyanez az viz, konyhasd, kalium arany. (1 6rén beliil a vérbe juttatva, az 1
grammnal tobb kalium egy elétte egészséges ember szivmiikddését is ronthatja, amit EKG torzulas bizonyit!)

Hasonldéan magas 4aron, a gyogyhatasukat reklamozva, 100%-ban kalisobol allo ,.étkezési sokat” is
reklamoznak és arusitanak. Pl. az interneten is, BONSALT (joso) elnevezéssel, kdser tanusitvannyal is.

Nyilvanvalo, hogy kdzveszély okozo6 terrorizmus a kormany ,, MENZAREFORM” programja. Akarmennyi
viz mellé, akarmilyen gyors bejuttatassal legalabb 4,7 gramm kalium potlast irtak el6 naponta, s legfeljebb 5
gramm konyhasé poétlast. Az élettanilag optimalis 30-as dozisarany helyett. Az ezt engedé hamis élelmiszer-
torvény alapjan, a hatdsmérésekkel bizonyitott, gyilkolo hatasu 0,43-as natrium/kdlium dozisaranyt irtak eld!

Hangstlyozom, hogy tudatos csalasrol van sz6, mert minden orvos tanulta a Ringer infuzié dozisaranyait, s
arrol is kell tudjon, hogy Nobel dijat kapott 1950-ben harom kutat6, akik az étkezési konyhasopotlas dozisai
csokkentésének és a kaliumpodtlas dozisai novelésének a hatasait kisérleti allatoknal és embereknél mérték és
egyértelmiien bizonyitottak, hogy életrovidiilést és ivartalanodast okoz, azaz tudatos fajirtas az alkalmazasa.

A MENZAREFORM azonnali leallitisa sziikséges!!! Ttrhetetlen, hogy a napi tobb tizezer magyar
gyermeket betegito, ivartalanodas el6idézo terror programot akar csak egy napig is folytatni engedjék. Az ez
igyben hozzajuk cimzett kdzérdekii bejelentéseimet valaszra se méltato Novak Katalin allamtitkar és
Fazekas Sandor foldmiivelésiigyi miniszter személyesen felelés azért, hogy az iskolai menzakat az OETI-
s és ANTSZ-es stb. terroristak fajirtasra hasznalhatjak. A feljelentés a Hir TV Panaszkonyv miisordban
nemrég a tiszta sot szidalmazo, és a kalisdval kevert sokat dicsérd hivatalnokokra is vonatkozik! Mellékelem
a renddrségen iktatott eldz6 feljelentdiratot, amelynél a hivatkozott hatdsmérési bizonyitékok csatolasra
keriiltek. Tovabbi bizonyitékok is talalhatok a www.tejfalussy.com internetes honlap Video, Email-konyv,
MEHNAM ¢és Jogjavitds rovataiban. (A rendérségen iktatott melléklet azonositoja: nebihestartozas-160208.)

Ezt a nyilvanos feljelentd iratot is megkiildom Novak Katalin EMMI allamtitkar és Fazekas Séandor
foldmiivelésiigyi miniszter cimére, feltételezve, hogy a hozzajuk cimzett el6z6 kozérdekii bejelentéseimet a
beosztottjaik nem adtak at nekik, s emiatt folytatddhatott a kalisoval kevert sok arusitasa, ill. a Menzareform!

A. Ringer-pidat, melynek dsszetétele a selv lgényeinek legjobban

megfelel,  AZINFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME|
[}’gﬁ ij{c}’ Dr. Kiszely Gyérgy &s dr. Harsing
0,026%, CaCl, és ouaL2S2I0; Gyogyszeresz
4 o ] ova éepzés Biologiai és élettan
{],(]E%/ NaHCO,-bél 4ll. alapigmerelek, %D. oldal,

Iratkad: Ringer-ol dat Medicina, 1958.

(NAGYTISZTASAGU DESZTILLALT ViZBEN VANNAK FELOLDVA!)
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HAMIS REKL{'&N,[,O,K TOMEGEVEL B,IZTAT:IA,K FEL AMAGYAROKAT AZ
ELETROVIDITO ES IVARTALANITO HATASU KALISOT TARTALMAZO
MERGEZO VIVEGAVAL ETELIZESITESRE:
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FG2ZON MASKEPPEN!
Mindeegit n.sgbrzl: a hitlapan [etzstt lagponti

ke Nyl 21, flesehr e T,

Egészségvedo sokeverék

= Mi vezefte ar epdszsdpvedd sdbeverdl
muegaikofdsdhoz de. Gyarmethyod Newrer
Erzzdbet GENIUS dffas felialdlai?

- Giybgysoeriss vaiyok, iry kervelenil taace-
taltz, bogy hacinkouen a felndit l2ssip 19
szdzalkdnak magas o vémyomisa, Sajnos
ez nithurk népbetegsés
Magy mennyvisigoen |
o nitriwm-klorid vagy
femapi newén & keny-
Bash fopyasstiia eme-
T wirzyomidzt. Az
dleitienilay sz ketpes
0 mennyiséz npi 3
graras, Magyeromsi-
gor dilagms annita
az emberek enaek - § 4
romsmmsit fopasthk! A magas vémyo-
mds mind a spélités mond o szivicfurkius
sempontidhol ex az epvic legieleaticchb
rizikdcdnyers.

Sajnos sz ér vEmyombiom is magas lett.
Gybgyszercsan kezeltck, éseteregimy dideds
rendelek szémomrs.

Rsnierstes, hugy v kivdentos vémyomis coed-
ményes bedllizasa 4b Ye-ban a didtis, &3 34
Ye-ban 2 sikeres gydgyszares kezelisen
milik. Nogyon nehczemee csctt sbtlanu)
dtkezai. Nem élvezhetiem a mepizokokt
feeket. Mam izletiek o salatdk, vapy a méskar
finom levesek sfitlanul, Akknriban mir
1teziek cadklkentent ndtrium-klerid tzrmlmo
sokeverdkek, Megmoadom Bszntés, hogy
mied rosse  folock wliltam ozokot, mert
kesernyések volink, Etherdroztar, hogy
Részitek maganmnak coy jobd stpdtlckat!
Kisérlsteani kezdiem. Hossas pribdlgath-
sk uthn olyan kaverdket sikeriiln eXidllita-
nom. emizlynek iz fee megszokott volt, annak
ellenére, hogy ceak 15% konyhasdl mrtalma

2002. SZEFTEMBER Mgl elthqi]

Zoit. Az asszeiieli szabadaimiziyitaim, majc
hogzras erveat kipedsilis kivetbeser.

- Eldrufja neflime aelifocdnrdnak @ nibbi
dszeravayet is?

- A celikkentent ndtriumtartalmi sékevendk,
amelynek "VIVEGA” 3 véden neve, killum
s magnézium shkatis turtalmaz, Lényeges
elermi mabp g keverflnek o seiriton 2ildsé-
pek, valamint flszerek, Mindezek kellemes
iz kilasiinfienek a terméknek

A VIVEGA Ytrendi felhocmilisdval Jells-
mezsen tanhaté o dibta, mee a severtk jé 120,
nnnnk cllenére, hogy caak 35 W koryhasd:
tarslmaz, Ismerels, hogy & kiliumot és o
nittiumal jo, ha axones admyon vesszik
nmagunidise A VIVEGA visssillita 2 hebyes
arinyta maga 17 % ndtrium & 30 % kilium
tarta‘nedval, Tey Tizioslta oz cletiani on-
egyenzaly.

Mehiny st 3z egréh elinye il iz sre-etnak
mondaci. A kalz benne sz 2rvédo myag,
A margenizim sireerz. &5 szivinkokion ol lees
heatishh, eaikkentt o magas vérmyamiat, ér-
cimoszeszdés cllen is hat, csabdkgy, mint o
szirbol novények mijax dns kemporensed.
Chondaodaon, o C-vitsmin ko hndsat rem
kel benalatni az olvasthmek

= Naphatd=e ardr 2 FIVEGA?
- A termiék készen van, Easfizkban o Bires

Entustginkbun b bltolboi & 70y
m‘:r.lbmlu&h Henkpe weww.vivega o

Ravatunk 3 Magyar Feltaleior Egresileré-
ek (MAFE] scakmai femaparioival kil
Az egyesifel honiapin @ woinveator iy
cimen érkeid o, aaol nemesak felinlilolk b
befedtetd®, henem dansdpokn fopékony

Selharzndldl iv cxemepihetnck.
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KIVALOAN MUKODIK A MERGEZETT ETKEZESI SOT EGESZSEGEDONEK BEBESZELO REKLAM!
PELDAUL A KALIUMOZOTT SOKKAL KAPCSOLATOS CSALASOK UGYEBEN NEMREG ENGEM IS
MEGKERDEZO HiR TELEVIZIO 2600 FT-ERT TUDOTT VASAROLNI 1/4 KILOGRAMM VIVEGAT!

Gvszetvtic homyhast, bium-rg, |
kaliwm-ciirdl, itfokord E 6271, | .
Szaritont 28Mdsépek ds flsteni |
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IV.

EGYEB VIVEGA REKLAMOK A KALISOVAL NEPIRTAS KIESZELOIT, SZERVEZOIT,
FOLYTATOIT, FEDEZOIT AZONOSITASHOZ:
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VIVE@A"
DIETAS ETELIZESITO
Fézzdn médsképpen!

MagasvErnyomas,
stivritmuszavar, szivinfarktus
¢és érelmeszesedés mepeldzisére,
és Tapyblaaris célral

— il
i Y

A VIVEGA czabadalmazott,
wareskdinyvezett magyar flszerad,
1 7% ndtriom-, 20% kilium-,

(. 1%: maepnézivme.,
Covitamnin-, 28ldseg- &3
fliszerndvény- tariajoinmal.

Ajdnlott mindenkinek!

Belegek kezeldorvosuk
egyeitriésdvel nlkalmarzik!

Code: Vivegasgyic

VIVE@A®
DIETAS ETELIZESITO
F6zz6n mésképpen!

Magasvérnyomds,
szivritmuszavar, szivinfarktus
és érelmeszesedés megelzésére,
és fogydkiirds célra!

Ajénlott mindenkinek!

Betegek kezeldorvosuk
egyetértésével alkalmazzak!

- Magyar Hipertonia T4rsaség,
- Orszigos Elelmezéstudomdnyi
Intézeti (OETI),

- Orszégos Gybgyszerészeti
Intézet,

- Orszdgos Tisztiorvosi Hivatal,
- Orszdgos Dietetikai Intézet,

- Egeszségiigyi Minisztérium

ajdnlisval!

Gyértja HERODEK BT.
& (csomagkilldd szolgdlat)

Forgalmazza: 2051 Biatorbdgy, Nagy u. 17.

®: 06-23-311-993

Tovibbl MAGOR Bolt

Forgalmazdk: 2051 Biatorbigy, Nagy u. 43.

®: 06-23-310.809
BIO Baoltok

és5

BIO Nagykereskedések

Internet:  www.vivegahu
www. inventorhu

Code: VivegaMeregReklam071122¢
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VIVEGA®
Cook Differently!

To prevent high blood pressure,
health irreguralities (aritmia),
heart attack and
arteriosclerosis, as well as for
sliming diet!

VIVEGA is a patented, registered
Hungarian healt-protecting salt
mixture compound with a
17 p.c. sodium, 20 p.c. potassium,
0.1 p.c. magnesium content and with
Vitamin C, vegetables and spices.

Recomended for everybody!

Patinents should use it with the
consent of their doctors!

$u
VIV E@A®
Cook Differently!

To prevent high blood pressure,
health irreguralities (aritmia),
heart attack and
arteriosclerosis, as well as for
sliming diet!

Recomended for everybody!

Patinents should use it with the
conscnt of their dociors!

With the recomendation of the

- Hungarian Society of
Hypertesion,
- Hungarian Scientific Institute of
Alimentation,

- National Institute of Pharmacy,
-National Public Health Service
Office of the Chief Medica!
Officer,

- National Institute of Dietetics,
- Hungarian Ministry of Heaith

Produced by:
Nemes Elelmiszergyarto
Laboratérium Kft.
H-7135 Dunaszemgydrgy,
Rékoczi utca 120,

Hungary
[nternet:  www.vivegahu
www.inventor.hu
E-muil:  vivega@matavnet hu
Tel.: (+36-1) 34 50 484

EXPORTED BY: SYNTEX LTD
- (36-1) 258-1227 Fax: (36-1)258-7300
E-mail: syntexkft@axelero.hu

Code: Vivega-Syria-1d
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az élet sgja

AV IV E G A szabadalmazott, sz OETI dlial thrzskényvezett és engedélyezett j magyar egészségvédd Miszersd, Alkalmazhai
asziali soként és fOz0soként. Felhaszndlisa javasolt mindenkinek az egészség fenniardsdra és a fogvdkurds érend kiegészilésére
Mayas vérnvomds esetén érendi lelvételre, a megleleld pydpyszeres kezelés mellen a vémyomis csbkkentésére,

AV IV EGA csbkkentet konyvhasitartalmi készitmény, mdtriumtartalms 17%. A készitményben a konyhasdr kalium-,
magnéziumvegyileiek, zildségek és fszerck potoljik, Kizel egyenld mennyiségben tartalmaz kiliumot és nawiumor. amely a ket
elem esetgben a kivanatos biologiai arany, a népriplalkozdsunkban helytelendl kialakult 1:3 es 1:4 ardnnyal szemben. A nitrium
Kiliummal egyiirt adva nem emeli 2 vérnyomaist.

A kalhum adagolasa hapertonias (magas vémyomasban szenvedd) betegeken cstkkenti az agyi eseménvek vagy mas Srszdvodmenyek
kialakuiasal. Magneziumtartalma alkalmas a stresszhatisok <s szivritmuszavarok kivédésére. A magnézium trombozis ellenes, a
vérzsirokra gyakorolt kedvezd hatasanal fogva ved az érelmeszesedés, atherosclerosis ellen. csakigy, mint 2 V [ V ¥ G A Kilenc
nivényi komponense, valamimt C-vitaminHartalma. Az emésziési folyamatok elbsegitésével és ar antioxidins hatdsa miztt a
koronana-szivbetegsépek egyik veszélyezieth tényezbjének, az érelmeszesedésnek csikkenésél eredménvezi A csikkenteft
mitriumtarialma sokeverék leveszi a szivrdl a magas konyhasobevitel dltal okozott terhet, kilium-, magnezium- &5 anuoxidins-

taralna miail vedi is d szived.

A kedvezd élettani hatds emiat hatvdnyvozodik. ezért a V | V E G A szivitmuszavar-ellenes és sszivinfarkius-ellenes hatasu A
Kenngés, a sziv munkajanak javitdsa miatt ¢s azélial, hogy o konyhasoban levd nagy vizmegkdid képességl ion: a nitrum
honcenirdcioja csOkken a szbvethOzt érben, az Gdémik, vizgyillemek lecsapolodnak, ennek kovetkeziében az arcon és szemhgjon
“taska" formajdban jelentkezd vizgyllemek, 8démak is megszinnek, Kifejezenen alkalmas a fogyokords érend Kiegészitésére, éppen
a vizmegkdtd képesség csokkendse miatt csbkken a testsily, ugyanakkor az idedlis ionegyensuly beallitisa mian csdkken a gyakran
éhezés lormdjiaban jelentkezd hidnyérzer.

A betegek a V IV E G A étendi felhaszndldsa eldm konzultdljanak kezeldorvosukkal, mert a készitmény kiliumvissyatarto

gyogysrerek szedése esetén nem javasolr

Az 0 sokeverdkkel készillt ételek nemcsak nagyon epészségesck, hanem nagyon izletesek is, jelentbsen javitva a natrivmssegeny
di¢tira szomld betegek és a fopyokirazok életmindséget. Etrendi feihasznildsa sordn javul a kizérzet, a teljesitbkepesséy és a
stressziird képessép. Az egészsépvédo Miszersd felhaszndlisa és izhatisa megegyezik a konyhasddéval,

Forgalmazza a Syntex Kft,1173 Budapest 529 utca 23.
Tel: 06-1-258-1227
Fax: 06-1-258-7309

E-mail: syntexkft@axelero.hu Code: Vicegaﬁ}'ﬂa]g
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csOkkentett ndtriumtartalmi sokeverék fiiszerekkel és sziritott 26ldségekkel

A nafrivmor &5 kdliumor kozel 1:1 ardnyban tartalmazd készitmény izesitd hatasa megegvezik 1 konvhasddval, igy staizink élvezati
értckérek moptartasa mellott is casdkkenthetiik a ndtrium- &s emelhetjik a kiliumfopyasztdsunkat, ami vEREsd seron @ horonaria
eredetl szivbetegségek epyik veszélyeztetd tényezdjének csblkentését eredményezi. A ndtriumot és g kitivmot kedvezd aranyban
tarialmaza keszi'mény a7z egeszseges embereknek a magas vémyomds megeldrdsére ajanlotl, mig a magas vémyomasban szenvedok -
# uiegleleld pydpyseores keaslds wellew = ar eldin, naciumban szegény didta elkeésziieséhez hasznithatjik eredményesan. A napi
éteiizesitéshez pjdnlon mennyiség kb. B gramm, ami 1360 mg natrium- é3 1600 mg kdlivmfelvétedt jelent. A készitmény siroke ¢s
szivinfarktus ellenes hatisa az alibbiak szerint jelenikenk:

ST vérmvomas csdkkentd

WL smivritmuszavar ellenes

P gmivintarkiug ellenes

v wombbzis ellenes

b drvédn hacasn

7 koleszterin csdkkentd hatasu

i fogynikiirds & siszepény Atrend Lisgisritésdre alkalmas

Az gsszetevoket érickelve a magnédum veémyomascsikkentO luldsy ismert. A enmeszeugyogyiszok mar Korabban megtigyehdk a
zellemek, a fokhagymanak, a virdshagymanak - izesitd hatdsuk mellett - vémyomascsikkentd hatasdl is. A sirgarépa &5 a
fiszerpaprika mint xkarotinforrdsok az A-vitamin cléanyagakén! segitik 3z A-vitaminban hifnyos tapldlkozdsunk javitdsar. A
perezselyern ¢s a paszingk C-vitamin €3 isaviuralmukkal segitik 3 szervezet vitaminellaiasar. A babérlevel s nyil- es pvomormnedy-
clvdlasztd hatdsdval az emésziesi folyamatokar segiti,

Felhaseodldsi javasiot:

Mindenfajia éiel elkészitéséher, levesek, fozelékek, siiltek, tntetek sozdsdra, izesitésére, Aszali sikeént is hasznalhand. Hazankban az
ajdnlon érdk Ddromszorosa a papi Allapus konyhesofogyaszias, Mivel a Vivega csokkentett nitriumeartalmi, segit Cnrek u
ndtriumfogyasztas csdkkentéschen, a kaliumbevitel nivelésében, azaz kedvezden befolyisolja a nawivm-dlium egvensulyve.

A Vivepa fogyasztisa mindazoknak elényds, akik csdkkenteni kivanjak az steiek efkészitéséhez konvhasé formijiban felhasznalr
narium mennyiségdr, de killdnbsen javasolt ndnjumszegény didin léviknek!

Nem jevasolt: veseelégtelenség, szivelégtelensdg, kilium-visszatariast vkosd gyGeysierek szedése esetén, ezén a készitmeny érendi
telhasznalésa ebdtt konzulidljon kezeldorvosival!

A rermék koryhaso, kilium-klorid. kalium-citrdt, izfokozé E 621, szanton zildségek és {liszerck: sirgarépa. pasziinik, zeller,
virdsidgyina, petrezselyemlevel, fMszerpaprika, Or0lt bors, fokhagyma, lestyantevEl, babérlevél. valamint kukorica-keményith. cukor.
magnézinm-citedt és antioxidans G 300 fethasznaldsaval késziilt,

fillg apariéke knargia 106 61 (Gyillkkos csalds, ugyanis az infuzidés

Frnerie: 408 fiziolégids (Ringer-) séoldatban a
Szenfriclrae. 740 g » e » - ,-H »
By konyhasé : kdlisé optimadlis aranya
Nt i7ig KT 30 : 1 (ez a természetes aranyuk az
Mper 01 g emberi vérben és a tengervizbenis)!

Tarolds: s6tét, szdraz helyen, szobahdmdrsckloten, levepdidl elzirtan.
OETI-engedély szima: 1470/D

A mapsas vérnyomss éx kiivethkerményei: a stroke és a szivinfarktus,
Megeldzéslkre [Geein misképpen!
A magas véroyomas eredménycs beallithsa 46%-ban a diétin,
56%-ban a sikeres gydgyszeres kezelésen milik.

Code: Vivega-Syria-1f
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L VIVIEGA

SALT MIXTURE OF LOW SODIUM CONTENT WITH VEGETABLES, SPICES,
POTASSIUM AND MAGNESIUM

250 g packages

DIFFERENT COOKING! _
VIVEGA is a patented, new Hungarian health-protecting product, registered and approved by OETI
{Scientific Institute of Alimentation). It can be applied as common table-, as well as cooking salt,
VIVEGA is recommended to everybody for protecting their health and as a slimming-diet additive.
In case of high blood pressure it can be included in the diet as a supplement to medicinal treatment
in order to lower blood pressure. VIVEGA is a preparation of low common salt content with a
sodium content of 17 %. The salt in the product is supplemented by different potassium and
magnesium compounds, furthermore by vegetables and spices. It contains in nearly equal quantities
potassium and sodium with a desirgble biological ratio of 1 : 1 of the two elements instead of
the unhealthy 1:3 and 1:4 ratio so common in our alimentation. Sodium, dosed together with
potassium, does not increase the bloodpressure. Dosing of potassium has a reducing effect on
the development of cerebral cases or other artery complications. The magnesium content is suitable
for preventing stress effects and heart irregularities. Magnesium together with nine components of
vegetal origin, as well as its Vitamin C content, VIVEGA has an anti-thrombosis effect, as well as a
favourable effect on lipoproteins, thus protecting against arteriosclerosis.
With the help of the digestive process and the effect of the antioxidant, it decreases the dangers of
arteriosclerosis, one of the factors of coronary diseases,
VIVEGA is applicable as a supplement of slimming diets. Its reduction of the water-retaining
capacity results in weight-loss, but at the same time and due to its ideal ion-adjustment, i# reduces
the feeling of hunger. The salt-mixture of low sodium content is favourable to the heart,
decreasing the effects of high salt consumption; its poassium, magnesium and antioxidant
content even protects the heart. Its favourable physiological effect will therefore be multiplied, thus
it has an antiheart-attack affect,
When applied during a diet, it improves the general condition of health, ability and productivity and
stress-resistence. The application of this health-protecting sait-mixture is identical with that of
common salt and even its taste is the same. Patients should use it with the consent of their doctors!
Dishes prepared with this new salt-mixture are not only healthy, but also very tasty, improving the
food-quality for patients on low-sodium-diet,

Produced by: Nemes Elelmiszergyirté Laboratérium, Hungary
Exported by: Syntex Ltd, Budapest Hungary
Tel: +361-258-1227
Fax: +361-258-7309
E-mail: syntexkft@axelero.hu
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A tilzott konyhasifogyasztds kiiros az egészségre

A konvhass a Jegdltalinosabban haszndlt ételizesitd. Seiiksd-
gessépdl nem kell bizonyitani, szerepe seimos Elettani folyvamal-
ban ismerl. A szervezetnek azonban nem kizimbds, hogy
mennyi Konyhasdt fogyasziunk. Ax élettanilag szilksépss kony-
hiasd mennyisége nem thbhb mint -6 g naponia. Hazdnkban a
lakessdg sofogyaszidsa dtlagosan 15 g kéril mozog, hiromszo-
rosa oz élentanilag kivinatos mennyiségnek, aminek 40 sedza-
1€kat pedig kldr alkotja,

A nilzott séfogyasetdst az egésesépre kdrosnak artjuk, mert
epyrészi fokozza a folyadék-visszataridst o szervezetben, ezl
1al elfsegiti az démik képzddését, misrész eloyomia az £te-
lek természeies izdt, u filszerek &5 mis fzenitdk zamatdt,

A kisérletek arrél gySznek meg, hogy a konyhasd tilzott fo-
gyasetisa magas vémyomdst (déz eld. Epidemiol dgisi megfipye-
[esck 15 azt bizonyitjdk, hogy ahol o lakossdg wibb sét fogvaszt,
minl pl, Japdn egyes vidékein, olt a magas vérnyomds gyvakrab-
ban és silyosabb formiban jelentkesik. A vilzon séfogyaszuis
kiillénésen olyan ndtriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
midsemeld tényeziként, akik genetikal adotisdguk kovetkezié-
ben fokozottan érzckenyek a séfogyaszidsra,

Elelmiszereink sotartalmdra is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszeraink , lermészetes™ konyha-
sotartalmidra is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angolszalonna,
a szdraz- &s siitni vald kolbdsz, a 1éliszaldmi, o sésperec, a sds-
rid, o sajlok 4-7,3 gramm konyhasdt tactalmagnak 100 gram-
monként, A népszerliségnek drvendd félbarna kenyerek 100
grammonkénl 3 pramm konyhasdt trtalmaznak, ami 1200 mg
nitriumlogyasziist jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrivm-kilium ardny jelentdsége

Ae dllatkisérletek hivtdk fel a figyelmet atra & tényre, hogy
nemcsak Gnmagdban & ndtrium tilzoll adisa segit 2 vérmyomds-

v v R EFY 5

;
- el

nafrium-kélium arény jelentésége

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszégos Dietelikai Intézet igazgatoja

emelkedés kialakuldsat, hanem a hatds fokozodik, ha az étrend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai tiplilkozdsi szokdsok
viliozdsa kbvetkeztében a kiliumban gazdag ndvényi eredetd
élelmiszerek, a ceredlidk, a burgonya, a (Gzelékfélék, illetdleg
gyiimdleséik fogyaszrisa jelentdsen csokkent az utdhhi éviize-
dekben. A kiséletek mir hdrom évtizeddel ezeldtt bizonyito-
tik, hogy ugyanoz a mennyiségd nitriumbevitel. ami kisérleti
kirilmények kézbtt vérnyomis-emelkedést idéx eld, kelld ki-
lium-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normdlis marad oz dlatok
vérmvomésa, A véddhatds még Kifejezettehben érvényesiil, ha
e ardny a kdlium javira médosul. A népudplilkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népcsoportokndl, amelyek
tiplilkozisil kevesebb konvhasd és biségesebb kilinmiogyasz-
tis jellemzi, kisebb szdmban fordul eld a magas vérnyomds.
Kiilntsen el kell gondelkodni napjainkban ezen o ényen,
wmiker @ hazai epidemioldgial vizsgdlatok kizel 30 szdzalékra
becsiilik 4 magas vérnyomdsban szenveds lakossip szimdl,

Memzetkizi és hazai intézkedések a ndtriumflogyasziis
cstikkentésére
Az otdbbi évtizedekben szdmos m'LcEz.k.Ldéu tortént kilénbdzd

clrhragnkban a nﬂlnumfﬂvétel usﬁkkn:mé%é-rc K,amc]:ihan. :L.c

ntésénf:k szlik-

h:].uiruu'l rende.llcezeu; a narrlymm_gyaszt.,s csij

é"ességﬂrﬁl Tapinbun 1972 &5 1978 kiizol az egy tﬁr:_‘]_nm
- Atlagos napi sélogyaszids megfelell 1 magyar tipldlkozdsi szo-

kdsoknak, 15— 16 gramm kiszin mg,ud:u.ul.l az wiahbi évekbén

azunban folyamatosan esikkent, és az ijubb adutok 1} gramm

_ k&l fogyaszidst mutatnak.

A tdplalkords- élettani ajdnldsok a ndtrium- s 2 kiltumfogyosz-

_ tds kivdnatos ardnyit 1:]. i- hen _le[ahk meg. A hazai epidemiold-
. giai &s klinikai vizsgdlatok ezt az ardnyt 3 &5 4 kozdittinek jllik,

de magasabb n&lrium—-liﬂlmm arinyrél is beszdmoltak egyes
vizsgilatok.

&
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VIVEGA

Csdkkentett natriumtartalmi sokeverék
zdildséggel, fliszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g
F&ZZON MASKEPPEN!

Az MTA Ir.llmm,rludsmmn}l [\m:]plr.x H-|.f.otl. o ae OETI
s o Magyar Taplilkozdsiudomanyi Tirsasip kizremikiodésé-
vel F988-han Gssredlliton Taplethazdsi irdnvelvebben a kiivet-
kezdkben hangsilyozzen o sologyaseldssal knpesolatos dllisfog-
lalisin: | Kevis soval készisiik az ételekel, utélag ne sdezuk, 2
mérsékellen w4 izt nagyon gyorsan meg lehet szokni, Kiilong-
sen keriilpik o soxdst gyermekeknél, mert ax ekkor kialakult f2-
165 az egésa Eletre kil A [ogyuszldsea kése dlelmiseerck ki
2l villasszuk a kewdsbe sozotukat. oz élelek villozalos fresid.
sére hosendljunk Idswerekel”

Sepitség a gyakorlati mepvaldsitishoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsiuisat segiti
riumlariabnid sok
&5 liszerkoverdkel tarlalmazs VIVEGA éelizesili, A nitriumot
€5 Kiliwmot kzel 21 — o lnboratdriumi mérések secrint 0,85
arinyban tartalmazd késeltimény fresitd batisa megepyezik a
konyhasidéval, igy éleleink élvercti érickének megtariiss mel.
lett is csokkenthetjiik a mdtrium- & emelheljiik & kilinmlogyose-
a~.1||1k1 ami végsa soron a korondrin eredeti suivbetegstgek
LL.\'lk ‘-L'n’cih'l.,.r’!l.,ltl tényedicnek csokkentésil eredményean,

Aondtiumol &5 a kaliumot kedvesd ardnvbun tartalimaed ki-
szitmény e exds ek clnl‘al_'l'l:krtuk_u LS VETIYOIEAS meg-

i cstkkentetn wit-

elizésire oji

megleleld gydayseeres kezelés mellell — nz eldirl, ndtriumban
sregény didta elkésznds thiez haszndlhatjak eredményesen.
A napi élelizesitéshes ajinlou mennyiség kb, 8 gramm, ami
1360 mg ndlrium- &5 1600 mg kn'l'llll!ﬂthE[{.][Jl.lt.lll

a

Blelivus Anonyimas, 199903
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Felhasemaibasi javaslat:

Mindenlajia ol elkésrid cesck, [anelckek. siilick, dntewk soei-
i, fesiléstre, Hginkban s ajd |nIn=I Crick haromszorosa a napi ailagos
|:|1n3'l1a.l:r'sl'nl:y-.1. is, Mivel a Vivega csBkkentenn ndtriemtarialmi, scai -
nek a miinumiopyasais csokkentéschen, a kilivmbevitel pdveléséhen, anz
kiedverien belnbyizoljia o ndtrinm ki I -cg e sy

A Vivege fogyasatisa mimdazokmik elanyas, ikik o
sithez komyhasd formudijiban felhaszn
e kitlindsen javisolt mairinmszgény dictin Evaknek)

Mem favasol: vesceldgielens@p. saivelégrelensde, kilium-visssatimis oko
e pvbpysaereh seeddse esetdng cadi o hdseinnd iy coeadi Nelhasenailis elon
Ko iirjull I\cﬁclﬁﬂrvuﬁﬁrul!

Lkenteni Riviind
At mennyi

ciclek elkés

.-’i]|l|\-|_"y.k ox -l
Iviemlevel, Miscerpaprika, dridl) |mn 111L|1 1='_\m.|. h.kl} nls.u.l h1|'~s rlu L|
vulureint kukorica-keményitd, cukor, magndzium-ciril és antioxiding 15 40

1 g taperiche:

kM A kD (M kealy Feherge: 41ha
rideil: I0g FEITH 125 g
170 K- YIRS

e

Tarolis: stitét, sedrae helyen, seobashomérsékleen, levegoal clinan.
O Tl-engedély swima: 147003
Grarju: Nemes Elelmissereyinc Laboratarinm
T35 Dunaseentgyirgy. Rakace 15 P20 70 0n 30 0749 3324
"k )
'!a- L‘r
Minosdgdl megare: h |.II pon. jelectt idoponteg

Forgalmazeik a Bires Epcsascptirak
Miskole, Jokaiu, 200 77 Bp. VI Bujesy-Fa kie 1
Bp, X1V, Laky u, 37, By 11, Szentendne: v, 143,
csa Gyirio

A dsszetevikel drichelve o magnézium vérnyoniscsikken-
LG hatdsa ismerd. A lerméss iszok mir kosibban megii
avelték a zellernek, o fokhagymiinak, n virdsha
=110 hatdsuk mellett — vérnyomiscsikkema hotds:
répa és g Niseerpaprika mint karotinfon
eldanyagakeént segitik oz A-vitnminban hidnyos taplilkosisunk
Javilisil, A petrezsclyem és a pasatindk C-vitamin és Tolsav-
terlabnukkal segiiik a szerveret vitamine 1ausat A babérlevel o
nyil- és pyomornedv-clvilaszlo hatdsaval oz emdsziési lolya-
okt segili,

Mindezen kedvess hatisok melleit a vose-, seiv- és érrend-
seeri betegségekben szenveddk beszéliék meg o készitmény
hasandlatit kezelGorvosukkal, ¢s csak cgyetériésével haszniljak
didtajuk clkészitéséher o cadkkentell nitrinmiartalnii, kicgven-
stilyozotl ndtriwm-kidlium arineval rendelkend, wildség- és 16
szerkeveréket lartalmazs Etelizesingt, [x)

— [

BRI

ok RIS

MEDICLIS ANONYMUS

Cazsladarvosi lavilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG!
Prof. Dr Arnold Csaba (elotk) SOTE: Cralidorvisi Tansndk;
r. Hajnal Ferenc SEOTE Cralddorvosi Mnttee;
Dr. "_1-'!5'- lIatviin DOTE Cralddorvosképad Kieponl;
I Nagy Lajos POTE Csalddorvostant Ceoport
SZERKESLTOSE:
D Csaliy Liiseli Biszerkeszid el i 2 19-6604)
e Mugyar Anna olvisoszerkeszod
KIADIA AT, ANONYMUS K1ADD
Lapigazgart: Hanszmainn, Zsuzsan i
Hirderdsi iguzgatd: Trani Kalniinné L[L.] ."f.uc dlﬁ 1305}
Srerkesztiscg és kindahivatal: 1443 194,
Tetelon/Fax: 220-2053 &5 223~ 1‘?11" i'[_
E-mal; Anonyimus, K@ mail.ditanet.hu
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Az élet s

A fiziologias infuizios (Ringer) "élettani séoldat

& o

jar

nem

véletlenil tébb 30-szor a konyhaso, mint a kaliso!

Hazankban  minden
harmadik-negyedik
felndn embernck ma-
gas a4 Vernyomisi.
Minden masodik halal-
esel sziv- es Grrendsze-
ri betegsep  kbvetkez-
meénye, B tekintethen sij-
nos vezetiink  Eurdpiban.
Az is koetodot, hogy a leg-
gvakrabban haszndlt konyha-
s mlzow fogyasziasa  magas
vernyomist idéz eld,
Ezért nagy jelentosegi o VIVEGA
szabadalmazont, az OET] dltal torzs-
kitnyvezet ¢s engedélyezett Gj magyar EUCRZSC-
vedd [szerso megjelenése, amely alkalmazhato
asztali sokeént és fGzdsokeént egyarint. Felhasandila-
sa javasolt mindenkinek az egészseg fenntartdsir

és 2 fogyokaris étrend kiegeszitesére, Magas ver-
nyomds esetén crendi felvétele, 4 megfelela
gyogyszeres kezelés mellew a vernyomis ¢sOk-
kentesére. A ermék feltaldlajar, Dr. Gyarmathyne
Nemes Erzséber gyogyszerdszt szamos nemzetkizi
dijjal is juralmaztak: Brisszel = Talilmanyi Szalon
czist oklevél, Mirnberg — IENA 2001 és Genf -
bronzérem, Damaszlkusz — diploma.

A VIVEGA magnéziumtartalma alkalmas a stressie-
hatisok ©s szivritmuszavarok kivedeseére. Teny az
is, hogy o natrium ki-
liummal egylitt adva
nem emeli o vernyvo-
VA

Az Gj sokeverékkel
keszilt ételek nem-
csak nagyon eglészse-
gesek, hanem nagyon
izletesek is, jelentasen
javitva @ nadtriumsze-
geny  dictira szoruld
betegek és a logyoka-
rizak életminGseger. Kifejezenen alkalmas a fo-
gyokiards érend kiegészitésére, Eppen a vizmeg-
ko képesseg csokkenése mian cstkken o test-

sily, ugyanakkor az
idedlis  ion-egyensily
beallitdsa miatt ¢sOk-
kken a gyakran éhezés
formdjaban jelentkezd
hidinyérzet.

Etrendi felhasznilisa
sorin javul a kdzérzet,
a teljesitdképesseg s
4 stressztinG kepes-
seg. Az egeészsegvedo
fiiszerst felhaszndlisa és fzhatisa megegyezik a
konyhasoéval. A termek konyhaso, kalium-klorid,
lalium-citrit, izfokozo E 621, szariton zoldségek es
fiiszerck: sargarépa, pasztinik, zeller, vordshagy-
mu, petrezselyemlevél, flszerpaprika, driile bors,
fokhagyma, lestyinlevel, babérlevel, valamint ku-
korica-kemeényitG, cukor, magnézium-citrit es

% =
g ¥

haszndlisival keésziil
Amellew, hogy egesz-
sépes és izletessé teszi
ételeinker, kozmetikai
hatisa sem  elhanya-
golhatd. A keringés, a
sziv. munkajinak javi-
tisa miatt es azilal,
hogy a konyhasdban
) levd nagy vizmegkond
képességd ion: a4 ndat-
rium koncentricio csokken a szovetkozti erben,
az odémik, vizgyilemek lecsapolodnak, ennek
kivetkeztéhen az arcon és szemhéjon tiska” for-
mijaban jelentkezd vizgyilemek is megszinnek.
A betegek kezelGorvosuk egyetériésével alkal-
mazzik.

40% a kalisd-tartalma !l antioxidins E 300 fel-

Gyadrtja: Nemes Kft.
TI3% Dunaszentgyirgy,
Ridkdaczl F, . 120,
Telefon: 046 (1) 3450-484

Forgalmazé:
Symtex Kft. 1173 Budapest, 529 utca 23.
Telefon: 258-1227 Fax: 258- 7309

v ivega b

Code: VIVEGA-SYRIA-1b
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A kivint hatds akkor biztos, ha konyhasé helyett VIVEGAT haszndl!

- Egesz életemben gyogyszerészl pilyin,
kiteforgalmi  pyogyszertarban  dolgoztam,
ahol nap mint nap tapasztaltam, hogy nagyon
sok ember szenved sziv- és érrendszeri beteg-

sepben, es sokuknak van magas vémyomasa. |

Sajnos magum is ez utobbitdl szenvedtem.
1992-ben szivrohamot kaptam, robammento-
vel szillitottak a kérhdzba, A vizsgilatok soran
kideriilt, hogy a f6 savkoszormierem annyira
vekony, hogy alig tud benne aramlani a vér, a
masik also harmadaban pedig egy meszes
@ylirt van, Matétet javaseltak, én pedig id6t
akartam nyerni, bar tisgaban voltam azzal,
hogy konzervativ modon, vagyis csupdn csak
tablettdk allkalmazdsdval a betegségem nem
gyoeyithatd meg. Amikor a kérhizbol kifit-
tem, szinte jartanyi erdm serm volt, nagyon ha-
mar elfiradtam, az dlapotom nagyon lassan ja-
vult, annalt ellenére, hogy szorgalmasan szed-
tem az orvos Altal felirt gydgyszereket &s die
tardam. Egyre csak azon tortem a fejemet, ho-
gyan dllithatnéke eld valami olyal, ami nem
gyogyszer, de méms segil 4 magas vermyo-
masban szenvedd betegeken, csildeent a vér-
nyomuist, vedi a szivet. Viszonylag rivid idd
alatt sikeriilt kidolgoznom egy csidkkentett, 17
sezalék natriumol tardalmazo, laliuommal,
magnéziummal és természetes antioxidinsok-
keal, valamint C-vitaminnal kiegésatett ételize-
sitot, amelyel eldszor csak €n €5 az édesanyim
haamaltunk, Kiricdlayr ezel (zesiteltemn az
ételeinket, konyhaso tartalmi élelmiszert nem
fomyasztoliam. Seerencseém volt, mert az alla-
potom egyre javult, és lassan a szvrohamaim
is elmaradiak. A betegségem nyole év dta til-
netmentes, Minimidlis gyogyseert szedels, vi-
szont folyamatosan fogyasatom a VIVEGA (Vi-

|S2fuyéda magnézium

Dr:. Sellye Jinos, a hires, magyar szirmazasu professzor a magnéziumot stresszellenes

vémyomaist.

asvanynak nevezte. Kisérleti dllatait, ha magnéziumot adott nekik, meg tudta védeni a
stresszhatasoktol és a killénféle szivkdirosodastdl, A magnézium ugyanis cstkkenti a

| 1a, Vitae, Vega szavakbol raktam dssze a fanti-
zianevel) neévre keregztelt somentes sot”,
amelyet édesanydm Gsztinzésére, sajat anyagi
erdmbdl szabadalmaztaitam ¢s sajat kis lize-
miinkben, csaladi villalkozasban dllitunk eld
azért, hogy betegtirsaimat segitsemn a diéta
betartasdban, hiszen a hipertonia sikeres bedl-
litasa 46 szizalékban a diétin es 56 szazalék-
ban a sikeres gydgykezelésen muilik.

Es hogy hogyan sikeriilt mindez? Az L sz&-
mit Budapesti Belgydpyiszati Klinika egyik
kiizleményeben irta, kisérletelben igazoltik,
hogy az (igynevezett atherogen, vagyis zsirete-
th diéta esetén az aorta (alira nem rakodott le
meszes plakk és kilciumkoleszterin-komplex,
ha ezt magnéziumvédelemben tették. Kide
riilt ugyanis, hogy a rég elielejtett magnézum,
a viérzsirokra pyakorolt kedvezd hatisa miatt
vied a trombozis és az érelmeszesedds ellen.

- Elhatiroztam, hogy a felesleghen adott és
fery drtalmas natrium helyett liliwmot és mag-
négiumot viszek be rendszeresen, vagyis a
mindgnnapi éthezéseim sorin a szervezetem-
be. A kiliamot kiliumklord és kiliwm<itot
soper formajaban alkalmaztam, amelyrdl mar
kordbban kideriilt, hogy sdinivé wilik. Meg-
hagytam a nétriumddordd egyharmadit, vive-
anyaghként pedig olyan zildségelet és fliszer-
ndvényeket hasznaltam, amelyek nem esupin
frgavitok, hanem hatoanyagaik mialt sziner-

B

Két

aharat

Az utibbi évtizedekben 2 viligon szimos intézkedés tirtént a ndtriumfelvétel csikkentésére.
Kanaddban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Franciaorszdgban és Anglidban miniszteri ha-
tarozat rendelkezelt a natriumfogyasatis csikkentésének sziilkségességerol
Magyarorszigon a nitdumfogyasetis csildwenteserol a 80-as évek elso felében foghalt Allast a
Magyvar Tudoményos Akadémia. A tiplalkozis-élettani ajnldsole a ndtium- és kdlinmfogyasz
tas kivdnatos ardnyat 1:1-ben jelslik meg. A hazai epidemioldgiai és klinikai vizsgalatok ezt az
ardny 3:4 kazittinek itélik, de egyes vizsgalatok magasabb ardnyokrdl is beszamoltak. A nitri-
um a kdliummal egyiitt adva nem emeli a vérmyomast. A kalium a magas vérmyomasban szen-
vedd betegeken cstkkent az agyi események vagy mds érszividmeények kialaluldsat.

gens hatdsiak, vagyis erdsitik a leilium és a
magnézium sziv- 6 érrendszerre gyakorolt
| kedvezd hatdsat. Vilasetdsom elsisorban az
elobb felsorolt fozelékiélékre esett azért, mert
ezekrol a novényekril az Amerikai Rakkutato
Intézet megillapitotta, hogy antioxidins, béta-
karotin ¢s favonoidiartalmuk miatt rendldviil
elénytisek a rik elleni kiizdelemben. Az ameri-

| kai szakirodalom azt javasolja, hogy ald hossnt

ideig akar élni, fipgyelien arra, hogy ezek a ni-
venyek, mivel tabletta vagy kapszula formdjd-
ba nem kaphatok, naponta szerepeljenek az ét-
rendiinkben. Az antioxiddnsokrdl tudni kell,
hogy megakadilyozzik a rossz koleszterin
oxidacifjat es annak lerakodisat a koszoni-
erekben. A termékben lévé Citamin ugyan-
esak antioxidans, A zeller vérmyomidscstldeen-

1

td, a petrezselyem vizelethajto. A fokhagyma
&5 a virbishagyma ugyantigy cstikkentik a vér-
zsirszintet, mint a paprikadriemény, A babér, a
lestyanlevél és a bors az emésztést, valamint a
koleszterin-tiritést segitik eld. Bar ez a sokeve-
rék csak 17 szizaléle natriumot tartalmaz (ami
40 szizalek konyhasdnak felel meg), magas
ziildség és fiszertartalma miatt, mas a nditri-
umkloridban szegény ételizesitilckel ellentér-
ben, nagyon jo {zd, oz &5 asgtalisoként egy-
ardnt haszndlhato. Cukorbetegek is fogyaszt-
hatjk, mivel cukortartalma csak 1 szizalck.
Az apinlott napi 810 gramm elfogyasztasival
csale 0,08, illetve 0,10 gramm cukor jut a szer-
vezetbe, ami egy fél kockacukomadl kevesebb.

A fogyaszok eddigl Epaszialatal szetint a
WVIVEGA rendszeres haszndlata mellett jelen-
tosen, 20 Hemmet csikkent a vernyomisule
Mivel ez a termek csikkentett natriumtartal-
i (3 vizel a nitrium megkid a kitdszivet-
ben — a szerfe), elmalt arc-, szemhéy- és boka-
sdémajuk. Cstkleent a testsdlyuk, és mivel az
anginas rohamot is kivédi, alkalmazasa mellett
a betegek nem szorulaak gyors hatisi nitro-
glicerinre. Fontos, hogy a betegek az ételizesi-
tot ne a megfeleld pyopyszerkezelés helyett,
hanem kezeld orvosukdal eldzetesen konzul-
tilva, kiepészitsképpen alkalmazzik.

R. Papp ﬂgnes

Aranyat érd sa.

A soval rendelkezd népeknek a s6 a gaz-
dagsdgot és a pénzt jelentette. Kina egyes
részein a pénz régen s6bol késziilt, sépo-
gacsaval fizettek, Marokldhan és Libidban
pelddul ma is fizetd eszkiz a s6. Etidpidban
a sorudakat csiszdri bélyegzdvel ldttik el,
amelyel fizetdeszkozil szolgdltak. A rémai
katondk zsoldjuk ery részét soban kaptik
meg, az ellenségnek térténd eladisdt halal-
lal biintették, A rémaiak épitették kia bo- |
rostydnkd utat”, ezen az utvonalon szalli-
tottak a sot Eszak felé, az ott €16 népeknele.
Még mais ¢l az a régi szokds, hogy a barit-
sig és a hiség jelképeként kenyérrel és
soval fogadjik az idegeneket.

A s6t nem mindig sobdnydkbol nyertélk,
hanem a tengerparti solerakdodasokbol
szerezték be, hiszen a Fold legnagyobb
sétartaléka a tengerekben talilhato. Az et-
kezési és élelmiszer-ipari célokat szolgald
s6t, az adott orszag soszabvanyanak meg-
felelden, kémiailag a legtisztibb natrium-
kloridbdl dllitjik eld. Magyarorszdgon
1910-ben 11 tizemeld és 10 tartalék sdba-
nya volt. Mivel ezek mindegyike Erdely-
ben talilhaté, Magyarorszigon ma nincs
sobanyaszar,
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A kivant hatdas akkor biztos, ha konyhaso helyert VIVEGAT hasinal!

Sohol is megart a sok

Magyar talalmany, nemzethizi hirnéy

A 50 mint az eimberiség elsd ételizesitdje egykor nagy becsben silt. Olyan értékes kines
voll, amivel rendkiviili madon takarékoskodtak, a sétartd nem dllt ott minden aszta-
lim. Matyds kirdly lnkomain példiul esak akker sozhatiik utdn ételiiket a vendégek,
ha naluk voli sajat sotartojuk, vagyis az o zsdkocska, amiben o s6t tartotigk. A s6
mint a szeretel jelképe, a magyar népmesékben is megjelenik, Ma madr azonban tud-
Juk, hogy szimos elonye mellett silyos egészségkarositd hatdsa is van.

Manapsder egyre gyakrabban hividk fol o f. |
sryeliinket ar, hogyan ts mient vigyhemani |

ax cgeszsegiinkre. Szmos ajinlis seol arrdl,
hogy mibdl mit és mennvit egyiink vagy ne
cayunk, hogy milyen mindségn alapanyago-
kat vissaroljunk a fdzéshez, hogy miként Risze-
rezziink, sozaml.

A magyar ember killintsképpen szereti a
501, meg meg sem kostoltn az ételt, de miris a
2orot keresi, Evente fejenkent 4,5 kg <ot fo-

myasziunk el, a mugati omszigok 2,6 kg-os fe- |

3§ grammot - fogyaszanak, mint ameny-
szervezetiknek szitksépe lenne. Mara |
zser kont fink és MHnyok spervezetsbe is |
haromszor, Wetve két és felszer tiibh so keril

Ennek az igen nagy soterhelésnele a nagy ré
sze 2 elelmiszerckbol, legltképpen a szalon-
na- 5 kolbdsafélékbdl, a sajtokbol, 2 sos na-
silchol”, ropikhol, esipszekbol, no meg a sozis-
bl adidik dssee.

Jo, ha tudiuk, hogy a napi konyhasoige
nyiink 5 gramm, amihez mar egy par virsh
vy negycd kilo félbama kenyér elfogyasats
sdval hozzdjutunk.

A tilzott nétriumklorid-bevite] hatdsdra az
erre frzélkeny emberckben jelentésen foloed
dik a magas vérmyomas kialakulisinak a ve
szelye, kiilondsen akkor, ha ez déptelen kili-
um- és magnézumebevitellel parosul, A hilzott
konyhasofogyasaas fokozza a folyadék-vissza-
fartdst, ami eldsemiti 1z Gdémuik, és ahogyan
azt mir emlitettilk, a hipertonia, vagyis a ma-

Gydrtja és forgalmazz

gas vernyomas kalakulisat, Haldsara csontis
inkbol kisnnyebben {iriil ki a kalcium, magi-
ban rejive a csoniritlulis kdalabuldsdnak ve
szélyét, de megntiveli a gyomorrik kifejlode-
senek a kocksizatat is.

Szomoni tény, hogy a magas vémyomis,
valamint a sziv- ¢és érrendszeri betegsépek
mind a megbetegedések, mind pedig 2 halalo-
zs tekinteféhen vezeld helyel foplalnak el
Magyarorszig a s#iv- és érrendszen halilozy
sole tekintetében Eurdpdban az elsd, a 4550 év
kit fevial halalozdedban pedig viligelsal
lattiink. Néhink minden negyecik felndtt em-
bernek magas a vérnyonuisa, ami mind a szék
iités, mind pedig a szlvinfarkis szempontis-
bol az egyik legldbb rzkotényezd. Minden
masodik haldlesel sziv- és érrendszert betep-
séyr kivetkezménye. Az elhunytak 72 szizalé-
kaban magas vérnyomast diagnosztizalink.

Nem vilds, logy a betegsey lekiizdisében
clsodleges  teendd a  konyhasofegyasatis
csllckentése — ik a seakemberele Pedig
nehéz lemondani a sordl, ami nélkdil, valljuk
te dszintén, valoban {zetlen az étel, Pedig az
elobb emlitett betegsépek pydgyitisakor, a
legtiibb esetben a gydgyszerezésen uil, didth
ra szoriljik az embert, aminek az egyik alap-
eleme a sémentessep, Léteznek  azonban

i alyan csikkentett sotartalmi késadtmeények,

éelizesitoh, amelyeklel kivaltbatjulk a soL
Dr. Gyannathyné Nemes Erzséhet gyogpy-
szeresz talilmanya, a csikkentett natriumtar-
talmii sdkeverdk, eddip harom kontinens, Fu-
ripa, Azsia, Amerika Wz dijat érdemelte ki. De
hogy kerlil a s6 a patikamérlegre? Hogyan ad-
fa a fejét egy gpyogyszerész ara, hogy tuddsit
ilyen killiinleges formaban kamatoztassa?

yNe nyald a falat”

Bolividban egy kisziradt s6sté medrében
dll az a szdlloda, amelynek falin a kivet
kezd furcsa felirat olvashats: ,Kérjiik, ne
nyaljdke a falakat™ A ezdlloddt ugyanis
36x35 méretd sotéglakbol épitette fel egy
villalkozd szellemi iizleternber. A s6tom-
bitk a napstitésben dtforrésodnalk, és ami-
kor éjszaka lehil alevegd, asobdl készilt
falak kellemes melsget drasztanak,
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Az antioxidansakrdl

A népirtdst szervesd titkosszolpdkrnak |
sikeriilt becsapnink a walajeizet o ;
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V.

A BIROSAG ALTAL MEG NEM TARGYALT VISZONTFELJELENTES A VIVEGASNO ELLEN:

TISZTELT BIROSAG! (Fax: 388-7112.)

Melléklet: \'cﬂctiliamlw]; sl:imal.l . _ BP'_2005'06'24‘
mdomamos Feivllagusun.s Ezennel feljelentem az

(Code: vegeréitinus- ’P“ R AQUANET.FW.HU
honlapon 1évo bizonyitékolk

Budapesti I1. és I1I. Keriileti Birdsipg sz . s p s
9.B.753/2005/4. (mérések) alapjdn az aldbbi

gyogyszerésznot

és engedélyezést, mivel

a termdélc ivartalaql'té,

VEGYI FEGYVERKENT
puszl:l'tia a 'Magyarségot'

i 1 ej fﬂlussy Andr4ds
: d]pl. mérnok,
méréstani szakérto

A MAGYAR KOZTARSASAG NEVEBEN :

A Budapesti 1I. és III. Kerileti Birdsdg Budapesten, 2005. junius 6. napjin meéghozta a’
kévetkezd

végzést:

A rdpalmazds vétsége miatt Tejfalussy Andras feljelentettel szemben indult magdnviadas
biintetoiigyben a birosag az eljardst

megsrlinteli.

Felhivia a Fovarosi Illetékhivatalt, hogy a végzés jogerdre emelkedéséditl szamitolt 15 napon
beliil utaljon vissza dr. Gyarmathyné Nemes Erzsébet (1023 Budapest, Frankel Le6 zi[ 84
feljelentd részére 5.000,- fitezers/ Ft eljarési illetéket.

A végzés ellen a kézhezvétehdl szamitott 8 napon belill fellebbezésnek van helye.
Indokolds:

Dr. Gyarmathyné Nemes Erzsébet (tovibbiakban feljelentd) 2005. dprilis 15. napjén
feljelentési tett Tejfalussy Andrds (tovibbiakban feljelentett} ellen rdgalmazds vétsége miatt,
mert a feljelentett a feljelentd . Vivega™ nevil tallmdnydt rdgalmazza az intemeten, amivel
nagy erkolesi €s anyagi kdrt okoz szdmira.

A birbsdg 2005. majus 13. napjan kelt 2. sorszamu felhivdsédban felszélitotta a feljelentSt,
hogy jelolje meg azokat a becsiilet csorbitdsdira alkalmas kifejezéseket, amelyeket az eljdris
tdrgydvi kivdn tenni.

A feljelentd 2005, mdajus 27. napjén érkezett beadvénydban kijelentette, hogy a
» vivegamereg " Kifcjezések tekintetében kéri az eljards lefolytatdsat és egyidejiileg csatolta
azokat az internetrdl kinyomtatott oldalakat, ahol ¢ kifejezés megtalalhato.

A birdsdg a fenti kifejezést nem talilta alkalmasnak a rigalmazds vagy becsiiletséries véisége
torvényi tényallasaba litkdzinek a kbvetkezik miatt.

vivegameérgesla
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A Bik, 179.§ (1} bekezdése értelmdben a rdgalmazds vétségét az kiveti el, aki valakirdl, mds
elott, a becsiilet csorbitdsdra alkalmas tényt Gllit vagy hivesztel, vagy ilyen tényre kizvetleniil
utald kifejezést hasendl,

A Brk. 180.§ (1} bekerdése értelmében a becsiiletsértés vérségét az valdsitia meg, aki & 179.§
asetén kiviil mdssal szemben

a.) o sértert munkakdrének elldrdsdval, kézmegbizatdsdnak teljesitésével vagy kizérdeia
tevékenységével dsszefligpdshben,

b.} nagy nyilvanossdg elére

a becsiilet esorbitdsara alkalmas kifejezést haszndl, vagy egyéb ilven biincselekanényt kivet ef,

A biincselekmény és igy a feljelentett felelosségének megillapitaséhoz valamennyi t8rvényi
ténydllsi elem megvaldsuldsa sziikséges. '

A becsilletsértés és a ragalmazas vétsége kozott a sériettet illetden nincs killdnbség, azaz a
biincselekmeény sértettje €10 személy, ezek karillirhatd csoportja, valamint jogi személy,
tirsadalmi szervezet €5 hatdsdg egyardnt lehet. A rigalmazds és becsiiletsérids véisdgének
torvényi tényillsa alapvetben az emberi méltosdgot és tirsadalmi meghecsiilést timado,
csorbitd  cselekményekkel szemben ny0jt biintetdjogi védelmet. Emberi méltosaga
nyilvinvaldan csak természetes személynek lehet, a tarsadalom értékitéletét, megbecsiilését
csorbitd cselekményekkel szemben biintetdjogi védelem illeti a jogi személyeket és az olyan
szemelytsszességeket is, amelyeknek nincs ugyan 8ndllé jogképessége, de olyan kollekiiv
tarsadalmi kitelezettségekkel rendelkeznek, amelyek teljesitése megalapozhatja a tdrsadalmi
megbecsilésiik 1étrejbttét, s ennek ugyanolyan a tdrsadalmi értéke, mint a természetes
személyek esetében,

Az eljards targyat képezb , vivegamereg” lnfejezés a feljelentd ,,Vivega” nevii taldlményaval
hozhat¢ kapcsolatba, azonban sem a kifejezés, sem az internetnek azok az oldalai, ahol a
kifejezés taldihaté nem emlitik a feljelemdt. A tdrvény — a fent részletezenek Erelmében —
nem teszi lehetdve a rigelmazas vagy becsiiletsértés torvényi ténydllisinak megdllapitasit
tirgyak vonatkozdsaban, kizirolag é10 személyek tekintetében.

A tirvény arra sem ad lehetoséget, hogy — mint jelen esetben — egy tirggyal kapesolatos
kifejezés alapjan, kizvetett mddon megallapitdst nyeren élé személy tekintetében a
biincselekmény. Onmagaban az a tény, hogy a ,,Vivega” nevii termék a feljelentd taldlménya,
még nem jelenti azt, hogy a terméket sértd, illetve becsmérld kifejezés alapjdn a feljelentére,
mint sértettre vonatkoztatva megdllapithaté lenne biincselekmény elkiverdse.

Mindezekre tekintettel a birdsdg sem a rdgalmazds, sem a becsiiletsértés vétségét nem taldlta
megillapithaténak, ezért az clidrdst a Be. 501.§ (2) bekezddse alapjin — a Be. 267.§ (1)
bekezdésének a.) pontjira figyelemmel — megsziintette.

Az illetékre vonatkozd rendelkezés az 1990. évi XCIHIL torvény 57.§ (2) bekezdésének b.)
pontjdn alapul.

Budapest 2005 jinius 6.

dr. Patassy Bence sk.
P amihny birdsdgi titkdr

A kiadmény hite{dl: 2 -\ &

vivegameérgeslb 3
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VI

NYILATKOZAT

ARinger oldat a testmedvekhez hasonld ionbdsszetételii folyadék. A Ringer oldat
{ 0,9 % NaCl, 0,03% KCI, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz pitlasi arany megfelels koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

AZ EKG TORZULASBOL IS LATHATO EGY HAZAI ORVOSI EGYETEMI TANKONYV SZERINT,
HOGY A 24 ORA ALATT SZAJON AT BEJUTTATOTT 8 GRAMMNAL TOBB KALIUM SONAK A 3.5
GRAMNAL NAGYOBB KALIUM TARTALMA EGY EGESZSEGES FELNOTT SZIVMUKODESET IS
(MERESSEL BIZONYITOTTAN) RONTJA:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyégyaszat alapvonalai 2."-bél.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhaso helyett kdlisoval izesittetéssel irtjik a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tivolsdg (melynek normil &rtéke a 0,39 YR —— R4 0,04 -
képlettel szAmithaté ki) megnyilik, a T-hullim ellaposodik. Glycogen-depomuéval
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
= — — adagolis nemcsak hypoglykaemidt, hanem
T hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykacmid-
ban Ktrejiovd EKG-elvéltordsoknak walé-
szinlleg ez az oka. :
Hypokalaemia tdmad iztrogen grtalomként
3 3 hosszas steroid-kezelésben € a hypertensio,
k = ill. cardialis decompensatio diuretikus(Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovébbd
hatdsdra (mert a kdliomirités fokozddik;

%umot veszts xﬁ?‘:l. A vdzirmokon
or gyongeség (hypokalaemnids para-

Iysis) észl clhct&
Hyp

i ] 1
1 i By

273. dbra. Tetanids beteg EKG-ja

Meogaydk QT thveisls A O—T té

.wma.a.un;g_“rm
mps R—R-hox kipest hoseri.

ﬂhm Rduagely balra dlrvﬂll‘.-!—!l'j

¢ ':'n:"" mténazST-tdvoMgmcg:n ik. Tetanids betegek EK G-id
F.:llm.zﬁ(z'il dbra). yuh I ke

8 gramm kalium-kloridban 3,5 gramm kairum van, s mar ennyi is veszélyes!
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EGY MASIK ISMERT ORVOSI TANKONYV SZERINT,
AKARHOGY, A VERBE BEJUTOTT 1,6 GRAMMNAL TOBB KALIUM IS VESZELYEZTETI A

SZIVMUKODEST: _
‘Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellitds
eimélete és gyakorfata’ cimil tankinyve, 192, ofdal,
Medicina, Budapest, 1977.

rete: Kielagits amForseint nyijL. A se-Keszmi
értékelésﬁt pnntnsabb:i tcni ha lsmm'jlik Bz
lis u‘auyﬁi; a.5e-MNg- tarlahf_lat, a szen'eaet hid-
raltsdeat, letve 2 napl vizelet KAartalmat,
Enock 50 mval alnft éréke K-hidnyra utal
akleor is, hasa se-Keszint jelentdzen nem csile-
kent.
A K—hﬁztﬂ.:tﬁskoros,\hﬁ a febe'étal T THERE-

felels, -ha avart srenved 2 sepickibe valo be-
Eplilés, . avagy kirosodik a kivdlasztas. A K-
‘kotéstien leve Gasz-anidnol ménnyiséad K-
k&pacmsnak nevezzlk. Ebhen az érte.lemhm

Ko Varga_Pérer_ijperka!aemr'a-_:@z

fiile emelkedik, kamm-Ririliatioval, tovebbs
dinstolés szdvmegallis: veszilyével leh:! e
molnd {18-3. dbwe]. ]
Hypokaluemictol . bm&lunk akkor, ha a
sn—Kérbékes Svalfl a]attmn Kivltsja lehet
aw cléglﬂlpn bevitel, o soitekbe vald faknmtt-

 bedpblés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

Serum kdiliumszint és’ EKG

18 nwui!l

AZ 1 ORAN BELUL AKARHONNAN,

& K-haztartis mvar&roi beszétiink - akkor s,
ha a Kkapﬂmtas &5 az aktullis K-tartalom
egyensilya mepbomlik, i
Hyperkalaemidbon a se-K- s#intje 5 mva}ﬂ
T61E emelkedik. Az enfrifpes Vese W-iritese
Iepést tart a boviteltel 72 VeseeTegtelonsés olige-
AT ne nshana kivalasstas: kéro
sodik, 85 nines: mod-az ‘erelkedett szint it
“tés atjin valé esdkkendsére,
Hype.rkn.laemmhoz vezetheinek a szlvet-

3.

rencsoliissal, -izwels:aétavéssel jérd. folyama- f._ﬂmvuhrl

tok, az égésbetegség, trawmik, e parcnchyimds §

‘szérvel: rigerasian, intravasalie  haemolyais. ; ;

‘Magy mennyistgh ‘Konzeryvér gyors transzio: A T

zitjakeor & vOrosvériestek szétesése mintt fBte: = 5,0 mvalfi, " q |-—*"1
| mes mennyiségli K szabaculhat fel, ugyantgy,

mint fokozott: se;tkatabolmuusban metabili-

lus agidosisban. Veszedelmes gmt‘kalaemhﬂ

‘okoz 2 Kotartaknd olfatok. gyors: nfozion, ??m”‘
‘ha & K monnyiséen meghaladja &% drankénti :

- 20—a0mval-t, Hletve & napi280mval mennyi- 6
sépet. ‘Krénikus hyperkalzemin jelentkeshet = °

zmvd!fi

-Kevetencidt kivaitd gyégym&: ‘hatdsira;

A Iclmlkm %ép nines-amindig: csszlmngbsm a
seLUn megnuvekedeu K—aﬂmﬁéve:l, mert a
timetelért a mdsmmnt vele spyitttjars. meta-
Boliks aridosis, ', Ma 63 Co-eliétések egyiit-
icsen lehetnek rulal&sek'; 3

Tinsattandra ar deg-izomtevekonyséy gt
ldsa, az ‘4ltaldnos Rﬂmnycng:ség, & sziv dilg-

. 1atidja ésritmuszavara, valamint sz éreéseave-
rok-a jellemedek,

Az FRG-n amagas, sitorszerl T hullamok,
& GRS komplexus kiszélesedése; a Q—T idé
megrividilése, arirblokic ‘kialakulgsa, a P- - l
hullsmok clapuldsa-a leppyakiabban -elofor-

10. ‘dulé eltérések. Ho o so K szinte 7—10 mual/i

8
9.

////

If-1~!5.3rrwul|fl R evAVE

183, dibrir, W ¢mval{l) 6fefke véltozdsa ds az BKG:
192 L/A 2,2-3.6 gramm/24 drandf gyorsabb éthezési kiliumbevite! egy eldtte egészséges
felnottnél hyperkalaemidssa torzitfa az EKG-H
. 2/ A Magyar-Petranyi tankonyv hamisan, a 7 mvalflitert tanitfa a fiyperkalaeria kilszohértékeként!

3/ Vesemergezo 3 kaliumot m.‘adagol'asf Nem fehet egeszseges a vese, miutan
0.8 - 1,8 gramm vagy t5bb kdliumot tartalnrazo vizet {fevel) iszunk ehg‘yamurra

4:6./ A kdliumbol- 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval= 1,6 gramm; vagy-ennél is tibb
1 dora alatf vagy még g yﬂrsabban befuttatisa a vérbe: veszedelmesen mergeza!

7./ A cstikkenteft natriumpotias ndveli a kdliumtdladagolas miatti mérgezés veszélyétl

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel giakoribhak, amiota kaliséval “sozzak™
az ételeket és kalisoval mitragyazassal novelik a novenyek kaliumtartaimat!

8./ Otthan is (otthoni] EKG-vel lefiet legkdnnyebben észrevenn a mérgezd kalium tiladagolast!
12/ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazoff tényleges normokalaemiss hatarok!
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VII.
A KALISOVAL NEPIRTAST ENGEDO KEPVISELOK MANDATUMA IS SEMMIS SZERZODES

A FENTI BIZONYITEKOK ALAPJAN FELSZOLITOM VALAMENNYI VALASZTOTT KEPVISELOT,
HOGY CSATLAKOZZON A NEMZETI STOP SO PROGRAM, CHIPSADO, MENZAREFORM ELLENI
FELJELENTESHEZ, NEMZETUNK VEDELMET IGERTEK A VALASZTOIKNAK, NEM NEPIRTAST!

A VALASZTASI {GERETE ALAPJAN POZICIOHOZ JUTTATAS IS SZERZODES, AMI SEMMISNEK
NYILVANITHATO A SZAVAZO RESZEROL, MIUTAN A SZAVAZATA ALAPJAN MEGVALASZTOTT
KEPVISELOROL BEBIZONYOSODOTT, HOGY VALASZTASKOR HAMIS IGERETTEL CSALTA KI
A VALASZTOKTOL A KEPVISELOI POZICIOT, KEPVISELETI JOGOT, FIZETEST STB. BIZTOSITO
(TITKOS VAGY NEM TITKOS) SZAVAZATOKAT!

A MELLEKELT BIZONYITEKOK ES BIZONYITAS SZERINT NEM CSAK ,,HIPOTEZISEK”, HANEM
BIOLOGIAI TENYEK ES KONKRET HATAS MERESEK IS BIZONYITJAK, HOGY AZ EUROPAI
UNIO HAMIS ALLASFOGLALASAI ES A HAZAI HAMIS EGESZSEGUGYI TORVENY ES HAMIS
ELELMISZER TORVENY ES HATASKALIBRALASI CSALASOK ALAPJAN HAZANKBAN IS
BEVEZETETT UN. ,NEMZETI STOP SO PROGRAM”, ,CHIPS-ADO” ES ,MENZAREFORM” A
HAMIS IGERETEIK ALAPJAN MANDATUMHOZ JUTOTT ORSZAGGYULESI ES EUROPAI UNIOS
KEPVISELOK TUDTAVAL ES BELEEGYEZESEVEL FOLYTATOTT TUDATOS EGESZSEGRONTAS.

A MANDATUM SEMMISSEG ALTALAM BEJELENTESE HARRACH PETER ORSZAGGYULESI
KEPVISELOVEL SZEMBEN A MATOL SZAMITOTT 30. NAPON LEP ERVENYBE, HA O ES
PARLAMENTI KEPVISELO TARSAI ADDIG SEM INTEZTEK EL A MENZAREFORM BETILTASAT.
(1992. dec. 8-an a KDNP, az MDF és SZDSZ is részt vett a hamis 8253. miniszteri valaszban, amivel a
megakadalyoztak a 99%-os kaliso ,,REDI SO”-val sozds mérgezd hatasai altalam parlamenti szakértoként
Osszegylijtott tankonyvi- és OETI-s stb. tényleges mérési adatai parlamenti vizsgalo bizottsagi vizsgalatat!)

A MAGYAR KOZTARSASAG ALKOTMANYBIROSAGAT NYILVANOSAN FELKEREM,
ISMERJE EL, HOGY AZ EGESZSEGVEDELEM ES -OKTATAS STB. VONATKOZASABAN
HANGOZTATOTT HAMIS IGERETEKKEL A VALASZTOIKAT A VALASZTAS ELOTT ES/VAGY
SORAN MEGTEVESZTO KEPVISELOK, TEHAT PELDAUL A NEPIRTO ,MENZAREFORMOT”
FOLYTATNI ENGEDO KEPVISELOK KEPVISELETI MEGBIZASI (MANDATUM) SZERZODESET A
VALASZTASON REGISZTRALT BARMELYIK VALASZTOPOLGAR MAGA IS KIMONDHATJA A
MANDATUM SZERZODES KEZDETI IDOPONTJARA VISSZAMENO HATALLYAL IS SEMMISNEK.

Budapest, 2016. aprilis 22.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215, an.: Bartha Edit), hatasmérés-tudomanyi
szakért6 (korabban: minisztériumi, orszaggyilési, dnkormanyzati megbizasu szakértd), 2621 Verdce, Lugosi

u. 71., www.tejfalussy.com, tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, +36 20 2181408

Kozérdekil bejelentésként is kapjak: a MAGYAR KOZTARSASAG ALKOTMANYBIROSAGA, valamint a
parlamenti képvisel6i mandatumat a lakéhelyemrdl, Verdcérdl is szarmazod szavazatokkal elnyeré Harrach
Péter (KDNP) orszaggytilési képvisel6. Kozzététel: www.tejfalussy.com, YouTube, Facebook stb.
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MU magyar (Magyarorszag

bela Ferenc

GO gle | in:sent

Athelyezés a Beérkezd levelek mappaba @ - Tovébbiak ~ 31590 | £ | > -

Gmail - + ] o

Valasz [ |Beérkezdlevelek x =] Személyek (2)

Beérkezd levelek (1477) Ugyfélszolgalat (BM) <ugyfelszolgalat@bm. gov.hu= mare. 12, 5% | 4 v Pintér Sandor
Csillagozott | cimzett: sajat magam [+ P T
Fontos Tisztelt Feladd! .
. ] . Reszletek lenitése
I Elkuldott levelek Téjekoztatjul, hogy elekironitms levelét fogadia a Beligyminiszierium levelezbrendszere, megérkezeit az seleleh megeiemies
Piszkozatok (3) ugyfelszolgalat@bm govhn cimre.
A jopszabalyt chatarozott 1dén beliil valaszolunk levelére. illetve tovabbitjuk a cimzett személynek vagy
» Korok hivatali szervezetnek.

Tovabbiak Kerjiik szives tiirelmét a valasz megérkezéséig.
ovabbiak +

E= egy automatikus iizenet, kérjiik, ne valaszofjon ral
&, pnrzs BelaFe | Q,

BM Ugyfelszolgalat

izérdlag = oi

Ezen izenet &s annak barmely csatalt anyaga bizalmas, jagi v
meghstalmszotiak hasznalhatjak f2l. Ha On nem ez
{rbe az Tzenetst, valamint annsk bsszes ceatolt
annsk bémely csstolt meliékistét lemasalnia, sims

m slatt 1, a nyivanos kizlastdl vidatt. Az O

. tgy kériik, hogy tzlefonon, vegy e-mairbe mdl 8z iz

£b3l He On nemaz @ {mzettie, sbban az asstben flos az

iz izenst tartsImat barkivel kizéinia vagy azzal visszaéinis

This message and any attschment sre confidential and are lagslly privileged. It is intended solely for the use of the individual or entity to whom it is
. If you are not the
{em. Please note that any dissemination,

addressad and others suthorisd to 1

attashment from yaur ion, copying or uss of ar reliance upan the infarmation contai

transmittad with this =-mail by or to anyonz other than the recipient designated abova by the sender is uneuthorisad and strictly prohibited.

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy <magyar.nemzetbiztonsagi. pjt@gmail.cor @ apr. 23 (Tnapja) 77| 4  ~
cimzett: Kozponti; Ugyfélszolgdlat =1

Viszont-tajékoztatasként, mindenhol terjesztésre, kildsk egy magyar egészség véds dokumentumot. Udv, Tejfalussy Andras

Nincsenek Hangouts-

ismerdsei
Szemé .
ﬁ vivegavalmergez... '
Ugyfélszolgalat (BM) apr. 23. (1 napja) 37 | & v
cimzett: sajat magam [~
. [ Uj @ = &
— é) S éﬁ/u Valasszon: Valasz vagy Tovabbitas | U dzeret X

felado:Ogyfélszolgalat (BM) <ugyfelszolgalat@bm.gov.hu>
Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy
<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
datum:2016. marcius 12. 14:21

targy:Valasz

kuldo:bm.gov.hu
titkositas:Normal (TLS) Tovabbi informacio

‘Ez az lzenet féként a beszélgetésben részt vevé személyek miatt fontos.

cimzett:
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