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A MAGYAR GYERMEKEK LEGYENGITESERE, ELBUTITASARA IS ALKALMAZOTT

VIVEGAROL
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% Hazdnkban az 1980-as évek elsé felében a natriumfogyasztds

HAMLAP :
= iLFIsﬁf‘b m”"" -ﬁ;k.

csbkkentésérdl, a kiilfoldi dllamok rendeleteihez hasonldan fog-
lalt 4lisst a Magyar Tudoményos Akadémia Eincksége.

Az MTA Elelmiszertudoményi Komplex Bizottsaga az OET]
€s a Magyar Taplalkozdstudomanyi Térsasdg kozremikiodésé-
vel 1988-ban tsszedllitort Tdpldlkozdsi irdnyelvekben a kvet-
kezkben hangsiilyozza a séfogyasztéssal kapesolatos 4llisfog-
laldsdt: , Kevés soval készitsiik az ételeket, utélag ne sézzuk, a
mérsékelten s6s fzt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilong-
sen keriiljiik a s6zdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult {z-
16s az egész életre kihat. A fogyasztisra kész élelmiszerek k-
zill vélasszuk a kevésbé s6zottakat, az ételek valtozatos izesité-
sére haszndljunk fliszereket.”

Segitség a gyakorlati megvalésitdshoz

Ezen elvek gyakorlati megvalésitdsat segiti a csdkkentett ndt-

tumtartalmi sékeveréket, kdliumot, magnéziumot, zoldségekel
és fiiszerkeveréket tartalmaz6 VIVEGA ételizesit6. A ndtriumot
és kiliumot kézel 1:1 —a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmazé készftmény fzesit§ hatdsa megegyezik a
konyhasééval, (gy ételeink €lvezeti értékének megtartésa mel-
lett is gsokkenthetjiik a nitrium- és emelhetjtik 2 kdliumfogyasz-

tdsunkat, ami végs3 soron a korondria etedeti szivbetegségek

egyik veszélyeztet§ tényczjének csokkentését eredményezi.
A nétriumot €s a kéliumot kedvez8 arinyban tartalmazd ké-

szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyom4s meg-

elzésére ajénlott, mig a magas vérnyomdsban szenvedSk — a

megfelel gydgyszeres kezelés mellett — az eloirt, natrmamban ~

.Szegény diéta elkészitéséhez hasznélhatjik eredményesen.
A napi ételizesitéshez ajdnlott mennyiség kb_8 gr
1360 mg nétrium- és 1600 mg kdliumfelvételt jelent.

L. ln

A ndtrium- kalium crcmy |é1entosege
magas vérnyomdasban

DR, RIGO JANOS

az Orszdgos Diefelikai Intézet igazgatdja

Felhasmilisi javaslat:

Mindenfajia el elkészitéséhez, levesek, firelékek, siiltek; tntelek s
s, [resilésine, Hwinkban z ajdnlon érék hromizorosa 2 napi dilagos
konyhasofopyaszuis. Mivel a Vivege csibkkenten natriumtartalmi; sczin On-
nek 2 niriumiopyaszds estikentésében, 1 kiliumbevitel nveléséhen, arwr
Kedvezdien befolyisolja 4 natrium-kiliunt-cgyensilyl.

A Vivega fogyasatisa mindazoknak elényds, wkik csokkenten L[v:inmk HES
crelek elkésziiésétez konyhasd formmdgiban felinszoilt dmum mennyiségét,
de: kllltingisen pvisoll ndiiumszgény didsin: [évoknek!

Mem javasolt: vesceléglelensée, sz[w.ld;gbelmség. kailium-visszatareist okeo-
o L:.ldgyszerek szadées eselén, erén o késalimény étrendi felbaszndlisa elin
konzyltilion kezeldorvosivall

Keésziilt: konyhasd, kitlium-klorid, kilium-ciirit, fafokoz E 621, szidriton
2iikdusgek. ds-Miszenck: sirpardpa, pusaingk, zeller, uurdah.ngymn petroise-
Ivemlevél, Fiszerpaprika, Grilt bors, fokhagyma, Icﬂ}ﬁnlwnl babérleveél,
yulumint kukorica-keményid, cukor, magnéziem-ciiri ésantioxiding £ 300

felhasmibisival.
\ 100 g tipértéke: i
Enerpis: 333K (M9 kealy Fehérje: 40z
Szénhidril: Tog Zsir: 0.25g
M 170¢ K 204001
Mz olp

Tarolis: stitde, szaraz Imli,'cﬂ,.mhahﬁm&m&khﬂm,.l{:vug&ﬁl-:I?.{i‘rlan_
OETl-enpedély szdma: 470/T
Gydrtja: Nemes Elelmizzergydrtd Laboratdrium
T35 Dunusrendgybrey. Rikoezi Fu. 120,206 30.979 3324

oy
o
Mindséud megdrai; n-hitlapon: jelzen iddponiig

Forgalmazedk a Réres Epfcaséptdrak
MLH';.CI[I; Jakai u, 26, Bp VT Biljesy-£5. Foe 1.
Bp. XIV. Laky . 37, Bp. 1. Szemendrei u. 143,

és.n Gyidnn
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‘Code: EUgyilkos

VL\(“EGA

FOZZON MASKEPPEN!
Mindzagit n.aplrzi: a hitispon [elzatt laspontig

A VALOBAN "MEREGDRAGA"
(MEGMERGEZETT) FUSZER!
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VIVEGA®
Feinasznaldsi javasat,
Mindenfafta v, eipbsaiésiher,
lgvese®. [fzelgkzly s0lizv,
Ontetek Sbabsiry, inglisic
Wazankban 2z zignbart &k
hiremszomsa & napi -‘agos
konyhzsd fopyaszids, Mivel
fp 4 feowdk talkkemien mai
umtzrtals ), e2frt saght dnogk,
fogy 2 ndfriem Cagyasatist
cobikkentse, @ kalum ;peviter |
nheglje 45 kedvezben h‘ul-réﬁ
Sofa a nérim-kilium aqyensly
A termék {0gwasztdsa ming.
apingk elomls, akik csikken: |
tenl biviobi & delek pikbsz
igseher @ kOMphasd formdjéden
feinaszndll ndirium mennyi-
stget, de kinbsen javasolt

markm-s2Asny Shbdn Ky

Nem javasoll veseeldptelensdg,
sriveldgtelensdg, kdligm vissza- {
tartdst okold pyigyszerek’
i2pdese ASETEA, prerl 2 kASIN-
mény éteng felhasmdiisa el
konzuitiljon kezelforvosdvall |

Uymetevtic Womphist, ium-ers, |
kaliumecitedd, izfokord £ 621, |
Szariton 200058pek ds flspers |

sargarépa, pasIvingk, :eliar.g
voroshagyma. Delrezseiyemieval,
[fszerpapeika, drdlt oors, ok
bagyma, iesianiovel babérievél,
valimint kit kemdmild, ok,
G4 25 Entineans £ 300

100 g tapértéke
333K
Energia; (79 kcal)
Fehére. 400
jzmmm:az;_ﬁ?_@.
Isir: 29 g
hia : UATH
K: 200 g
[ Mg : 01g

Tarolde: o084, szl
helyan, szobahdmér-
sékleten, levegdtdl
glzartan.

OET engedély szama;

1470/D ru
!

Gydrti: s
Herédek Bt.
2051 Biatorhagy,
Nagy u. 17.

2004 .03 /%

Tejfalussy Andris méréstant szakértof szakvélemenye:
Ebben, a siszabwdanyt sérfe gyilkos sikeverckben, aza
taldlmany', hagy az evés fuszervek elfedile el a kilise
mergexiségpet gelzd csfpos mard fzt! A Minkai merés
sordn a kdlisd vesemergezi velt tizbil tiz, elizaleg
ege ;_..ﬂguﬁf:-mrfm B’mfapasf 2007.02. 19,
Code: VIVEGA-Kalicanurt-060318
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VIVE@A®
DIETAS ETEL{ZESITO
F6zz6n masképpen!

Magasvérnyomds,
szivritmuszavar, szivinfarktus
és érelmeszesedés megelzésére,
és fogybkirds célral

Ajénlott mindenkinek!

Betegek kezelforvosek
egyetértésével alkalmarzdk!

- Magyar Hlpm'l:bnm Térsasig,
- Orszégos Elelmezéstudomanyi
Intézeti (OETT),
- Orszdgos Gybgyszerészeti
Intézet,

- Orszégos Tisztiorvosi Hivatal,
- Orszégos Dietetikai Intézet,
- Egészségiigyi Minisztérium

aidnldsdval!

Gyértja HERODEK BT.
& (csomagkilds seolgdlat)
Forgalmazza: 2051 Biatorbdgy, Nagy u. 17.
®: 06-23-311-993

Tovibbl MAGOR Bolt
Forgalmazbk: 2051 Biatorbigy, Nagy u. 43.
®: 06-23-210-809
BIO Boltok
ks

BIO Nagykereskedések

Internet:  www.vivegahu
www. inventor.hu

Code: VivegaMeregReklam071122¢

Magyar Aruk Aruhaza

Minden ami magyar, ami minoségi, ami régi, ami Gj, ami az On

- kedvence volt és lesz,

Ma mir t6bb ezer termékkel }atjuk ¢l az orszagot kiilonbozo
kategériakban:
llateledel, Butor, Disztirgyak, Egészség, Elelmiszer,
Epitéipar, Haztartam druk, ngﬁfimtekok Kert,
Konyv, Miiszaki cikkek, Ruhdzat, Szépségapolas,
Taplalék kiegészitok, Textil, Vegyiaruk, Zene-Film, stb.

Ardinkkal az orszag legolesobb magyar druk druhdza vagyunk.
Kozponti aruhazunk:

Budapest V. Semmelweis u. 1-3

Tel.: 06-1/266-2994

Internetes rendelés és hiazhozszallitas:
www. hmo.hu

Virjuk a kedves vdsarlokat, halozatépitiket, viszonteladdkat

és beszallitokat.
Oﬁonra
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A KIPUSZTITANDO MAGYAROK RESZERE 40%-BAN A MERGEZO
(IZRAELBOL IMPORTALT?) KALISOBOL ALLO, AZAZ KOZVETLEN UL
ELETVESZELYES "FUSZERES SOT" (A "VIVEGAT") IS ARUSITO EGYIK
HAZAI "MAGYAR TERMEK BOLT" "BECSABITOS" REKLAMSZOVEGE.

AZERT KEVERIK A FUSZEREKET A KALISOHOZ, HOGY ELFEDJEK

VELUK A KALISONAK A MERGEZOSEGET JELZO ROSSZ 1ZET.
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SZIVMERGEZO KALISOVAL ,,iZESITTETIK” AZ ETELT",

A 40 % KALISO TARTALMU ,, VIVEGA?”, MINT ,, TALALMANY™?!
Tapasztalatok a VIVEGA fiiszeres s kellemetlen mellékhatésairdl

Egy talélé ..élménybeszamoléja”:

»A radiéban hallottam a VIVEGAROL, és az internetrd! letoltottem az
err0l sz616 anyagot. A radioban elhangzott riportban a feltallé
gyogyszerészhdlgy azt javasolta, hogy kavé helyett is ihaté és élénkitd
hatasa ragyogo.

Ezutan beszereztem, a nem til olcsé mérget. A gyogyszerészholgy
javaslatara, kavé helyett egy élénkitd italt kevertem magamnak.
Az ize hasonlitott egy miileveséhez amiben, mondjuk Vegeta van.

Nagyon megszerettem, és egy nap megittam belble egy-két poharral.
Ezutan volt olyan, hogy egy nap megittam harom pohdrral, s mivel
vegetaridnus étrendet tartok, ezért nem tudtam mit3l vagyok rosszul.

A harom pohart6l iszonyu szivtaji nyomast, és fajdalmat éreztem,
annyira rosszul voltam, hogy nejemnek azt mondtam, ha ez igy megy,
nem €rem meg a holnapot.

Tuléltem, reggel mér jél voltam, csak vizelni nem tudtam, majd
csak délutanra sikeriilt vizelnem, rengeteg viz elfogyasztisa utan.

Szeretném, ha az éltalam tapasztalt dolgokrél az ezzel foglalkozo
szervek, €s a lakossdg is értesiilne, és felillvizsgalnak és ellendriznék
a VIVEGA hatésat az emberi szervezetre.

Barabas Jozsef . [ -
1221.Bp., Leanyka u. 36.”
o i ok
A HIVATALOS ELJARAS, ILL. KOZZETETEL CELJABOL
INTEZESHEZ ATVETTE:

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG (PJT)
ELNOK (1036 Bp., Lajos u. 115., Tel./fax: 1-250-6064)

Budapest, 2002.111. 27. ‘pa Sy
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Code: VIVEGAMEREG =

Code: ,vivegaméreg”
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