VADIRAT A VIVEGA TERMEK HAMIS REKLAMOZOTI ELLEN (az ORFK-hoz
jogos védelemként (BTK) benyljtott NYILVANOS feljelentés, megbizds nélkiili
kdrelhdritds (PTK) keretében a www.tejfalussy.com honlapon kézzétével)

Az aldbbiakbdl is nyilvanvalé, hogy tudatos csaldsra kapott szabadalmat és
hazai és mindenféle kiilféldi kitiintetéseket dr. Gyarmathyné Nemes Erzsébet
gyogyszerész:

A szabadalma szerinti VIVEGA termék felhaszndldsi javaslata: .Mindenfajta
étel elkészitéséhez, levesek, fozelékek, siiltek, ontetek sézdsdra, izesitésére.

Segit Onnek, hogy a ndtrium fogyasztdst csokkentse és a kdliumbevitelt
novelje és kedvezden befolydsolja a ndtrium-kdlium egyensdlyt. . . . . (OETT
engedély szdma: 1470/0, Gydrtja: Herédek Bt., Biatorbdgy, Nagy ut. 17.)

Az OETI dltal végeztetett klinikai ellenérzé mérés sordan mind a tiz addig
egészséges embernek felére csokkent a vizelete, miutdn 1 grammndl t6bb, s
mérgezére nétt a vérszérum kdliumszintje, miutdn 2 grammndl t6bb kdliumot
tartalmazé vizet ivott. Vagyis a konyhasé helyett sézdsra ajanlott VIVEGA 100
grammonként 20 gramm kdliumtartalma biztosan vese- és szivmérgezd hatdsu.

A gydgyszerészné és az engedélyezék is tudatosan csaltak, mert infdziéval,
99 sllyszdzaléknyi desztilldlt vizzel bejuttatva, a Gydgyszerész tovdbbképzés
Bioldgiai és élettani alapismeretek tankonyv szerint, a sziv igényeinek legjobban
megfelel6é konyhasé:kdlisé bevitel 30:1-hez :

A . Ringer-pida, melynek Usszetétele a sely igényeinek 1]3gjubban
megie]el: AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI

g:g;% 1\;3}: Dir. Kisgely I{;‘ny:t%rgy =31 dr; Harsing

0,026%, CaCl, és touab%::igzl.?e;? F:j ggsizacijrgsﬁélattan

{],(}Eiyéj NaHCO,-bdl 4ll. alapismeretek, 90. oldal.
Iratkd: Ringer-ol dat Medicina, 1958. '

Ez az optimdlis ndtrium-kdlium ardny az él6 egészséges ember testnedveiben.
Az 1:1-es a natrium-kdlium ardny, amit a VIVEGA termékfelirata elérni javasol,
a hulldk testnedveiben van. Az élé szervezetben |évé kdlium 98%-a €16 sejteken
beliil van, de a sejt haldla utdn dtkeriil a ndtrium mellé a testnedvekbe, a vérbe.

A tiszta konyhasé Ringer oldat szerinti adagjai .magas vérnyomds okozé" és
keringés ronté hatdsai elhiresztelése egy Amerikdban is leleplezddott mérési
csaldson alapul. A NEPSZABADSAG ismertette ugyan a csaldst, de csak a
.magazin” mellékletében, s a lényegrdl, a konyhaso pétlds valtoztatdsi csaldssal
vildagszerte folytatott népirtdsrdl a gyandtlan olvasék figyelmét tudatosan
eltereld ,A komisz s¢", Csipetnyi triikk" széveg(, félrevezetd, dlsdgos cimekkel:

1/23. oldal, 2015-12-30 Iratjel: vivegabunozoketfeljelentes151230


http://www.tejfalussy.com/

A ,komisz”

f‘;szp_{{:as
A magas verryomas megald-
Zesfre sdszegény etmndnt
ajdnlanak. Elegendsd lenne
napi ‘_ﬂl_:'hi_—'l__g_famm“sd. ennek
azonban tébbszdrosdt fo-
eyaszijuk. Pedlg a 56 sokdig
gyogyszernek szamitotg, Ver.
_szegenysdg, erdtlenség, fej
tdjds ¢s migrén orvoslisara
szolgdle. 565 wvizet adtak a
legutak megberegeddsckor,
emésziesi panaszok, reuma-
tdjdalmak eserén, Gyerekko-
tunkbal emlékezhetiinlk a
forrd soval thltdw zacskera,
amit a filiinkre tercel.

e mucsl lere komisz” a
sot Az elsd  tanulmamyt
Lewis Dahl ima, melyben ki-
muLatE, hogy a _packd D}-’Gk
vérnyomdsa emelkedik, ha
ergsen sdzom eledell kapnak.
A kisérlethez  haszndlt so
azonban annyi volt, hogy

ey embernel: napenta Bl g

lor kellene ennfe, homy usvanaklora do-
zizt vegven magdhos, Foy mdsik kisde
lether 2 vildg minden @szdrdl vizspdleak
embereker, az adatak feldolgozdsa meg-
lepd eredmeényr hozorr A wérnpomds
csdiken, ha ndvelszik a sohevirel A leg-
tobb st fogyaszed népesoportnak (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérmyo-
misa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor ettek. Megy csoport viszont teljesen
kildgor a sorbel jsformdn nem etk
sat, €8 a magas vérnyornast is alig ismer-
tek. Amikor az d értekeiker is hozzdad-
vk a tobbiekhez, csak akkor kaptik
meg az elvart éredket. A ruddsok-

nak wbh rendellenesség is
felvint, ezére kérdk az

eredett adatokay, de hid-
ba, Ehelyett a szerzok uj
ra leldolgozrak azokat,
middszerekkel, Az eredmeny,
a 50 lialdsa a vérnyomadsra negath

vabb, mint gonduleik valaha, Egy némer
kru:L_u_s adam?us%zuo.iamdlf luv_la eZr
a modszert,

Rr:'l'\’nhlil:slﬁaku, valaha vajon a séte Az
mer] i szaklag nemude szem-

s recaprisiyetibsdglor valdjdban 15—
f'; Saliola < e By R:ng:" ) :nf
foer r.le!rq_mf! rretfrd fau_yire.l CE B F

ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE

sO

grrcasarer, fefsed cr

s aldatolkal

aktivistdinak. De a lapok 1ovdbl publi
kaljgk a sologyasztas s vérnyomds k-
zottl Sgszefiipeds LrLdL’ﬂCn}"Clt MG
nulmarﬁok is megmumttar(, uug},
S”t?eng étrend nem U CeOkEEnt o -
mast. Azt is kimutaudk, hogy a

rehanydsokat rett a 56 e[]ens l{ampan;.f

elGsegiti A s7iv- f5 leetingssi betepedgelker,

palwl
tel lkarldrozdsa novell az elhalslozist, s

Avitat ajove donri el Az viszont hizeos,
hogy a 56 mell&zése megemeli a kalasz-
terinszinter, de valeozadanul koleszrerin-
cstikkents és sdszegény tpldlkozdsta in-
tenek minker. Ember legyen a talpsn.
aki felismeri, hogy dpp mi problémdis

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
vosok szerint a népesség

s ném rt,agal a siira A ma-
raE[ek harmau’ egy'

Akinek magas a wrnynmasa probat]a ki
kevesebb séval, hogy 6 melyil csopore
hos lartozik, Bgyszoval, ne hagyjunk
magunknak spyssenfen csak odasdzni.
Jelinek Miria

szenveddkneks Nemet or

kétharmadandl a vémya-

A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS'F
(Népszabadsdg 2002, 11. 15.)

CSIPETNYF TRUKK,

& F I = - et o
A 56 ol Gsite hatdsam wreheng tu-
Iajdonsdgaban vejlile. Eszak Burdpa

szimos vidékén bevert eljiras volt

az osszel tomegesen vagotr marha
rendsseres sarisa. Nalunk a sertés.
hisdarabokat a szalonndval egydirr
soetdl, fistoltel:

A so megndveli a viz forrasi ho
mérséklerét, a viz jobban felmeleg-
szik, misldrt forrni kezdene. Ezérr o
$03% vizben az élelmiszer (a tojas vagy
a tészta) magasabbh hameérsékletre
mielegsek fel, &5 pyorsabban féhet.

Egy csipet sdval kdnapebb fefverni
@ tojdsfehéndt. Az avas waj ismét
hasznalharg, ha kevis langyos tejjel
€5 ey csipet soval keverjil el A ve
6 nem esik ki a csonchal, ha fozes
elote mindbeér végét besorzuk, A ma;
nem kemenyedilo meg Meds kivdren,
ha a rmeg nyersen dsszevagolt srele:
relet besozzuk, majd el drara a hu
tdszekrénybe ressxiik, Nem lesz cso-
mus 4 rancis, ba csipetnyi sot te-
setink bele, Eyy kishegynyi so tiszoce-
Ja A ledpert Fabase, cluiinten a s ful-
tot és a4 voroshor pecsétjer, keziink
rol a hagymea s a hal szagdr, S5 vie-
zel friss sbrpecsétet, vizes sdval cso
lkoladéfaltor tavolithatunl el

A an}-'hasé nem egyéb, MET EEr-
gervirbdl nyere ndtrium-klorid vagy
banyaszor ks, A zild <o zoldper-
rezselyemn, zeller zbldje, sakira, les-
tydn, csaldn, pirypang, acifiilevél
megszaritva, porrd tirve, kovés sdval
eleverve. A jodozotr sot pajzsmi-
rigybetegsén esetén hasznaljul.

A !mn}-hﬁé a tengeri 56, az asz-
tali 56 65 ¢ gyél dnwcz:,seklml for-

. galomban” févé 5ol lkaliumeartalma

solﬁ?ur nag}rcbb a knanat{}bnal A

hatja a szervezet mncgycnsuh..—u.,
esokkenti a vesemikddést, vissza-
Grtjfﬂhﬁfﬁéﬁlfal méregie-
Tenicesi problémadkat okozhat, Meg-

ZZL\‘;'I.I JE ar |dagrencswer 25 :! s2iv mi-

Tedic cie S, K tmul_-.z.:l\.fart I-:r_lr.

R

Kapja: A Nemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-92 ?8’)
Feljelentem a fent leirt életigvidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrildsi csaldst!
A bizonyitekokat lisd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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A Pesti Kozponti Keriileti birésdg egyik tisztességes birdja dltal az ligyben felsorolt
olyan biincselekmények, amelyeket bizonyitottsdguk ellenére nem biincselekménynek
hazudnak a maffialigyészek:

Ura feljelentés a PKK Birdsdghoz, az alabbi binlgyben. (Code: 13B24211-93-2-060121)

A v AQUANET. fw, hu internetes honlapunkon kizzétett klirkai mérési- és mitragyahasznalati
konkrét statisziikal adatckkal €s azoknak a kordbban mar fefjelentetiek &5 azok blnsegadsi altal
tudatosan elkoveteit meghamistasa bizomitékaival is bLbI.iDI'I!,-'HI:ﬂI:LII-: hau:-,l tutizedek dla
folytatjak az it is fE]EEﬂIELIEri a nem kdser étrendi Iah-aasagcu mergezasi apartheid bOmettesket
8 hazal renddrsog, L.:g':,m.s:s.ug a kbztamsasagi elndkik ds az ﬂrs:aggyulr:a binseoadkesdstvel
Budapest, 2006, janudr 21, Tejfalessy Andras dipl, mérndk, nehai dr. Kovics Pal mb,
orszaggyllés szakértdje (mint karelhartd dgyvivo is, a Pik. 424-487_ & alapfén).
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Valamennyi orvos kell tudja, hogy a Ringer oldat szerinti viz:konyhaso=110,
natrium:kdlium=30 sllyardnyos adagoldsi ardny étkezés sordn az optimdlis:

Kid: AkomiszsoUgybenPappLajos100106

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a tesmedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
{ 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOQa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kélium, klér és viz pétlasi ardny megfelelé koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sorén is.

Budapest 2010. janusr 6.

Dr. Pap)
ny.egyetemi tanar
akadeémiai doktor

Professzor iir tovdbbi magyardzatait a fentieklkel

kapesolatban lasd: Google: bitp:/Ymatratelevizio/home

A konyhasé pétlds csokkentés és a kdlium tidladagolds életrovidité  és
ivartalanité, vagyis fajirté hatdsait dllat- és emberkisérletekben konkrét
méréssel felderité kutaték 1950-ben kaptak Nobel dijat. Hazdnkban is
publikdltdk az eredményeiket. Ugy, hogy lehetéleg ne jusson a magyar orvosok
kezébe. ,Technika a Biolégidban" félrevezeté cimmel adta ki a MEDICINA
1976-ban. Ugyan ki gondolnd, hogy a .Mellékvesekéreg bioldgidja” c.
fejezetben, 60-ndl tobb akadémiai publikdciora is hivatkozva, a jelenleg
alkalmazott Nemzeti Sdécsokkentési, MENZAPROGRAM elnevezésii fajirtds
technika van leirva?!

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

8 nBIOLOGIA
AKTUALIS
PROBLENMAN
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Kod: NepirtoNahimnyKilobblet Tuneieiz
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{ A MAGYAR ALLAM £S ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484 487, §. ALAPIAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT L ETKEZESI SOZASI REFORMMAL™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) Technika a biologidban 8" c. kiadvanyaban,
A biolégia aktualis problémai™ féeim alatt talalhatd A melickvesekéreg biologidja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezab azokat az 0j mérési eredményeket ismerteli, amelyek
alapjan  Kendall, Reichstein ¢35 THench 1950-ben  Nobel-dijban  részesiiltek _a
mellékvesekereg-hormonok és szerkezetitk és biologial hatdsuk™ felfedezésééri. Az dsszefoglalds
Jellegii leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérés: eredményeire is hivatkozik. (Az
alabbiakban zirdjelben jelzem, hogy a konyvhél ift idézett megallapitisck a konyv mely oldalain
talalhatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDOS DIETAN TARTOTT EMBEREK IS PATKANYOK
MELLEKVESEEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATEBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO 0J VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNFK (i34), AMELYEK

szrm dﬂdmvmmmwmmww
K KOVETEEZIE BE, MIKOZBEN 4 SZERVEZET

Ezek késibbi, hosszabb lavon is egészségkarosits, éleirdviditd, ivartalanito sib. hatasok, példaul
konkrétan a kévetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalizan megnagyobbadik {1400

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul k. (167)

3./ Akilonbdzd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, (1 67)

4./ CsSkken a nitrium kivalasztisa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejiéksejtelmel és az emésztbrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
idrvényszeriien az alabbi betegsépek kialakulasahoz vezes:

5./ dovel natriuro-hidny jon 1étre.(168)

6./ A natrinmhidny a szdvetekben czmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe, (168)
7./ Csislcken a kering vérmennyiség, a vér besfirlisédik, cstkken a viszkozitisa. (16%)

8./ Romlik a keringés, (168)

9./ A vese vérellatdsdnak a zavara miatt cstilken a sziirési (méregteleniiésd) teljesitménye. (168}
10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemiiksdés. (168)

11./ A bérés a nyikahartyak kéros elvaltozasai, (168)

12./ Mellékveselérep-karosodas. (168)

2/ r—,.%k-_.
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulathak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor limetei alakulnak ki. {168)

Hiinyvos nétrium-nétlasnsg
13/ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok, (169}
17./ Veseelvaliozasok. (169)
18./ Izomgyengeség, (169)
19./ Fokozott natriunvisszatartds és fokozott kdlinmiirités. (169)

200/ A wérbeslirlstdés miafti vesemiiktdés romlas fokozza a reninlermelést reniniermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Leanymagzatok pemi szerveinek a fejlédési zavamait, pl. szeméremajkak Osszensvisel,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodast, id5 el6tti mentstruaciot. (170)

23./ Felndtt nbknél: khitorisz-megnagyobbods, test- &s arcszdrtatdds, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudcio elmaraddsa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fidkmdl koribbi pémisz-megnagyobbodast, korabbi erSteljes izomzat kifejlddést, a
testndvekedds gyorsuldsat, a hdnalj- ds a szeméremszrzet idd eldtt megjelendsdt, korai szakall-
nivekedést, hangmelyiilést, hajritkulasi okoz, (1700

25./ Pszeudohermattoditizmus tanetként fitgyermekekna] és férfiaknal emli-megnagyobbodist okoz.
(170)

26./ Rosszindulatt daganatok (pl. emlérak, prosziatarak) novekedését serkenti. (170)

« Kdzsmert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas vkra vezetik vissza, mikozben ezt a
ket legfdbb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatasinak tontetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids merteki) sopotlast, a vér elekirolit natrium : kilium : viz ardnyinak megfelels
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fiziologids sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz 3 a ver és a fiziologias infizios Ringer oldat azonos nitrium és k&lium arinya igazolja,
de az is, hogy kalium tilfogyasztas esetén torzul az EKG — omlik a szivinikodés! (A konyvrél
altalam készitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankdayvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresGbe a ,mellekvesekerges” szot kell betmi.)

A GYARTOK, BOLTOK, § A7 OKET ELLENORZO HAZAI BATOSAGOK HIVATALOS iRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGAPNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTS
ETKEZRSI 50K B8 AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK. KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZICORUAN ELLENORZOTT KOSER sO, § A
GYOGYSZERTART KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI A7
MSZ-01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYT BTKEZESI SOBAN TILTIA A KALISO

LEGKISEBB MENNYISEGET 1S
Verdee, 2008. jinius 30, .
Teffalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakérté1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PIT. 2621
Verdce, Lugosiu. 71., Tel/Fax; 36-27-380-665 (ujvizforras@freemaj ohil:06202181408)
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A Magyar Tudomdnyos Akadémidnak nevezett blinszervezet vezetéi mellett a
Csalddorvosi Havilap, szdmos hazai egészségligyi szervezet, s6t a VIVEGA-t is
forgalmazé Béres Rt. , de az élelmiszerbiztonsdgért felelés a NEBIH vezetdk
is lelkesen tdmogatjdk a kdlis6 a mérgezd hatdsdra figyelmeztetd csipés rossz
.kadliséizt" fiszerek hozzdaddsaval elfedd, népirté hatdsd ,VIVEGA taldimanyt”.
Miutdn tudjak, hogy a kdlium mérgezé, nyilvanvald, hogy egy bilinszervezethez,
egy blinozdi érdekcsoporthoz tartozik a feltaldlé, a szabadalmat engedélyezd, a
mérgezé terméket élelmiszerként drusitani engedd, és drusitd, s a terméket
sézdsra ajdnlé gydgyszerész, orvos, természetgydgydsz csoport, de a kdliséval
kipusztitott magyarok kiiiriilt" ingatlanait olcsén felvdsarlé és ezen gazdagodé
ingatlankereskeddk, s az ezeket csaldssal fedezd Gsszes rendér, bird, ligyész, s
az ligyben illetékes hatésdgokat feliligyelé osszes miniszter és dllamtitkdr is.
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ViVEGA | 100 g tépértéke
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VIVEEGA®
Cook Differently!

Ta prevent high blood pressure,
health irreguralities (aritmia),
heart attack and
arteriosclerosis, as well as for
sliming diet!

VIVEGA is a patented, registered
Hungarian healt-protecting salt
mixture compound with a
17 p.c. sodium, 20 p.c. potassium,
0.1 p.c. magnesium content and with
Vitamin C, vegetables and spices.

Recomended for cverybody!

Patinents should use it with the
consent of their doctors!

KILLER POISON for kids
with 40% Kalium-chloride

Code: VIVEGA-SYRIA-1c

The KILLER Potassium Content is 40%,
but only against non-falmudists?

$u
VIVE@A®
Cook Differently!

To prevent high blood pressure,
health irreguralities (aritmia),
heart attack and
arteriosclerosis, as well as for
sliming diet!

Recomended for everybody!

Patinents shou!d use it with the
consent of their doclors!

With the recomendation of the

- Hungarian Society of
Hypertesion,
- Hungarian Scientific Institute of
Alimentation,

- National Institute of Pharmacy,
-National Public Health Service
Office of the Chief Medical
Officer,

- National Institute of Dietetics,
- Hungarian Ministry of Health

Produced by: -
Nemes Elelmiszergydro
Laboratérium Kft.
H-7135 Dunaszentgydrgy,
Rékoczi utca 120,
Hungary

Internct:  www.vivepahu
www.inventor.hu

E-muil:  vivega@matavnet.hu

Tel.: (+36-1) 34 50 484

EXPORTED BY: SYNTEX LTD
R (36-1)258-1227 Fax: (36-1) 258-7309
E-mail: syntexkfi@axslero.hu

Code: Vivega-Syria-1d
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A tilzott konyhasdlogyasztis kiros az egészségre

A konyhasd a legdltaldnosabban haszndle ételizesits. Seiiksd-
gessépdt nem kell bizonyitani, szerepe seimos Elettani folyamat-
ban ismerl. A szervezetnek azonban nem kdzombis, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Az élettanilag szliksépes kony-
haso mennyisége nem tiibb mint 53-6 g naponta. Hazdnkban a
lakossdg séfogyaszidsa dtlagosan 15 g kéril mozog, hdromszo-
rasa ox élemanilag kivinatos mennyiségnek, aminek 40 sedza-
184t pedig kidr alkotja,

A tilzott sofogyuasetdst az epészségre kirosnak tartjuk, mert
egyriszl fokozza a Tolyvadék-visszatarudst a scervezetben, exidl-
1al eldsegiti ax ddémik képzddését, misrésat elnyomja az &te-
lek természetes {él, a filszerek &5 mds fzesitdk zamatik.

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konyhasd wilzott fo-
gyaseuisy magas vémyomdst idéz eld, Epidemivldgial megfigye-
[ésck is azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tibb 551 fogyasat,
minlt pl, Japidn egyes vidékein, oit a magas vérnyomis gyvakrab-
ban &5 sdlyosabb {formdban jelentkerik. A vilzot séfogyasztis
kiildndsen olyan nitriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
misemeld tényezdként, akik genetikal adotisdiguk kivetkezis-
ben fokozottan érzckenyek a sofogyaszidsra,

Elelmiszercink sétartalmira is figyelni kell,

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink természetes” konyha-
sdtartalmdra is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. ax angalszalonna,
& szdraz- &5 wiitni vald kolbdsz, a tliszaldmi, o sésperec, a sds-
rid, o sajiok 4-7,5 gramm konyhasdt tartalmaznak 100 gram-
monként. A népszeriségnek Grvend félbarna kenyerek 100
grammonként 3 gramm konyhasdt tartalmaznak, 2ami 1200 mg
nitriumlugyaszuist jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrium-kalium arény jelentdsége

Az dllatkisérletek hivtdk fel a figyelmer atra a tényre, hogy
nemicsak dnmagdban s ndtrium tilzoll addsa segiti a vémyomds-

?"-_I-

nafrium-kalium arany |e|en’rosege

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

az Orszagos Dietetikai Intézet igazgatoja

emelkedés kinlakuldsat, hanem a hatds fokozddik, ha az érend
ugyanakkor kilumban szegény. A hazai taplilkozdsi szokidsok
viltozdsa kévetkezi€ben a kiliumban gazdag niivényi eredetd
élelmiszerek, a cercdlidk, a burgonya. o (Grelékfélék, illetSles o
gyiiméalesdk fogyaszidsa jelentdsen csokkent oz utdbbi évtize-
dekben, A kisérlelek mir hirom évtizeddel czelSit bizonyiton-
ik, hogy ugyanoz 4 mennyiségd nftriumbevitel. ami kisérleti
kirilmények kozbtt vérnyomds-emelkedést idéy eld, kelld ki-
lium-kiegészitéssel hatdstalan., vagyis normilis marad az dlalok
vérmyomdsa, A véddhatis még kifejezetizbben érvényesil, ha
awe arfiny a kdlium javira médosul. A népliplilkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitidk, hogy olyan népcsoportokndl. amelvek
tiplilkazisd kevesebb konyhaso és biségesebb kilivmlogyase-
tis jellemzi, kisebb szimban ferdul eld a mapgas vérnyomds.

Kiléntsen el kell gondelkodni napjainkban ezen o ényen,
amikeor @ hazai epidemioldgial vizsgilatok kizel 30 szizalékra
becyiilik 4 magas vérnyomdsban szenveds lakossip szimdt,
Nemzelkiizi €5 hazai intézkedések a ndtriumflogyasziis
csijkkentésére

Az utdbbi évtizedekben szimos m'léLdeés tortént killénbdzd
arszdgokban a natriumfelvetel cskkentésére, Kanadaban, az

Egvesiilt Allamokban, Fr: Frunuaursz:ighan _Anglidban miniszier

hatdrozat rendelkezett a natriumogyasztis esokkentésének szlik-

_ ségessépérdl. Japfinban 1972 és 1978 kozdu a2 egy [dre jutd
it!a.gos napi sﬁ[ﬂg}aﬁ elds meg Ealell. a m-.gyar Lup]alk{;?dm 520-

azo mban folyamumﬁan LS{J.’R'{CHI és 0z i u__|.1!:=l:| dd.u.nk I[} gr.lmm

_korili fogyaszidst mutatnak.

A tplilkozds-glettani ajinldsok a ndtriun- &s a kiliumfogyasz-

_ tis kivdnatos ardnydt 121- _be:rl__le[ollk meg. A hazai ep-ldcm[u[o-

_ gini és klinikai vizagdlatok ezt az ardnyt 3 &3 4 kaztittinek félik,

“de m magusabb niilriat:n 'I:ﬂlmm "Ll'ﬁl'l:.- nfrl- is beszdmoltak egves
vizsgilatwk., G
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felhasznailidsi javashat:

Mindenlajta diel elkisy fevesek, [oselekek, siilick. dntelek sos-
wirg, fresilésére, Hidnkhan we ajdnloi ériék hiromsaomsa a napi dila
|»:|1n3'l1al:r'3l'ng\'-.'|l:/t\. - Mivel a Vivepa cadkkemen ndtrivmtaralmi, scait O
nek a miirwmfopiiseds csokkentéschen, o kiliumbevitel ndveléschen, az
kedverien Belnlyisol natrism-kalivm -cgyensilyr,
isat mindagnkmk clanyis, akik csdkkenieni kivingik e
ik Felhaszosil eiitrum mennvisé gt
e kitlindsen javisolt midomsagény diciin Evoknek)

Nem javasoll: veseelégelensc . saivelégrelenség, Kilivm-visseaaris oko
20 pybpyseereh seeddse csetdn, crdna kdselundny Srendi Mellasenailise elén
koarzalilzon kerelGoryosival!

Bodsaidilt: konylsd, kalium-klerd, Raln-citrs relokoee B 621, e
sdihlsdgek ds-fisoerck: sirparépa, pusedingk, scller, virishagyma, petneese-
Ivemlevdl, Miszerpaprika, Grill bors, fokhagyma, lestyanlescl, babérlevél,

chez,

'ﬁ% fermdieS

Csedkkentett natriumtartalmua sokeverék

zdildséggel, fiszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g

FOZzON MASKEPPEN!

'[]'I;'.'l'l-uu"_wlii:, 53

e Haednkbon ax 1980
__kk;_"t-i.lit.nfrlﬁl a} 1‘11‘

Ar 1!A1 Ir.]lmkmnuds'ammul !\nmplu& H-|.rotll.m,.a az QET]
és a Magyar Tiplilkosdstudominyi g koxremikidesi-
vel F988-ban Gsseedlliton Tdpldfozdisi irdnvelvekben o kiivei-
kezdkben hangsilyowza o sologyaseldssal kapesolatos dllisfog-
labisdt: | Kevds sdval készitsiik az ételekel, utélag ne soezuk, a
mérsckellen sds izt nugyon gyorsan meg lehet szokni, Kilond-
sen keriilpik o soist gyvermekeknél, wert ae ekkor kiolakult jz-
lés az egésy életre kilml, A [ogyasatisr kése élelmiszerck ki
zitl villasszuk a kevéshe sduottakat, oz élelek viliosalos fresité-
sére hasendljunk Itseerckel”

=

Sepitség a gyakorlati megvaldsitishoz
Ezen elvek gyakorlati megvaldsitisat segi
l'illrl_ll-\;ll'l.elllllli sokeverdkel, k.il]'unmt mag

csikkentell nd-

£s Fliszerkeverékel tartalm: e VIVEGA éelizesild. A ndtriumot
s kilivmot kizel 11 - a laboratériumi mérdsek szerint 0,85
ardnyban tartalmazd késeitmény fzesitd hatisa megepyezik a
kenyhasiodval, igy élelemk élvezeli énckének mestandsy mel-
lett is psokkenthetjiik a ndtrium- ¢ clheljiik & kilinmlogyasz-
tdsunkat, ami viég rom 2 a eredetl szivbetepséack
cgyik veszélyenteld enyesdjdnek cstkkentéscl eredményesi,
Aondtiumaed 65 a kaliumot kedverd arinvban tartalimaed ké-
wltmuw itz :,Lu..mccrm unhu_u_knbk A m.ug.n wﬂwmm-. mq__—

Saepdny didla LILu\ml.m,hu Imvn.’ilh ik ;ruglmmg,cxen
Aonapi dlelivesitdsher ajinlot mennyisép kb, § gramm, ami
1360k mg nitrium- &5 1600 mg kiliumielvételr jelent,

3 Bleddicais Auonyisus, 199173

Tarnlis: siitén, 5

mot, zildsépeket

valureint kukorica-keményild, cukor, magndéznme-citnil ¢s antioxiding 12 M0
Fe sl

lisival.
B g tipertike:

A3 kD (U kealy Feherge: 4lha

FRVEY T 0.35g
17.0p K Helbg
D

iray helven, ssohahdmérsékleen, levegonil clrinan.
ma: 47D

Gydrtja: Memes Elelmiszersying Laboratérium
T35 Dumaszenteyirgy, Bikoczr 17w 120, 7T 06 30 079 3324

Forgalmazeik a Béves Epé
Miskalc, Jokaiu. 20. 7 Bp. VIR
Ip, X% Laky u, 37, Bp. 11 Szentendrer v, 143,
¢s a Gwinio

sviket crichelve
saismerl. A lermészelgyvozyiszok mir kordbban megii-
aveltéd i zellernek, & lokhagyminak, o vordshagyisdnak -
sH0 hatfisuk mellett — vérnyomisesokbentd hotdsdn is. A sdrga-
répa és g [iswerpaprika mint Karotinloredsok az A-vitamin
eldanyagakinl segitik az A-vitaminban hidnyos diplilkosisunk
Javitisin, A petrezselyem és a pasatinik C-vitamin és lolsay-
tarialmukkal segfiik o srerveret vitamine Tidsan A babérleviél o
nydl- €5 pyomornedv-clvilaszto hadsival ae emiszicsi lolya-
matokat segil,

Mindezen kedvesd hatisok melleit a vese-, saiv-
seeri betegségekben szenveddk beséljck meg o keészitmény
hasandlatdt kezelGorvosukkal, és csak cgyetériésével haszniljik
dictijuk cliésenéséher a cadkkentelt ndtrivmiarialmi, kicgven-
stily oot ndtrium=kalivm ardnyal rendelkesd, 2ildség- és 16
szerkevercket lartalmazs ételizesinge, [x)

i magnezium vérnyomdsesikken-

[#e-

&5 érrend-

MEDICLIS ANONYMUS

Craladorvesi havilap
SZERKESZTOBZOTTS AG:
Prof. Dr. Arnold /Csaba (elnsk) SOTE . Cralidorvosi Tanseék;
D Hajnal Ferenc SEOTE Craldlorvosi Intéeén;
Dr. Lyés Istvin DOTE Crabfdorvoskd ped Kdepont;
Dr. MNagy Lajos POTE Cralfdarvostan Coport
SEERKESZTOSEG:
D Csalny Livseld Foszeckesad {iel i 319-6694)
D Magyar Anna olvasoszerkeszid
KIADIA AT ANONYMUS KIADOD
Lapigazgars: Hauszmsnn Zaeu.es.muu
Hirdesdsi ipnzgato: Dani Kalmidnmé (el fa: 416-1303)
Szerkesatosépés kinddhivatal: 1443 Budupest, P 199
Telefon/Fox: 220-2053 é5 222-3742 i
Eemadl; Anonyimus, K@ nsil.ataset hu ,; 17
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A kivint hatds akkor biztos, ha konyhasé helyett VIVEGAT haszndl!

— Egesz cletemben gydgyszerésa pdlyin,
kizforgalmy  gyogyszertarban  dolgoztam,
ahol nap mint nap tapasztaltam, hegy nagyon
sok ember szenved sziv- &5 érrendszeri beteg-
seghen, ¢s sokuknak van magas vémyomasa.
Sajnos magam is ez utobbito]l szenvedtem.
1992-ben szivrohamot kaptam, rohammentd-
vel szillitottak a kdrhdzba, A vizsgalatok sordn
kideriilt, hogy a 6 sedvkoszonierem annyira
veliony, hogy alig tud beanne aramlani a ver, a
masik alséd harmadaban pedig epy meszes
mytird van, Mitétet javasoltak, én pedig idét
akartam nyerni, bdr tszidban voltam azzal,
hogy konzervativ modan, vagyis csupin csak
tablettik allkalmazisival a betegségem nem
gyogyithatd meg. Amikor a korhazbol kijit
tem, szinte jartanyi erom sem volt, nagyon ha-
mar elfiradtam, az dllapotom nagyon lassan ja-
vult, annak ellenére, hogy szorgalmasan szed-
tem az orvos dltal felirt pyogyszereket és die-
tarlam, Egyre csak azon Wrtem a fejemet, ho-
gyan allithatnék eld valami olyat, ami nem
gyogyszer, de mégs sepit 4 magas vermyo-
masban szenvedo betegeken, csikkenti a vir-
nyomsdst, vedi a szvet Viszonylag rivid ido
alatt sikeriilt kidolgozmom egy csiskkentett, 17
szazalil natriumet fadalmazo, eownal,
magnéziummal és termeszetes antioxidansok-
kal, valamint C-vitaminnal kiegésritett ételize-
sitot, amelyel eldszir csak én &5 iz édesanydm
hammaltunk, Kizicdlag el Gesiteltem az
ételeinket, konyhasé tartalimd élelmiszert nem
fogyasztottam. Seerencsém volt, mert az alla-
potom egyre javult, és lassan a sziviphamaim
is elmaradtak. A betegségem nyole év dta tii-
netmentes, Minimalis gyogyszert szedek, vi-

'Sziuvado magnezium,

szomt folyamatosan fogyasetom a VIVEGA (Vi-
g —

Az utéhbi évtizedekben 2 vildgon szdmos intézkedés tortént a ndtriumfelvétel cstilkentésére.
Kanadiban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Franciaorszigban és Anglidban miniszteri ha-
tarazat rendelkezeit a ndtriumfogyasztis csbkkentésének sziikségességéril.
Magyarorszagon a natriumiogyasztis estideentésérol a 80-as évek elst felében foglalt Allast a
Magyar Tudomanyos Akadémia. A tiplilkozds-¢lettani ajinlisok a nitrium- és kaliumfogyasz-
tas kivinatos arinyat 1:1-ben jelolik meg. A hazal epidermiolégial és klinikai vizsgalatok ezt az
ardiny 3:4 kiziltinek itélik, de egyes vizsgalatok magasabb ardnyokrdl is beszamoltak. A ndtri-
um a kdliummal egyiitt adva nem emeli a vémyomaist. A kilium a magas vémyomasban szen-
vedd betegeken csikkent az agyi események vagy mas érszivodmeények kialakuldsdt

Dr. Seilye Jinos, a hires, magyar szirmazisu professzor a magnéziumot stresszellenes
dsvanynak nevezte. Kisérleti allatait, ha magnéziumot adott nekik, meg tudta védeni a
stresszhatasoktol és a killinféle szivkdrosodastol, A magnézium ugyanis csdklkenti a

vémyomast.

12, Vitae, Vega szavalhol raktam dssze a fanta-
gianevet) nevre keresztelt | somentes sot”,
amelyet édesanydm Gsztiinzésére, sajat anyagi
erdmbdl szabadalmaztaitam és sajat kis fize-
miinkben, esaladi villalkozasban dllitunk eld
azért, hogy betegtirsaimat segitsem a didta

litisa 46 szizalékban a diétin es 56 szdzaléle
ban a silteres gydgykezelésen midlik.

I£s hogy hogyan sikeriilt mindez? Az I szi-
mi1 Budapesti Belgydpydszati Klinika egyik
kiizleményeben ina, kisérletelben igazoltik,
hogy az ligynevezett atherogén, vagyis zsirete-
th diéta esetén az aorta falira nem rakodott le

meszes plakk és kilciumkoleszterinkomplex, |

ha ezt magnéziumvédelemben teiték. Kide-
riilt ugyanis, hogy a rég elfelejtelt magnézium,
a vérzsirokra gyakorolt kedvezd hatdsa miatt
véd a trombdzis és az érelmeszesedés ellen.

- Elhatiroztam, hogy a felesleghen adott és
fery rfaimas natrium helyett kaliwmot és mag-
néziumot viszek be rendszeresen, vagyis a
mindennapi étleréseim sorin a szervezetent
be, A kiliumot kiliumklord és kilium-citrat
sopdr formdjdban allalmaztam, amelyrdl mar
kordbban kideriilt, hogy soizive vilik. Meg-
hagytam a patrivmddodd egyharmadit, vive-
anyagként pedig olyan zildsepeket és fliszer
nivényeket hasmaltam, amelyelt nem csupan
fegavitole, hanem hatoanyagailk miatt sziner

- gens hatdsiak, vagyis erdsitilc a kilium és a

magnézium sziv- ¢s érrendszerre gyakorolt

| kedvezd hatasat. Valasztdsom elsisorban az

elabb felsorolt fozelékiélékre esett azé, mert
ezelr6l a novényelordl oz Amerikai Raklkutato
Intézet megallapitotta, hogy antioxiddns, béta-
karotin ¢s Javoncidtartalmuk miatt rendldwiil
elényisek a rak elleni kiizdelemben. Az ameri-
kai szakirodalom azt favasolja, hogy akd hossai
ideig akar élni, figyeljen arra, hogy ezek a ni-
venyelk, mivel fabletta vagy kapszula formdjs
ba nem laphatok, naponta szerepeljenek az ét-
rendiinkben. Az antioxidinsokrol tudni kell,
hogy megakadilyorzik a rossz koleszierin
oxidicitjat és annak lerslodisat a koszoni-
erekben, A termékben 16w Cvitamin ugyan-
csak antioxidans, A zeller vémyomasesilden-

td, a petrezselyem vizelethajto. A fokhagyma
&5 a viroshagyma ugyanugy cstikkentilk a vér
zsirszintet, mint 4 paprikaériemeny. A babér, a
lestydnlevél és a bors az emésztést, valamint a
koleszterin-iritést segitik eld. Bar ez a sokeve-

| rék esak 17 szizalék natriumeot tartalmaz (ami
betartisiban, hiszen a hipertonia sikeres bedl- |

40 szazalék Konyhasonak felel meg), magas
ziilldség és Miszertartalma miatt, mds a natri-
umt-kloridban szegény etelizesitdldkel ellentét-
ben, nagyon jo i, fozd- &5 asatalisokeént egy-
arant hasznalhatd, Cukorbetegek is fopryasat-
hatjik, mivel cukortartalma csak 1 szizalék.

Az ajinlott napi 810 gramm elfogyasztasival
csal 0,08, illetve 0,10 gramm cukor jut a szer-
vezethe, ami eqy fél kockacukomdl kevesebb.

A fogyasstok eddigi apaszialatal szetint a
VIVEGA rendszeres hasendlata mellett jelen-
tésen, 20 Hegmmet csiskkent a vérmyomasul.
Mivel ez a termék csikkentett natriumtartal-
i (2 vizet 2 ndtrium meghtt a ktdszivet-
ben — a szerk.), elmult arc-, szemhéf s boka-
Bdémajuk. Csokkent a testsilyuk, és mivel az
anginds rohamot is kivédi, allkalmazasa mellett
a betegek nem szorulnak gyors hatdsd nitro-
glicerinre, Fontos, hogy a betegek az ételizesi-
tot ne a megfeleld pyopyszerkezelés helyett,
hanem kezeld orvosukkal eldzetesen konzul-

R. Papp flgm'.s

Aranyat érd sd.

A soval rendelkezd népeknek a s6 a gaz-
dagsdgot és a pénzt jelentette. Kina egyes
részeln a pénz régen sobél készilt, sipo-
gdcsdval fizettek, Marokkdban és Libidban
példdul ma is fizetd eszkiz a s. Etiépidban
a sérudakat csaszari bélyegzivel littik el,
amelyek fizetdeszlkézil szolgaltak. A rdmai
katondk zsoldjuk egy részét soban kaptik
meg, az ellenségnek térténd eladdsat halal-
lal biintették, A rémaialk épitették kia bo- |.
rostyankd utat”, ezen az utvonalon szilli-
tottdk a sot Eszak felé, az ott €16 népeknelc,
Még ma is 6l az a régi s2okds, hogy a bardt-
sig és a hiség jelképeként kenyérrel és
soval fogadjik az idegeneket.

A s6t nem mindig sobanyakbol nyerték,
hanem a tengerparti solerakodasokbol
szerezték be, hiszen a Fild legnagyobb
sétartaléka a tengerekben talilhatd, Az et
kezési és élelmiszer-ipari célokat szolgdld
sot, az adott orszag s6szabvanyinak meg-
felelden, kémiailag a legtisztabb natrium-
Kloridbél allitiak elé. Magyarorszdgon
1910-ben 11 tizemeld és 10 tartalék sdba-
nya volt. Mivel ezek mindegyike Erdely-
ben talalhaté, Magyarorszdgon ma nincs
sobdnydszat.
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Tovabbi forgalmazok:

MAGOR Bolt 2051 Biatorbagy, Nagy u. 43. ‘&: 06-23-310-809
BIO Boltok és BIO Nagykereskedések
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Mikozben a gydgyszerkonyvi tisztasdgl étkezési konyhasé kilogrammonként kb.
600,- Ft-ba keriil, vagyis a napi 15-20 grammos adagja csupdn kb. 10 Ft,-ba,
ezalatt, hogy a népirtdssal eltiintetni akart vagyonosabb magyarok azt higgyék,
sokkal egészségesebbek lesznek, ha a tiszta konyhasé helyett VIVEGA-val
s6znak, a bioboltban 1900 ,-Ft-ért drusitanak % kg-nyi Vivegdt. Visszaélnek vele,
hogy a vdsdrldk azt hiszik, a ..Biobolt" csak egészségvédd termékeket drusithat!
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Egészségveédo sokeverek

= Mi vererte az egdscedgvedd sdheverdk
margrlkotdedlios de Gyarmcthpad Newres
Erppdbel GENIUS dfas feltalila?

- Gyigysoerisz vayk, iry kizvelonil tapaaz-
taltang, bogy hacénksan a r:llﬂlt]ﬂlﬁ.ﬂﬂ 39
szdzabkinak magas ¢ ﬂm‘\-‘ﬂlﬂ.ﬂ.ﬂt Sajnos
g hdihck n&pb-u:::gstg T,
Magy memmyisigaen S B
anatriwm-klond vagy &
kfemapi nevén 2 keny-
bas fopvasetiss eme- £
i » virzyomast. Az |5 e
dletuniliy s2Oketpes
50 mennyistz nopi 5
gramun, Magyerorsess
gor dilagot azdmitva
ai emberek enaek hi-
oS st fu-gnsztp'&. A magss vémyo-
mds mind a szélités mind o szivicfarkius
szempontjsbol ez az spyvix legeleatischb
ririkdrénvesd.

Sajnos rz ér vlmyomdsom 5 reagas lett
Crydpyszercsan kezeltek, és cospoptmy deéeds
rendelek szimomrs.
Lssnierstes, bogy e kivienios vamyomis cred-
ményes bedllitasa dn Ye-ban a distie, &5 34
Ye-bam 2 sikeres gydgysreres kezelisen
mitlik. Nogyor neheremee esott sdtlanu!
étkzzal. Nem élverheticm a mepszokott
reket Nem izlettek o salatik, vagy amiskar
finom levesek sHtlamel, Atknriban mir
léteziek codlhentert ndirhum-Elerid tarnlmo
sokeverdkelk, Megraoadom Sszintée, hogy
miked roase  fslock dalaltam nzcboct, mert
kesernyesek voltak, Efhcidrestan, kogy
Keszitek magamnak egy (obd soodtfekot!
Kiserlztezni kexdiem. Hossens protdlgath-
sck utdn olyan keverdoet sikerlill eXidllita-
nom. amelynek nz fze megszokott volt, annak
ellenére, hogy ceak 35% konyhaedi mrtalma

Zott. Az ossreldtelt srabadalmazintmm, majc
hiogazas ervoa kipedsdlis kiveibesan.

- Eldrulja nekhnk felifecdnrdnal a rddbi
diaszeferdfel ol

- & eslkkents ndtriumtartalmi sdlieventk,
ameinek " YIVEGA™ awbden neve, killum
és magnézium shkat is iartalmaz Lénys=ges
elemet még a keverdknek o szhritolt zildsé-
itek, vialamint fisaerek, Mindeszck kellemes
izkilesiinfenek a terméknek

A VIVEGA Yr=ndi felhosenabisival kells-
mesen tanhad o &k, men a severtk jd 120,
annnk cllenéne, hopy cank 35 % koryhasd:
tarinlnaz, Ismeres, hogy o Riliumol €5 0
nittiumot jo, ha azonos anmyon vesszak
magunihoz A VIVEGA visszillitya o helyes
arinyta maga 17 % patrum & 30 % kilum

tarta'medval, Tpy Cizlositia az cletiant oo-
epyensaly.

Mehiny smit az egreh elinyeinil iz sreetnak
mandant. A kalzos bense az &rvédl znyag,
A marenérnem elressr- 5 sznankokins o keves
bertdsn, cafkkentt a magns vemyomast, er-
clmoszeszdéa cllen is hat, csakdey, mint o
STArCON noveny ek mirod dans Kamporensen.
Cenndaioan, i C-vitamm pivékomy hnidsal rem
kell bemmalatni ag olvasdknek

- Kaphatd-e ardr 2 FIVEGA?
- A 1r:t'rr1t1r kiszen van, barinkban o Béres
E ban, bio-boltokbaa
szertimmebhen laphn. Honlape vaaw.vivepe

fovarunk 3 Megyar Feltalelok Sgyesilené-
aek (MARE) szokreai femeopaiacival bicril
Az egyenilel heniapia o wwnelnveator by
cimer érkeid ef, adol nemesak felinfilok dr
hefedtetdk, henem sdonsdpekr fopdkony
Selkaeznaldl iv evemepisivinek.

2002 52ePTEMBER [EREICITNTTE i 73 | i
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A kivdnt hatds akkor biztos, ha konyhasé helyett VIVEGAT hasinil!

Sohol is megart a sok

Magyar talalmany, nemzetkozi hirnéy

A 56 mint az emberiség elsd ételizesitdje egykor nagy bevsben allt. Ofyan értékes kincs
volt, amivel rendkiviili madon takarékoskodtak, a sétarté nem dllt ott minden aszta-
lon. Mityds kirily lakomain példiul esak akkor sozhatuik utin ételiiket a vendégek,
ha niluk volt sajit sotartéjuk, vagyis az o zsikoeska, amiben o 56t tartotiik. A $6

mint a szeretet jelképe, a magyar népm
Juk, hogy

Manapsig egyre gyakrabban hividk fel a 6. |
syelmiinket arra, hogyan 5 midnt vigyhenic |
ax egeszsegiinkre. Szmos ajinlds szol arrdl,
hogy mibdl mit és mennyil egyiink vagy ne
cayiink, hogy milven mingsépii alapanyago-
kat vasaroljunk a fozéshez, hogy miként fisze-
sztink, stz

YT ember [-tll|i'm£'a:i|{t".ppcu szereti a
sot, meg meg sem kostolta az ételt, de miris a
sro keresi, Evente fejenleent 4,5 ke w6t fo-
gyasziunk el, a nyugati orszigok 2.6 kg-os fe-
jenkenti atiagaval szemben. A magvar férfiak
négyszer, a nik hiromszor annyit - naponta
kb, 15 grammot - fogvaszanak, mint ameny-
nyire a szervezetitlnek sziiksépe lenne, Midra |
tnedeser kom fiuk és MHnyok szerverstébe s |
harpmszor, Mletve két s fidszer tihb 56 keril,

a0

sékben is megjelenik. Ma midic aronban tud-
imos elonye mellett silyos egészségkirositd hatdsa is van.

Ennel az igen nagy sdterhelésnele a nagy ré
sze oz elelmiszerckbdl, legltképpen a szalon-
na- &5 kolbdszfélékbdl, a sajtokbal, 2 sos na-
sikbol”, ropilchal, esipszekbdl, no mep a sozis-
bl adadik Gssee.

J6, ha tudjul, hogy a napi konyhasdigé
nyiik 5 gramm, amihez mar egy par virsh
vagy negyed kilo félbama kenyér elfogyaszta-
sdval hozztjutunk.

A tilzott mitriumklorid-bevitel hatdsdara az
erre érzéloeny emberekben jelenidsen folozd
dik a magas vérmyomads kialakulisanak a ve-
szetlye, kiilondsen akkor, ha ez elégtelen kil
um- £s magneézum-bevitellel parosul, A hilzott
konyhasofogyasziis fokozza a folyadék-vissza-
tartist, ami eldsemiti 4z Gdémiik, és ahogyan
azt miar emlitettiik, a hipertdnia, vagyis a ma-

Gydrija és forgalmazza:

gas vernyomas kialakulisat. Haldsara csontja
inkhdl kiinnyebhen tinill ki a kalcium, mags
ban rejive a caontritlulis kialakulisdnak ve
sz¢lyvel, de megniiveli a pyomorrik kifeflodé-
senek a kockaizatal is.

Szomoni tény, hogy a magas vémyomas,
valamint a sziv- ¢s érrendszeri betegségek
mind a megbetegedisel, mind pedig a halalo-
zas tekinteteben vezetd helyel foplalnak el
Magyarorsszag a sziv- s crrendseen halilog-
sok tekintetében Eurdpdban az elsd, a 4550 év
kit ferfinlke haldlozasiban pedig vilagelsale
lettiink. Nalunk minden negyedik felndtt em-
bernek magas a vémyomisa, ami mind a szék
ités, mind pedig a selvinfarkus Ssempontis-
bil az egyik legfdbb rzikdtényezs. Minden
masodik halileset sziv- &5 Grrendszen beteg-
sty kivvethezménye. Az elhunytak 72 szizalé-
lidban magas vérnyomast diagnosstizdliak.

MNem vilids, hogy a belegsey lekizdéseben
clsodleges  teendd a  konyhasofogyasztis
csiiickentése — arfiik a szakemberek. Pedig
nehéz lemaondani a soval, ami nélkdil, valljuk
ke Gszintén, valoban izetlen az étel, Pedig az
elobb emlitett betegségek gyogyitisakor, a
legtiibb esetben a gyogyszerezésen wl, didts
ra szorilfik az embert, aminek az egyik alap-
eleme a sdmentessép, Léteznek azonban
olyan csikkentett sotartalmu készitményel,

| delizesitdlk, amelyeklel kivilthatjuk a soL

D, Gyarmathyné Nemes Erzsébet gyogy-
srerész talilmdnyn, a csokkentett natriumtar-
talm sékeverdl, eddip hirom kontinens, Fu-
ripa, Azsia, Amerika tiz dijit érdemelte ki. De
hogy keriil a s6 a patikamérlegre? Hogyan ad-
fa a fejét ey pydgyszerész ama, hogy tuddsit
ilven kiiliinleges formédban kamatoztassa?

yNe nyald a falat”

Bolividban egy kiszéradt s65t6 medrében
dll az a szilloda, amélynek faldn a kivet-
leezd furcsa felirat olvashatd: Keérik, ne
nyalidk a falakat™ A szillodit is
35x35 méretd sotéglikhol épitette fel egy
villalkozd szellemi tizleternber. A sétom-
bitk a napsiitésben dtforrésodnale, és ami-
kor éjszaka |ehiil alevegd, asobal keészilt
falak kellemes meleget drasztanak.
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HERODEK BT. (csomagkiildd szolgdlat)
2051 Biatorbagy, Nagy u. 17. &: 06-23-311-993

Internet: www.vivega.hu www.inventor.hu

Code: VivegaMeregReklamO071122a
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Az OETI 4ltal végeztetett ellendrzési kisérletek sordn a konyhasé helyett

alkalmazott kalisoval "ételizesités" kisebb dozisai is slyos mérgezéseket

okoztak a klinikdkon, de az OETI a valsdg ellenkezojére hamisittatta e
mérések mérgezo kalium tuladagoldst bizonyit eredményeét!

L T

az élet sgja

AV IV EG A srabadalmazott, sz OETI dltal 8rzskinyvezett és engedélyezett ) magyar egészségvédd, Miszersd, Alkalmazhato
asztali soként és fdzdsoként. Felhaszndlisa javasolt mindenkinek az egészség fenniaridsdra és a fogyokuras étrend Kiegeszitéseére
Magas vernyomas esetén étrendi lelvételre, a megleleld pyogyszeres kezelés mellent a vémyomas csikkentésére.

AVIVEG A csokkentett konvhasitantalmi készitmény, matriumtartalma 17%. A készitményben a konyhasor kalium-,
magnéziumvegyillelek, zildségek ds fiszerek potwljdk, Kizel egyvenld mennyiségben tartalmaz kiliumot és namiumot. amely a ket
elem esetében a kivanatos biologiai arany, a népraplilkozisunkban helytelendl kialakult 1:3 és 1:4 arannyal szemben. A nidtrium
Kiliummal egyiitt adva nem emeli 2 vérnyomasi.

A kalium adapoldsa hipertdnias (inagas vérmyomasban szenvedi) betegeken csikkenti az agyi események vagy mas érszévodmenyek
kialakulidsal. Magneziumtarialma alkalmas a stresszhatdsok és szivritmuszavarok kivédésére, A magnézium trombozis ellenes, a
veérzsirokra gyakerolt kedvezd hatdsindl fogva véd az €relmeszesedés, atherosclerosis ellen. csakigy, mint 2 V I V £ G A kilenc
ngvényi komponense, valamint C-vitamindartalma. Az emésrzlési folyamatok elbsegilesével ¢s az antioxiddns hatdsa nuait a
korondna-szivbetepsépek egyik veszélyezmetd iényezdjének, az drelmeszeseddsnek csikkenésél eredménvezi. A csdkkenteft
nitrivmtartalma sékeverék leveszi a szivrdl a magas konyhasobevitel dltal okozott terhet. kalium-, magnézium- és anuoxidins-

tartalma rmatt ved) is a sHivet.

A kedvezd elettani hatis emiatt hatvdnyozodik. ezért a WV | V E G A szivriimuszavar-ellenes és szivinfarkius-ellenes havisu A
Kenngés, @ sziv munkajanak javitasa miatt és aziltal, hogy & konyhasoban levé napgy vizmegkdio képességl ion: a nitrum
honceniricioja csOkken a szbvethdzti térben, az Gdémak, vizgyillemek lecsapolodnak, ennek kivetkeztében az arcon és szemhgjon
"taska” formajdban jelentkezd vizgyillemek, 8démak is mepszinnek, Kifejezenen alkalmas a fogyokiras éirend kiegészitésére, éppen
a vizmegkd1d képesség csikkendse miatt csbkken a testsuly, ugyanakkor az idedlis ionegyensuly bedllitdsa mian csdkken a gyskran
éhezes lormajiban jelentkezd hidnyérzet.

A betegek a VIV E G A éuendi felhasznalisa eldnt konzultdljanak kezelborvosukkal, mert a készitmeny kaliumvissratario

gyogysrerek szedése esetén nem javasoll

Az 4 sokeverékkel készilt éelek nemcsak nagyon epészségesek, hanem nagyvon izletesek is, jelentdsen javitva a natriumszegeny
dirira szonild betegek ¢s a fopydktrizdk életmindségér. Errendi felhasznalisa sordn javul a kizérzel a teljesitdképesséy és a
stressziiro képessép. Az egészségvédd fszersod felhaszndlisa és izhatasa megegyezik a konyhasoéval,

Forgalmazza a Syntex Kft,1173 Budapest 529 utca 23.
Tel: 06-1-258-1227
Fax: 06-1-258-7309

E-mail: syntexkft@axelero.hu Code: Vicegas]rrialg
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SZIVMERGEZO ELETVESZELYES KALIUM-TULADAGOLAST OKOZ!
AZ MSZ-01-10007-82. ERVENYES MAGYAR SZABVANY MINDEGYIK
ETKEZESI SOKEVEREKBEN TILT]A A KONYHASO KALISOVAL
HELYETTESITESET! CSALTAK A VIVEGA HAZAI ENGEDELYEZOI!

b Sy

cslkkentett pAiriumiarialmi sokeverék fiiszerelkel és szaritott 2ildségekkel

A ndrrivmat & kaliumor kicel 1:1 ardnyban tartalmazd készitmény (Zesitd hathsa meoegyerik 4 konvhasoéval gy Stzieink élvezati
értékénck megtartasa mellott is csbkkenthetiik a ndirium- és emelhetjilk a kallwnmfogyasztdsunkatl, ami vEPs6 seron @ horondria
eredetil szivbetegségek epyik veszélyeztetd tényezdjének csbkkentését eredményezi. A nitriumot és e kaliumot kedvezéd arinyban
tarialmaza keészi'meény az egeszséges embereknek a magas vémyormfs megeldzésére ajanlotl, mig a magas vémyomasban szenvedok -
o wepfeleld pydpyseeres keaelés mellel — az eldin, ndciumban szegény dicte elkésziéséher hasandihatjdk eredmiényeszn. A napi
ételizesitésher ojdnlott mennyiség kb. 8 gramm, ami 1360 mg natrium- ¢s 1600 mg kdliumfelvételt jelent. A készitmény swoke es
szivinfarktus ellenes hatasa az alibbiak szerint jelenikezik:

T viémyomds csbkkentd

vho sziveitrnuszavar cllenes

if gzivintarktus ellenes

o rombbzis ellenes

i érvédd hacdsi

" koleszrerin esdkkentd hatdsa

" fogyrikiirds £s siszepény Strend Liegdsritésdre alkalmas

Az Ssszetevoket éridhelve a magnddum vemyomascsikhentd luldsa lsmert. A fermeszeqgyogydszok mar Korabban megtigyelidk a
zellenzk, a fokhagymanak, a vordshagymanak - izesitd hatdsuk mellett - vémyomascstkkentt hatasat is. A sirgarépa &5 a
fiszerpaprika mint karofinforrdsok az A-vitamin eléanyagaként segitik az A-vitaminban hifnyos tapldlkozasunk javitdsat. A
pewrezselyern €s a paszindk Cviramin és folsavimalmukkal segitik a szervezer vilaminaliarasar. A babérlevél a nyil- es gvomomedy-
elvalasztd hatdsdval az emészrési folyamatokat segiti,

Felhasenalasi javasiat:

Mindenfajia el elkésritéséher, levesek, fozelékek, siltek, ontetek sozdsara, izesitésére, Aszali sdként is hasznalhatd. Harankban az
ajanlott éiték hdromszorosa a napi dtlagus konyhasofopyaszias. Mivel a Vivepa cstkkenteri nitriumtartalmi, segit Cwnnsk o
natriumfogyaszeas csilkeniésébeon, a kalinmbevitel névelésében, azaz kedvezéen befolydsolia & nawium-Jedlium egyensulyr.

A Vivega fogyasztisa mindazoknak elényds, akik csdkkenteni kivanjak az dtelek elkészitéséhez konvhasé formdjiban felhasznale
narrivm mennyiségét, de kiildntsen javasolt ndniumszegény didin léviknek!

Nem jevasoll: veseeiéptelenség, szivelégtelenség, kilium-visszatarast okuzd pyduyszerck szedése esetén. ezérl a készitmeny éwendi
felhasanalésa eldtt konzulidljon kezeldorvasival!

A rermék koryhaso, kilium-klorid. kdlium-citral, izfokozé E 621, sziriton zildségek é:c tiszerek: sirgardpa. pasziinik, zelle:,
v Oshagyma, peirezselyemlevél, Mszerpaprika, Orolt bors, fokhagyvma, lestyanlevél, babérlevel, valamint knkorica-keményith, cukor,
rmagnézium-eimrdt és antioxidans & 330 felhasznalésdval készilt,

1l g separtste- knergia j06 k! (yillkkos csalds, ugyanis az infliziés
e 20e fiziolégids (Ringer-) sé6oldatban a

Szenfridrat. 7,0 g - - -
s konyhasé : kiilisé optimadlis ardanya

7.?1}"1’],253
Now: I7itg Ko 7ig 30 :1 .(ez'a tern}észetes a_t':iflyuk.az
Mot 0l g emberi vérben és a tengervizbenis)!

Tarolds: stté, szdraz helyen, szobahdmeracklcten, levepddl ¢lzartan.
OFTl.engedély szama: 1470/D

A mapas vérnyomss £x kilvethezményei: a stroke és a szivinfarkous,
Megeldzislikre G260 misképpen!
A maga: véroyomds eredménycs bedllitdsa 46%-ban a diétin,
56%<ban a sikeres gvopyszeres kezelésen milik.

Code: Vivega-Syria-1f
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VIVIEGA

SALT MIXTURE OF LOW SODIUM CONTENT WITH VEGETABLES, SPICES,
POTASSIUM AND MAGNESIUM
250 g packages

DIFFERENT COOKING! .
VIVEGA is a patented, new Hungarian health-protecting product, registered and approved by OETI
{Scientific Institute of Alimentation). It can be applied as common table-, as well as cooking salt,
VIVEGA is recommended to everybody for protecting their health and as a slimming-diet additive.
In case of high blood pressure it can be included in the diet as a supplement to medicinal treatment
in order to lower blood pressure. VIVEGA is a preparation of low commen salt content with a
sodium content of 17 %. The salt in the product is supplemented by different potassium and
magnesium compounds, furthermore by vegetables and spices. It contains in nearly equal quantities
potassium and sodium with a desirgble biological ratio of 1 : 1 of the two elements instead of
the unhealthy 1:3 and 1:4 ratio so commen in our alimentation. Sodium, dosed together with
potassium, does not increase the bloodpressure. Dosing of potassium has a reducing effect on
the development of cerebral cases or other artery complications. The magnesium content is suitable
for preventing stress effects and heart irregularities. Magnesium together with nine components of
vegetal origin, as well as its Vitamin C content, VIVEGA has an anti-thrombosis effect, as well as a
favourable effect on lipoproteins, thus protecting against arteriosclerosis.
With the help of the digestive process and the effect of the antioxidant, it decreases the dangers of
arteriosclerosis, one of the factors of coronary diseases,
VIVEGA is applicable as a supplement of slimming diets. Its reduction of the water-retaining
capacity results in weight-loss, but at the same time and due to its ideal ion-adjustment, it reduces
the feeling of hunger. The salt-mixture of low sodium content is favourable to the heart,
decreasing the effects of high salt comsumption; its poassium, magnesium and antioxidant
content even protecis the heart. Its favourable physiological effect will therefore be multiplied, thus
it has an antiheart-attack effect.
When applied during a diet, it improves the general condition of health, ability and productivity and
stress-resistence. The application of this health-protecting salt-mixture is identical with that of
common salt and even its taste is the same. Patients should use it with the consent of their doctors!
Dishes prepared with this new salt-mixiure are not only healthy, but also very tasty, improving the
tood-quality for patients on low-sodium-diet,

Produced by: Nemes Elelmis-aergy:iﬂé Laboratorium, Hungary
Exported by: Syntex Etd, Budapest Hungary
Tel: +361-258-1227

Fax: +361-258-7309
E-mail: syntexkft@axelero.hu

Killer swindle, because the
optimum ratio of the NaCl : KCI
is 30 :1 in the Ringer physiological

solution and in the human blood
and in the see water too.

Code: Vivega-Syria-ie

17/23. oldal, 2015-12-30 Iratjel: vivegabunozoketfeljelentes151230



A HALALOSAN MERGEZ0

'KALJSONEM

Hazinkban — minden
harmadik-negyedik
felndn embernek  ma-
gis @ vernyomasa.
Minden masodik haldl-
esel sziv- s errendsze-
1 betegseg  kovetkez-
ménye. E tekintetben suj-
nos vezeliink Eurdpiban.
Az is koztudott, hogy a le
gyakrabban hasznilt konyh:
5O rilzow fogyasziasa  magas
vérnyomist idéz eld.
Ezért nagy jelentGségl o VIVEGA
szabadalmazon, az OFTI dltal t6res-
kiinyvezell ¢s engedélyezett uj magyar ealszseg-
vedd iszersd megjelenése, amely alkalmazhata
asztali soként és [Gzdsokeént egyarint. Felhasznald-
o fonneartasara
és a fogyokiris etrend Kiegészitésére, Magas ver-
nyomds esetén erendi felvérelre, 4 megfeleld
gyOgyszeres kezelés mellent a vérnyomis cstk-
kentésére. A termik Feltalilajar, Dr. Gyarmathyne
Nemes Erzséber gyogyszerészt szamos nemzetkoei
dijjal is jutalmaztik: Briisszel — Talilmédnyi Szalon
eziist oklevel, Nimberg — IENA 2001 &s Genf —
bronzérem, Damaszlkusz — diplomi.
A VIVEGA magnézivmtartalma alkalmas o stressz-
hatdsol és szivritmuszavirok kivedesére. Teny az
is, hogy a natrium ki-
liummal egyit adva
nem emeli a vérnyo-
st
Az G sokeverckkel
keszilt ételek nem-
csak nugyon egészse-
gesek. hanem nagyon
izletesek is, jelentdsen
javitva o natrivmsze-
gény dictdra szoruld
betegek és a fogyoka-
sk cletmingsegét. Kifejezenen alkalmas a fo-
gyokiris éend kicgészitésére, éppen i vizmeg-
kord képesség cstkkentse miat cstkken a test-

sa javasolt mindenkinek az egéses

il

élet soja;

A fiziologias infuzids (Ringer) "élettani sooldat
véletleniil tébb 30-szor a konyhaso, mint a kaliso!

nem

sily, ugyanakkor az
idedlis ion-egyensily
bedllitdsa miatt cstk-
lken a gyakran €hezés
formdjaban jelentkezd
hiinyérzer.

Etrendi felhasznildsa
sorin javul a kdzérzet,
a teljesitoképesseg &
a stressztird Kepes-
ség. Az egészségvedd
fiiszerso felhasznilisa és izhatisa megegyezik a
konyhasaeval. A termék konyhaso, kilium- kloric,
kalium-citrit, izfokozo E 621, szariton zoldségek es
faszerck: sirgarépa, pasztinik, zeller, voroshagy-
ma, petrezselyemlevél, fiiszerpaprika, Grolt bors,
fokhagyma, lestyinlevel, babérlevél, valamint ku-
korica-keményitd, cukor, magnézium-citri és

hasznilasiaval készilt.
Amellett, hogy egesz-
seges s izletesse tesa
ételeinket, kozmetikai
havisa sem  elhanya-
golhatd. A keringés, a
sziv munkdjinak javi-
tisa miant ¢s azilal,
hogy a konyhasoban
levd nagy vizmegkdnd
képességa ion: 4 ndt-
rum koncentriciop csokken a szovetkbzti erben,
az odemik, vizgyllemek lecsapolodnak, ennek
kivetkeziében az arcon és szemhéjon tdska” for-
majaban jelentkezd vizgyilemek is megszinne k.

A betegek kezelGorvosuk egyetértésével alkal-
mazzik.

40% a kaliso-tartalma ! antioxidins E 300 fel-

Gyartja: Nemes Kfi.
TI35 Dunaszentgyirgy,
Rifkdczi F. w. 120
Telefon: 06 (1) 3450-484

Forgalmazo:
Syntex Kt 1173 Budapest, 529. utca 23.
Telefon: 258-1227 Fax: 258-7309

e vivego b

Code: VIVEGA-SYRIA-1b
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Kellemes kiils§ kornyezetben (komfort z6na), a
ponta mintegy 46-92 mg nitriumot veszit a verit
zéskor 8 g is lehef a veszieség (na
nehéz fizikai munka).

ma kornyezet,

Tiplilkozistan
€9 tdpanyag-oesscicicl

Hiod: RDA-hammsiok |

Dr. Bird Gyorgy
Dr, Lindner Karoly

m.

Sozasi RDA hamisito \_'.' |
Tapanyagtablazat

Megerdlteté tevékenységet folytaté felndtt, pl. egy munkds vagy egy sportolo,
naponta 8 gramm ndtriumot (18 gramm konyhasét) veszit, annyit kell pétolnia:

thend ember na-
1. Erds veritéle-
homérsékletd és nedvességtartal-

-1

A sportolék svinyianyag-széikséglete sportigak szerint (napi)

7 . Sportolék
svinyianyag erd, gyors erd jellegi aliSképeaaégi
sportigakban sportigakban
Kalcium (Ca 18-25
K‘liug; Z :
Kén 1 ¥ i
Nélr%um (Na) 8 :
Klér (Cl)
asé (NaCl) @
t{;gn?um Mg) 15 s 15-20
mg N
& s 208
u
mg
10-12 1o 10-12 pg
0,3 mg 05 mg
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Ha valaki ilyenkor a VIVEGAVAL prébdlja pétolni a séveszteségét, pl. dgy, hogy
azzal izesitett vizet iszik veszélyesen hyperkalaemizdlédhat. Ugy megmérgezi a
kdlium, hogy akdr a szive is ledllhat. Az aldbbi tankonyvi tantétel szerint az 1
oran beliil a vérbe akdrhonnan bejuto 40 mval-ndl (1,6 grammndl) t6bb kdlium is

mar életveszélyes:
Serum kaliumszint es EKG

16 erovaif |

N

S

,-/:{/// ] ! T f
% Qle— T
o
% |
F-40mvalfl " Qre—e T
&
; . '
E LR
2 - 50 mvalfl Q fe—sT
; FH _]'fﬂ!’!'i:‘i-ffuf’ﬂl}fﬁbﬂ!l‘l ase-K osrintje 5 mval/l -}/éﬁl
fiole emelkedik, Az cpésystpes vese K-iiritése %/
ciiccr: : .
kus acidosisban, Veszredelmes hyperkalacmial ///
okoz o K-tartalmi ofdatok gyors inflezidga. 102 vl {1

ha a K mennyisége meghaladjn az orinkénti ?,,-/
20—40 mval-t, illetve a napi 280 mval mennyi- / 7
sépet. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet /
K-retenciot kivialto gyopyszerek hatdsdra. /

A klinikai kép nines mindig Ssszhangbun a [,

serum  megnovekedetl K-szintjével, mert a r ’ /
tiinetekért a rendszerint vele egylittjiro meta- LA /
bolikus aeidosis, o MNa és Co-eltérések coviil- B it L

tesen Iehetnek: feleldsek, .
w 7
Timettamira az ideg-izomtevékenvsée gitl- % /;/
lisa, az dltalinos izomgyengesée, a sziv dila- /'%‘,-/
taticia és ritmuseavara, valamint az érzészava- 141163 mvall| \/\f\f\
g 7 ]

rok a jellemeGek.

Az ERG-n a magas, sitorszerl T hullimok,
a ORS-komplexus kiszélesedése, a O—T idd
megrividiilcse, szirblokk kialakulisa, a P-
hullimok cllapulisa a legeyakrabban elofor-
dule eltérések, Ha a se-K szintje T—10 mval/l

183, difra, K (mwval/lp ériék vitltozdsa &5 ax EKG

folé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibba
diastolés szivmegallis veszélyével lehet szi-
molni (f8-3. dbra).
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Mérgezd hatdsl csalds, hogy a napi csak 2 gramm ndtriumpétldst mindenkinél
béven elegendének, s a napi legaldbb 4,7 gramm kdlium akdrmilyen gyorsan a
vérbe juttatdsdt egészségvédének hazudjak. Népirtdsi cél szolgdlnak a
VIVEGA-t ajanlé személyek, szervezetek. Kihaszndljdk, hogy a ledllitott sziv(
dldozataik mdr nem beszélhetnek. De ime egy, a VIVEGA-val ,sépétldsat” tulélt
dldozat irdsbeli beszdmoléja:

?;Sw_%@g o vEGA _fu‘}zcm & Hlloimebles
.&;affﬂz ff«*f?r‘b{rf:- .H‘"jf{

A rddidbor flolioe a J‘?VEE&;_.«L 25
ae ”f"rfwwé‘.-‘m’ lebslhibitn, az el pdt) M.-?-q?w‘
# vadiShen elhcuguidt ripertac o plhelads
f-’ff"??@ﬁfz fmﬁv? el edafe/b Aaﬁ ledyip huclyatt
/ f&ﬁd:-}/ﬁ-f ﬂf’dkrfcb ﬁw-f-m m?ﬁpa.

.'E_zafm, BT e | i ,e’ur’.::',facn M.T.&/"
# ?ra;ymméa% gmmﬁaﬁn\q W
257 elely bk Lhots begincylice Mm?mm&+
Az fée, ﬁa-amm egy ﬁaiar’mﬁ._-z_ u:rww.r’f!&-i,-
tandgerd L*é-fc:.n‘i? Lages |
Magyou ’“ﬁfmgf“*fﬂ gy ep & i
bel 3t ﬁffrwpafnqr;@/ F i LElF o«iyw
bagy gy ap cusirins, e el
rocisel éfl::?g,ﬂfl::q—rw M M&IW
htee fesctfows weidd] Gpgol m-ﬂmuj )

# hidswine !uof-va—v{d m:m-;,-tf nw—#e; b“j""“‘““‘p

g‘ta;dafw?‘ n«w‘fc«-; r‘-“‘"'?'“"" receadd mr
M% _;,WM&, ard M@mﬁﬂﬂ-ﬂ ha o2& ‘p’?
M?‘f Py g.,’;;_,., w‘.gf a rfmfﬂc;,m#

Tet feftoe / fw?—?af H&Wf/ bﬂf’;ﬁ«-r el
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'Cod'_e: vevegabarab1h A

Abbadl is nyilvanvalé a kdliséval gyilkolds ligyében nyomozé, vddemeld és itélkezé
hatésdgi személyek blinrészessége, hogy - a sajat bevalldsa szerint - 40
embert kdlium tdladagoldssal kivégzé .Fekete Angyal” tomeggyilkos korhazi
dpolonét csak néhdny év bortonre itélték, ennyivel megiszta, s mar kiszabadult,

Budapest, 2015. december 30.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc tudomdnyos kutaté feltaldlé
(1-420415-0215, an.: Bartha Edit), www.te jfalussy.com, +36 20 218 1408

Iratjel: vivegabunozoketfeljelentes151230
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http://www.tejfalussy.com/

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
Elnok@kuria.birosag.hu

miniszterelnok@me.gov.hu;

elnokititkarsag@nebih.gov.hu;

matej@nebih.gov.hu

magyar.zoltan@parlament.hu;

Rétvari Bence <bence.retvari@parlament.hu>;

Hirhalé6 Nemzeti <nemzetihirhalo@gmail.com>;

njsz <njsz@nemzetijogvedo.hu>;

Nemzeti InternetFigyeld <nif.info@gmail.com>;

2015. december 30. 15:02

VADIRAT A VIVEGA TERMEK HAMIS REKLAMOZOI ELLEN (az ORFK-hoz jogos
védelemként (BTK) benyujtott NYILVANOS feljelentés, megbizas nélkiili karelharitas (PTK)
keretében

gmail.com
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