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A FACEBOOK-ON HOZZASZOLASKENT IS KOZZETETT RENDORSEGI FELJELENTES:

FELJELENTEM AZ ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAGNAL A RENDES SOZASROL
LEBESZELO EZERT HiZOL A HASADRA CiMU REKLAMERT FELELOS SZEMELYEKET

Az internetes cikkel VALAKIK Tudatosan életveszélyt okoznak a konyhasdval s6zast csokkentésre
felbiztatassal. Ugyanis: Az egészséges konyhasopotlasi dozisok a testnedvekben 1évd viz, konyhaso,
kéalium ardnyoknak szerintiek. A fizioldgias inftiziés Ringer oldat d6zisai optimalisak étkezés esetén
is. Tehat a 3 liter viz mellé 27 gramm NaCl konyhasénak és 0,36 gramm kaliumnak a vérbejuttatasa
optimalis, Ringer oldat szerinti itemezéssel. Egyébként Nobel dijat kaptak 1950-ben kutatok, akik
bebizonyitottak az ennél sokkal kevesebb konyhasét és a kaliumbol sokkal tobbet és/vagy sokkal
gyorsabban fogyasztas magas vérnyomast (!!!) is okozo, betegit6, életroviditd, szaporodd képesség
tonkretev0, vagyis fajirté hatasat. Lasd a www.tejfalussy.com honlap Vided, Email kényv, On-line
tanitas és MEHNAM dokumentumait, a konkrét hatasmérési és orvosi egyetemi tankdnyvi konkrét
bizonyitékokkal. Az el6zményekbdl nyilvanvalo, hogy a fajirtas szervezdit a Magyar Tudomanyos
Akadémia és az orvostudomanyi egyetemek vezet6i és ezek kiilfoldi partnerei kozott kell keresni.

Verdce, 2016. augusztus 21.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215, an. Bartha Edit) okl. vill. mérnok, a
népirtasi biinligyet korabban orszaggytilési szakért6ként is vizsgald hatasmérés-tudomanyi szakértd
(tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, +36 20 218 1408)
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Ezért hizol a hasadra! Meglepd, de semmi koze a zsiros

ételekhez, vagy az alkoholhoz!

Sdrhas. Egyértelm( hat a képlet, aki (és ebben az esetben fileg a férfiak) sok alkoholt iszik,
annak megnd a hasa. De ha kizelebbrdl megvizsgaljuk ezt a tényként elfogadott Allitdst, .
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2016. julius 01.

eN&i Vilag
EZERT HiZOL A HASADRA! MEGLEPO, DE SEMMI KOZE A ZSiROS
ETELEKHEZ, VAGY AZ ALKOHOLHOZ!
Soérhas. Egyértelm( hat a képlet, aki (és ebben az esetben foleg a férfiak) sok
alkoholt iszik, annak megné a hasa. De ha kbzelebbrél megvizsgaljuk ezt a

tényként elfogadott allitast, rajovink: egyaltalan nem a soér a blnds!

De akkor vajon mi lehet? Miért van az, hogy mig sokan egyenletesen hiznak és igy
hasukra is, masoknak csak ez az egy n6 meg?

Létezhet, semmi koze a zsiros ételeknek a hasunkon megjelené zsirhoz?

Es miért éppen errdl a teriiletrs] nehéz eltiintetni a zsirparnakat?

A legtjabb kutatasok szerint csakis egyfajta izesit6 adalék teheté mindezért
felelGssé, az, amelyiket rdadasul a magyarok a nagy atlaghoz képest is sokkal tobbet
fogyasztanak: a SO.

Persze emellett nem allitjuk, hogy az alkohol, vagy a rengeteg szénhidrat bevitele
kevés sportolas mellett nem hizlal6 és egészségtelen.

De bizony a Queen Mary Univeristy tanulmanya tovabb bévitette a listat ezzel az
elengedhetetlennek vélt adalékanyaggal.

Megallapitottak, hogy a felnéttek napi sziikséglete maximum 6 gramm a
konyhai s6bol. Soknak tlinik elsé hallasra, am ennél a legtobben joval tobbet
visznek be szervezetiikbe.

Erdekes mennyiségeket fogyasztanak atlagosan az eurdpai nék és férfiak konyhai
sObAl.

A nok atlagosan 6,33 grammot naponta. Ez meghaladja a ajanlott maximum
mértékét.

Férfiak esetében ez a mennyiség extrém szamot mutat. 8,78 grammot!

Kutatasok szerint minden 1 gramm bevitt somennyiséggel a felnéttek elhizasi
kockazata 26 szazalékkal n6het, mig a gyerekeké 28 szazalékkal.

De mi lehet ennek az oka?
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http://noivilag.hu/cikkek/meglepo-ezert-hizhatsz-inkabb-hasadra-semmi-koze-zsiros-eteleknek-es-alkoholnak-hasi

A s6 kolesonhatasba 1ép szervezetiinkben a zsirral, megvaltoztatva annak
szerkezetét, ami igy Kkiliriilés helyett felszivodik és az emésztés elsé fazisaiban le is
rakodik hasunkra.

Els6 hallasra azonban lehetetlennek tiinhet, hiszen iztelenek lesznek az ételek!
Pedig ez nem igaz, csak kis mértékben fog valtozni, és egészségiink érdekében lehet
ez nem is nagy aldozat!

Ezeket az ételeket érdemes keriilni, ha csokkenteni kivanjuk a
sObevitelt:

Snack és Chips: Atlagosan 100 grammonként 1,6 gramm s6t tartalmaz. (Egy kicsit
tobb, mint fél zacsko.)

Szalami: 100 gramm szalami koriilbeliil 3,1 gramm s6t tartalmazhat.

Fagyasztott pizza, amin példaul szalami is talalhaté: Atlagosan 5,2 gramm
sot tartalmazhat.

Vajas keksz: Igazi meglepetés! 100 gramm vajas keksz (Ez kortilbeliil 20 darab
vagy fél csomag.) 1,5 gramm so6t tartalmazhat, ami majdnem annyi, mint példaul a
burgonyaszirom.

Két szelet teljes kiorlésti kenyér: 112 gramm teljes ki6rlésii kenyér atlagosan
1,3 gramm soét tartalmazhat.

Es visszatérve a felnSttek szamara ajanlott napi sobevitel mennyiségére, egészen
elképeszt6 adatokat lathatunk.

Felné6ttek ajanlott napi sobevitelének mennyisége 6 gramm.

A felsorolt élelmiszerekkel és az atlagosan vizsgalt mennyiségek egyikével sem
lakhatunk jol egész napra. Most gondoljunk bele, mennyi sot fogyasztunk el
naponta.

Oszd meg, ha szeretnél masokat is radobbenteni a valosagra!

Ne felejtsd el megosztani, hogy masok is lassak!

felado:Andras Tejfalussy<tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
cimzett:Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>
. orban.viktor" <orban.viktor@parlament.hu>;
masolatot kap:.
janos.lazar@parlament.hu
titkos masolat: . . .
datum:2016. augusztus 21. 13:50
targy:Re: Ertesités....!
kald6:gmail.com
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