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Normal (TLS) Tovabbi informacio

Ez az lizenet féként azért fontos, mert kdzvetlenil Onnek
kildték.

Kedves Cimzettek és kedves Szendi Gabor.(aki hallja adja at neki ezt az
Uzenetet, mert nem tudom az e-mail cimét.)

Sz. . .. Eszterrel ellentétben én nem kételkedem. En megjdrom a hadak utjat!
Induljunk ki abbdl, hogy én nem vagyok okos ember. Ennek ellenére feltlint,
hogy az 0sszes hivatkozasi alap 1998 és utana kiadott dolgokbdl szarmazik az
alanti irasban. ElGtte nem tudtak évezredekig az emberek, hogy mitdl élnek
kilencven évekig, pedig a mostani "modern kutatasok alapjan" 6k bizony
moslék nagy kaliumhidnyban szenvedtek! Hm. Szendi Gabor is mondja a tutit.

Abbdl az id6bdl (1998-tdl,) amikor kéztudottan mar évtizedek 6ta folyt az
emberiség hilyitése a kalium hasznossagarol, és szintén évtizedek ota etették
orrba szajba ha nem is olyan mértékben mint végképp elvetemiilve,
manapsag! Ez nem gyanus? Akkor 1998-ban, mar kutatnak, mar hoznak le
kutatasi eredményeket, el6tte meg nem? S mir6l? A maguk igazolasardl? Miért
nem hoznak adatokat 1960-as évek el6ttrél? - hogy negyed annyi bajuk nem
volt az embereknek mert akkor még nem tudtak, hogy mennyire "hasznos" a
kalium? De tudtak. Hasznos volt patkanyt s vadat irtani.

Magyarorszagon a '60-as évek elején vezették be a hatalmas méretd kaliumos
mUtragyazast, irja Tejfalussy ur az irasaiban.

(Az emberiség szamanak drasztikus cs6kkentésérél a megallapodast a hiillé
féldénkiviliekkel 1954-ben irta ala a félember Eisenhower, s lam Eurépaban,
M.o.-n ugye milyen gyorsan belendiiltek?) Az étkezési sét akkor még - legjobb
tudomasom szerint - nem babraltak. Ott azt késObb kezdték. Mert alig kellett a
jo kis friss, még meleg hazikenyérrel késziilt zsirosdeszkara sét tenni, s piros
csemege paprikaval is megszdrva igen élvezhet6 uzsonna gyanant, felmaszva a
nagy szilvafa legals6 agara, azt ott joI megenni.

Kanadaban az étkezési soé drasztikus kalium keverését 1990-t6l vezették be, de
szinte azonnal nagy mértékben, olyannyira, hogy egy jo ideig mas téma nem
volt semmilyen 6sszejovetelen, mint nagyléptékl csodalkozas, hogy
megoregedtliink, mert akarmennyi sot is hasznalunk, nincs ize az ételeknek az
utobbi hdnapokban! Ezen, semmit nem értve, - jél eltdprengtlink.


https://support.google.com/mail?hl=hu&p=tls&authuser=1

De abban az idében meg, valahol volt még m(ikoédd agyveld, - )
HANGSULYOZOM, 26 EVVEL EZ ELOTT, - MEG NEM KEVERTEK A KALIUMOT A
KALCIUMMAL, ahogy teszi ezt itt SZENDI GABOR, - mint a szervezetben a
magnéziummal egylitt fellépd hidny természetes egydtt jardjat.

Ami kilonbdz0séget a két anyag kozott természetesen NEKEM NEM TISZETEM
itt most megtanitani Szendi Gabornak sem. Kérje vissza az iskolapénzt!

De ha valaki még a mai napig vesz a herbariak barmelyikében kalCium
potlasara 0sszeallitott, gyorsabban felszivodd folyadékot amit minden esetben
étkezés kozben kell bevenni, - azt hét szentség, hogy magnéziummal keverve
fogja megkapni. Mert az a kettd arul ki egyltt a szervezetbdl és nem a kalium-
magnézium. (Persze, feltehetjik a kérdést, hogy ilyen elharapédzé eszement
kalium imadat mellett meddig? Am ezt most hagyjuk.) De ha netantan orvos
arra vetemedik véletlenll, hogy csonterdsitot javasol, akkor az is hétszentség,
hogy kalCium-magnézium keverék tablettat ad. Pedig kitiltjak Oket az Orvosi
Kamarabol, ha nem rekldmozzak a kaliumot.

Aki meg keveri a kettét és kaliummal akarja felerdsiteni a csontjait kalCium
helyett mint Szendi Gabor, annak lelke rajta. Tegye. Magan lgye, ha annyi
esze van, hogy beddl az Ujkori agymenéseknek.

Evezredekig, senkinek eszébe se jutott aszerint étkezni, hogy mibél mennyi
kell a szervezetbe, ettek mindent médjaval, szezonjaban, s nem volt semmi
bajuk.

/Nem azért mondom, de a magas vérnyomas és agyvérzés a visszafojtott
indulatok betegsége. Nem sok kéze van a kadliumhianyhoz. Ez is eszement
dolog, ilyet kaliumhiannyal 0sszefliggésben terjeszteni! De megmondtak a
MAYAK, hogy idGvel teljesen elmegy az emberiseg jozan esze./

Am most a kaliummal elbdditottan dntudatra ébredt egészség bajnokok
ajanlgatnak jobbnal jobb megoldasokat az 6ngyilkossagokra a 'legutolso
kutatasok alapjan', - az emberiség meg egyre kriplibb. Nem tilnik ez fel?

No, hagyjuk mar egymast meghalni természetes korlilmények kozott, nem a
'modern kutatdsok alapjan' kalium tuladagolassal, kérhazakban, mint engem
kishijan.

Aztan az is igaz, hogy ki-ki azt hisz amit akar, s Ugy és akkor lesz 6ngyilkos
amikor és ahogy akar. De ram ne szamitsanak.

Terjesszék a félnormalisaknak a tuladagolt kalium hasznossagat, nekem tdbbet
ne magyarazzanak. En aldozata vagyok az ilyen lelkes kaliumon 'kivil'
alléknak! Szeretném latni, hogy Szendi Gabor naponta beveszi az altala
ajanlgatott kalium mennyiséget, de valdoban meg is teszi, ne hazudozzon. -
Aztan legyen benne becsilet elarulni a temetése napjat is a kdzeljovében.
Szedje be az sajat maga a nagy mennyiségl kaliumot, aki masnak ajanlja. De
ilyet még nem lattam! Azoknak esziikbe se jut! Csak kibickednek, akiknek
semmi nem draga.

Természetesen ki ki azt hisz amit akar. Minden esetre a kalium tuladagolas igen
kegyetlen izom fajdalommal jar, ha azonnal meg nem hal téle valaki. Engem
nem hagytak meghalni, hogy ne rontsam a koérhazi statisztikat! Azéta nalam
példaul combt6tél bokaig, mintha homok kertlt volna az izomrostok kozé,
olyan fajdalommal jar a jaras, de sokszor a felallas is. Sokszor ujjnyi vastag,
de van, hogy kétujjnyi vastag izomkoéteg dudorodik ki a bokdmtdl a térdemig a
vadlimban vagy eldl a labszaramon. Nem merem megmozditani a [abam,
nehogy gorcsbe randuljon az egész labszaram, tobb mas probléma mellett, pl.



nagyon slrdn, szinte allandd 6klendezési kényszerrel, allandd az enyhe
hanyinger, de ez a legkevésbé kellemetlen mas tiinetek mellett, mert legalabb
nem faj. Nem beszélve a pace-maker belltetésekor alkalmazott kaliumos
altataskori agylagyulds okozta emlékezet vesztésrdl, ami hdnapokba kerilt mig
a tdbbi agyseijt atvette valahogy az elpusztult agysejtek funkcidjat, és
egyebek.

Amiket szivesen azonnal irdsba adok ha kell. Mig ezek a dolgok és tliinetek nem
mondhatok el a netan tuladagolt kalCium mellett!

Szerencsétlen kalium ajanlgatok tudjak mirél beszélnek?

Eljenek a vakegerek, akikkel még azt is el lehet hitetni, hogy a patkdnyméreg
egészséges az embernek. Egyék! De nem teszik, csak ajanlgatjak masoknak.
Becsllet ez?

A vakegereknek mindent be lehet dumalni! Azoké a jév6. De nem az enyém.
Az enyém az értelemé, én azt valasztom, és sdval eszem mindent, s kertlom a
tulzott kalium tartalmu dolgokat. Banant, mangét, széjat, stb.

Szivélyes Udvozlettel, s kdszonettel Tejfalussy Andrasnak, aki tudja mirdl
beszél, s lelkét teszi ki azért, hogy segitsen az épesz(i embereknek.

A tébbin Ugy se lehet.





