SPORTOLOINKAT KALISO MERGEZI (,, ANTIDOPPINGSZER”)?

Miért van, hogy a natrium-kloriddal vald s6zas csokkentésére, és a korabbinal sokkal
tobb kaliumot fogyasztasra beszélnek ra minket? Van amikor mindkettére. Mindezt
azutan, hogy Kendall, Reichstein €s Hench élettani hatasokat kalibraldé mérésekkel
bebizonyitottak, allatoknal €s embereknél is, hogy a sziikségesnél kevesebb natriumot
¢s/vagy a sziikségesnél tobb kaliumot bejuttatd étkezés egészségkarositd, €s ennek
alapjan 1950-ben Nobel dijban részesiiltek a mellékvesekéreg-hormonok, szerkezetiik
¢s bioldgia hatasuk felfedezéséért. Méréseik bebizonyitottak, ha az allatok vagy
emberek huzamosan, a sziikségesnél sokkal kevesebb konyhasot és/vagy sokkal tobb
kaliumot esznek, tonkremennek a sejtjeik, a szerveik, magas vérnyomasuk keletkezik,
mert natrium hidnyndl beslriisodik vér, s emiatt a keringés csak vérnyomads
noveléssel tarthatd fenn. Lasd a Dr. Csaba Gyorgy altal szerkesztett ,, TECHNIKA A
BIOLOGIABAN / A biolégia aktualis problémai / Dr. Szabd Dezsé: A
mellekvesekéreg biologigja” c. kiadvanyt, ahol 62 kapcsolodo tovabbi publikaciora is
hivatkoznak (Medicina Konyvkiado, Budapest, 1976., 133-177. oldal).

A natriumpotlas €s a kaliumpdtlas kordbban bevalt, optimalisnak tartott mennyisége
¢s aranya a jelenlegi ellenkezdje. A sportolok altal sportolaskor elvesztett NaCl
konyhasoét i1s KCI kalisoval potoltatjdk a Stop SO, Nemzeti Socsokkentési Program
keretében. Azzal érvelnek, hogy nemzetkozi statisztikaik vannak arra, hogy konyhasé
potlast csokkentéssel ,,megelézhetd az idéskori magas vérnyomas”, s azzal, hogy a
konyhaso helyett kalisoval s6zas csokkenti a vérnyomast. Az ételeinkben egyre tobb
a kalium (K), s egyre kevesebb a natrium (Na). Reformtaplalkozdsnak nevezték el a
korabbinal kevesebb konyhasot, de sokkal tobb kaliumot tartalmazo élelmiszereket
fogyasztast. Sok orvos €s természetgyogyasz is lebesz¢l a tiszta NaCl konyhasoval
sozasrol. Rabeszélnek, hogy konyhaso helyett KCl kalisoval s6zzuk az ételeinket. A
z0ldségekben, gylimolcsokben, a legtobb szarazfoldi €élelmiszer novényben sokkal
tobb a kalium, mint natrium, s a natriumot csak NaCl-dal, konyhasoval lehet potolni.

Az emberi testfolyadékokban, vérszérumban is optimalis a natrium : kalium =
30 : 1 =30 arany. A vérszérum és a magzatviz is ilyen aranyban juttatja be az
anyaméhben fejlodo magzatba ezeket az anyagokat. Ezért ugyanilyen a viz :
natrium : kalium : klor arany a Ringer fiziologias infuzios oldatokban,
amelyeket csecsemoknél és felnotteknél is tobb szaz éve sikeresen alkalmaznak
vérpotlasra és a testfolyadékok viz : natrium : kalium egyensulyat
helyreallitasra, fenntartisra. Egy korszeri Ringer oldat (Fresenius Kabi
Deutschland GmbH, D-61346 Bad Hamburg v. d. h. Németorszag) elektrolit tartalma:
Na=147,2 mmol/liter, K=4 mmol/liter, Ca=2,25 mmol/liter, Cl=155,7 mmol/liter,
pH=5,5-7. Egy 0,5 literes PE palackban, 0,15 gramm KCI kaliumklorid, 4,3 gramm
NaCl natrium-klorid ¢és 0,165 gramm CaCl..2H20 kalcium-klorid-dihidrat van
feloldva injekcidhoz vald nagytisztasagu desztillalt vizben.
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Ebbdl is egyértelmii, hogy a vérszérum optimalis natrium szintje 147,2 mmol/liter, az
optimalis kédliumszintje pedig 4 mmol/liter. Ez azt jelenti, hogy az egy napon beliili
elfogyasztott 1 liter viz mellé¢ 9 gramm konyhasét és 0,15 gramm kaliumot optimalis
potolni, ezt igényi a szervezet. 4 liter viz bejuttatasanal, a viz- €s sok egyensulydhoz,
az ¢telekkel 36 gramm konyhasot és 0,6 gramm kaliumot optimalis bejuttatni. A
,>Subcommittee on the Tenth Edition of the RDAs / Food of Nutrion Board /
Commission on Life Sciences National Research Council altal kozzétett
Recommended Dietary Allovances 10" kiadvany szerint, egy egészséges felndttnek
csak napi 0,2-0,4 gramm kalium potlasra van sziiksége, az izzadéassal kaliumvesztése
elhanyagolhato mértéki, lasd 256. oldal. A kalium talzott mennyisége mellett, a vérbe
tul gyorsan bejutdsa is veszélyes. Tehat a sportolokra és ,,izzadods fizikai munkat”
végzOkre nem csak a 24 oOra alatt lassan bejuttatott 2,2-3,5 grammnal tobb kéalium
veszélyes. Az egy oran beliil bejuttatott 20-40 mval (=0,8-1,6 gramm) kalium is kb.
ugyanannyira mérgez6 lehet (lasd ,,Az intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata”,
192. oldal). Az Orszagos Elelmezési és Taplalkozas Tudomanyi Intézet (OETI)
irattaraban orszaggytilési szakértoként megtalalt, OETI 4111/84. iktatoszamu kalium
hatéas-kalibral6 klinikai mérési dokumentacié szerint, az eldtte egészséges tiz felnott
mindegyikének 50%-osra csokkent a vizeletkivalasztasa, a vesemiikodése, miutan
¢hgyomorra megitta a 2, ill. 4 gramm kalisot (0,88 gramm, ill. 1,76 gramm kéliumot)
tartalmazo vizet. A 4 gramm kalisot ivas miatti tal gyors kaliumbevitel pedig
mindegyikiiknél meghaladta a vese kalium eltavolitasi képességét, s fél oran beliil 5
mmol/liter, vagyis a kalium tiladagolasi mérgezési, hyperkalaemia kiiszobérték folé
novelte, s kb. 1 6ran at ott tartotta a vérszérum kaliumszintjét. Mi az oka, hogy napi
atlagban legaldbb 15-25 gramm NaCl konyhaso, €s hozza atlagosan legalabb 3,5
gramm kalium potlasat javasolja feln6tt sportoldknak (€s fizikai munkat végzoknek)
a Dr. Lindner Karoly és Dr. Biré Gyorgy (OETI) 4ltal szerkesztett ,, Tapanyagtablazat,
Taplalkozéastan ¢és tdpanyag-Osszetétel” cimii orvostani kiadvany? (Medicina
Konyvkiad6 Budapest, 12. atdolgozott, bOvitett kiadas 2. utdnnyomads, 122. oldali,
43. sz. tablazat.) Szerintiik 1zzadassal 8§ gramm natrium, azaz 18 gramm konyhaso is
elveszithetd naponta (48. oldal). Emiatt javasoljak sportolaskor ¢€s fizikai munka
végzéskor a legalabb 15-25 gramm konyhasé poétolasat. Eddig helyes. De teljesen
hamis a napi 3,5 gramm kélium dézist optimalisnak feltiintetés, mert a konyhaso €s
kaliso, vagyis a natrium ¢és kalium ¢€lettanilag optimalis pétlasi aranya nem 15 : 3,5 =
4,2 ésnemis 25 :3,5="7,5, hanem 30! Hasonl6 arany jellemzi az €16 tengereket is. A
Csendes Ocean vizében 10500 : 390 = 27 a natrium : kdlium arany. A holt-tengerek
vize azért ,,holt”, mert gyilkoldra valtozott benniik a viz és a sok aranya. Az izraeli
Holt-tenger beslirtis6dott vizében pl. 40100 : 7650 = 5,27 a natrium : kalium ardny.
Ezek alapvetd természeti bizonyitékok, amiket nem lehet .statisztikdkkal” céfolni!
Ennek ellenére jelenleg a ,,Stop S6 Nemzeti Socsokkentési Program” a felndttek, a
sportolok és mindenki mas részére napi atlagban 6 gramm konyhas6 és 4,7 gramm
kalium, azaz kb. 10 gramm kalis6 elfogyasztasat ajanlja, s hogy NaCl konyhaso
helyett KCl-dal, kalisoval ,,s6zzak” az €lelmiszereket. A Dr. Magyar Imre egyetemi
tanar (SOTE 1. Belgyogyaszati Klinika) €s Dr. Petranyi Gyula egyetemi tanar (SOTE
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II. Belgyogyaszati Klinika) altal szerkesztett egyetemi tankdnyv is (A belgydgyaszat
alapvonalai 2. kotet, Medicina Konyvkiado — Budapest, 1986, 11. atdolgozott kiadas,
1096-1097. oldal) arra figyelmeztet, hogy egy addig egészséges felnott, aki szajon at
24 ora alatt 5-8 grammnal tobb kaliumkloridot (KCl-ot, kalisot), s azzal 2,2-3,6
grammnal tobb kaliumot juttat be a szervezetébe, EKG-n is lathatd szivmiikodési
zavarokra, vagyis ,antidoppingol6é” hatasokra szamithat. Fel kell hivnom a
figyelmet arra, hogy ebben a konyvben életveszélyesen hamis a 11.10 jelll tablazat,
ahol 5 helyett 7 mmol/liter-ben jelolik meg a kaliummérgezés, hyperkalaemia also
kiiszObszintjét. Valdjaban 5 mmol/liter a kaliummérgezés alsé kiiszobértéke. A 7
mmol/liter vagy annél is magasabb kaliumszintnél diasztolés szivledllas veszélyével
kell szdmolni a Dr. Varga Péter, Dr. Btage Zsuzsanna, Dr. Giacinto Miklés és Dr.
Sz¢ll Kalman kollektiva altal szerkesztett ,,Az intenziv betegellatds elmélete és
gyakorlata”, a téméban legjobb tankonyv szerint (Medicina Kényvkiadé — Budapest,
1977., 192. oldal). Ugyanitt szerepel, hogy a vérszérumba egy oran beliil bejutd 20-
40 mval (=0,8-1.6 gramm) kalium is hyperkalaemizal, vagyis a napi, kb. 0,5 gramm
optimalis kalium adagot sem szabad tul gyorsan bejuttatni. Az ¢éhgyomorra ivott,
gyorsan felszivodo, vagyis sok kaliumot hirtelen bejuttatd italok mindegyike, pl. a
buzaflilé, a zoldséglevek, a szojaitalok, vagy a Coca-Cola nagy mennyiségben
gyorsan elfogyasztdsa azonnali szivleallast okozhat. Kiilonosen akkor, ha hidnyos az
NaCl pétlas és/vagy a vizpotlas. Példaul 1 liter Coca-Cola 1,5 gramm kaliumot, de
mindodssze 0,56 gramm natriumot tartalmaz, ldsd Téapanyagtablazat, 224. oldal.
Vagyis a ,reformétkezéshez” ajanlott kalis6 nem ,természetes teljesitményfokoz6”
hanem alattomos méreg, pl. a kdser BONSALT (jo6s0) is, amit ,,bioséként” ajanlanak
interneten is arusitdi. Betegitd, életroviditd, ivartalanitd is a csecsemoOtapszerek 1/3
natrium : kalium aranya, és a felnétt étkezéshez ajanlott ,,keverék sok™ 1/1 natrium :
kalium aranya is. A kalisot is tartalmaz6 valamennyi étkezési so életveszélyes méreg!
A www.aquanet.fw.hu, a www.aquanet-apla.atw.hu ¢és www.aquanetl.net76.net
honlapjaink és internetes HUN TV-n tartott el6adasaim is bemutatnak bizonyitékokat.

Melléklet: Miért all le a sportolé szive (Ugykdd:sportoloknak-tajekoztatas-121202str)
Budapest, 2012. december 6.

Tejfalussy Andras okl. mérnok méréstani szakérto s.k.
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG PJT (elnok)
VEROCEI LETVEDO POLGARI KOR, 2621 Verdce, Lugosi u. 71.
www.aquanet].net76.net, email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
Tel./fax: +36/27/380665, +36/1/2506064, mobil: +36202181408

MEHNAM INFORMACIOKENT TERJESZTHETO, kézérdekii karelharitasként, a
Ptk. 484-487.§ alapjan! Orban Viktor segitésére a +36/1/4414806 faxon is, arra kérve
Ot, juttassa el a minisztereinek, mindegyik orszaggyiilési képviselonek, s valamennyi
polgarmesternek, akik még nem tudjak, miért allt le tjabban olyan sok sportol6 szive!
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http://www.aquanet.fw.hu/
http://www.aquanet1.net76.net/
http://www.aquanet1.net76.net/
http://www.aquanet-apla.at.hu/

Tomeggyilkossagrol, a Strasbourgi Birosagnak, a Sportoloinkat kaliso mérgezi
("antidoppingszer"?) cimd bizonyitas mellékleteként! Fax: 00/33388-412720

MIERT ALL LE A SPORTOLO SZIiVE,
MIERT BETEG, ROVIDEBB ELETU ES MEDDO,
MIERT PUSZTUL KI NAPONTA TOBB, MINT
SZAZ, NEHANY EVTIZED ALATT TOBB MILLIO
MAGYAR? AZ ELETTANI-HATAS-KALIBRALO
PONTOS MERESEK A KOVETKEZO HAROM
TITKOS FOFELELOST MUTATTAK KI: 1. IVOViZ-
KLOROZASNAK ELLENALLO VIRUSOK; 2. A
FIZIOLOGIAS SZUKSEGLETNEL KEVESEBB
NaCl KONYHASOT POTLAS: 3. A FIZIOLOGIAS
SZUKSEGLETNEL SOKKAL TOBB KALIUMOT
BEJUTTATO MERGEZETT ,.SOK”, PL. BONSALT.
MIND A HAROM BETEGITO, ELETROVIDITO
VEGYI-BIOLOGIAI FEGYVERKENT MUKODIK:
AZ 1. FERTOZESEKET OKOZ, A 2. ES/VAGY 3.
RONTJA A SEITMEMBRANOK MUKODESET ES
ETTOL MEGSZUNIK A SZERVEZET STRESSZ
ELLENI VEDEKEZOKEPESSEGE, VALAMENNY]I
SEJT ES SZERV TONKREMEGY, VESE, SZiV,
KERINGES STB! A BETEGSEGEKBOL VALO KI-
GYOGYULASHOZ, S EGESZSEGESEN TOVABB-
ELESHEZ A VEOP VER-ELEKTROLIT-OPTIMUM
PROGRAMOT, MINT BAZISSOFTWARE-t LEHET
ALKALMAZNI, LASD HUN TV-s ELOADASAIM-
BAN és a WWW.AQUANET.FW.HU HONLAPON!
Verdce, 2012. december 2. (Iratjel: sportoloknak-tajekoztatas- 121202)-str

VEROCEI LETVEDO POLGARI KOR, kirelhéritas a Ptk. 484-487. §
alapjan. Tejfalussy Andrés okl. mérnék, méréstani szakérto, 06/202181408

Fax: +36/1/4414806 Orban Viktor miniszterelnok drnak,
mellékelve a "sportolo-izomgyengito-kalisok"-hoz! s ‘C"?.:7
Budapest, 2012. 12. 06. Udv, Tejfalussy Andras .

FELHIVAS! A fentickre Orban Viktornak és a Strasbourgi Nemzetkozi Emberi Jogi Birosagnak az
volt a ,,valasza”, hogy a www.aquanet.fw.hu tudoméanyos honlapot az ellenem hamisan vadaskodo
hazai médiafeliigyeld és a hazai ,,freeweb.hu” szolgaltaté eltiintették az internetrdl? Szerencsére egy
kiilfoldi internet szolgaltatd segitségével Ujra miikddik, szintén www.aquanet.fw.hu elnevezéssel,
a www.tejfalussy.com j honlapomon beliil. Célszerli mindeninek letdltenie, mieldtt a magyarokat
irtd vegyi fegyverként alkalmazott ,,Nemzeti Socsokkentési Stop SO Program” tényleges hatasait a
mérgezett emberek eldl internet letiltassal is titkoltatd hazai és nemzetkdzi blindzok Gjra eltiintetik!!

Verdce, 2014. 06. 17. Tejfalussy Andras
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