Tervezet Kod: sozasiszabalyok170613c
Tajékoztatas az intézmény valamennyi egészségfeleldse (orvos, apolo, étel- és ital készit0) részére:

Intézményiink szakért6i valamennyien egyetértenek Prof. dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar
szivsebész szakvéleményével (1), ami szerint étkezés esetén is optimalisak a Ringer inftizids oldat
viz, konyhasd, kalium dozisaranyai, s nem értenek egyet a hazai Stop s6, Menzareform el6irasaival,
ami szerint akarmennyi vizhez legfeljebb 5 gramm konyhas6t (2 gramm natriumot) és akarmilyen
{itemben legalabb napi 4,7 gramm kaliumot kellene pétolni. Alldspontunk szerint egészségkarosito
az ételekben a natrium kaliumra, a konyhaso kalisora kicserélése, amire egy nyilvanvaléan hibas
WHO kiadvanyra (2) alapozva ma egyes Eurdpai Unios orszagokban, igy hazankban is felbiztatnak.

Etkezésnél és infliziéndl is irdnyad6 az egészséges ember testnedvei, a vérszéruma szerinti
természetes viz, natrium, kalium, klorid arany. Ezen anyagoknak a Ringer infizi6val vérbe juttatasi
sebessége és -dozisai a szajon at bejuttatasuknal is optimalisak. A Ringer infdzio, lassu iitemben,
minden 1 liter desztillalt vizzel 9 gramm natrium-klorid konyhasot és 0,12 gramm kaliumot juttat be
a vérbe. (Tehat pl. 3 liter vizzel 27 gramm konyhas6t, de minddsszesen csak 0,36 gramm kaliumot.)

Hazai klinikai kiprobalasakor, a szajon at konyhaso helyett 4 gramm kalisot vizben oldva bejuttatas
mind a tiz addig egészséges feln6ttnél vese- és szivmiikodés ront6 volt. Mar 2 grammtdl is a felére
csokkent a veséjiik vizelet kivalasztasa (3)! Maskor, a 8 db. ,,Kalium-retard” tablettaval bejuttatott
kb. 4 gramm kélium hatbdl 6t személynek gyomorfajast, s egyikiiknek gyomorfali vérzést okozott
(4). Mégis 34. éve arusittatjak titkolva az ilyen gyakori mellékhatasat bizonyité dokumentumot (5)!

De a 24 ¢ra alatt szajon at bejuttatott 2,2 - 3,5 grammnal kalium (5 vagy 8 gramm kalisoval s6zas)
is torzitja az addig egészséges feln6tt személy EKG-jét (6), s ha 1 éran beliil 0,8 grammnal (20
mval-nal) vagy 1,6 grammnal (40 mval-nal) t6bb kalium jut be a vérbe (akarhonnan), az kb. annyira
mérgezo (hyperkalaemizal), mint a 24 6ra alatt lassanként bejutott 11 gramm (280 mval) kalium (7).

A Ringer oldat szerinti élettanilag optimalis dozisoktol és dozisaranyoktol eros elérés hirtelen halalt
is okozhat. az USA-ban a kalium infuziés tiladagolasaval szivleallitast kivégzésnél alkalmazzak. A
kisebb mértékii, de hosszabb ideig, tobb nemzedéken at fenntartott kalium dézis novelés nemi
torzulasokat, szaporodasképtelenséget és mindenféle immunrendszeri és életréviditd vese-, sziv-,
keringési és rak- stb. betegségeket is okoz. 1950-ben Nobel dijat is kaptak, akik ezt patkanyoknal és
embereknél (natrium és kalium dozis variacios, konkrét hatas vizsgalo etetési kisérleteik
eredményeivel egyértelmiien bebizonyitottak (8). Szlovakiai akadémiai kutatok szerint a kalisdval
miitragyazassal novelt kaliumtartalmu élelmiszer elrontja az anyatejet is, s a gazdasagi allatok
szaporodo képességét is veszélyezteti (9). Masok szerint a birkak negyedik nemzedékénél annyira
leomlott a kosok spermdja, hogy nem tudtak szaporodni. De pl. hazankban is kozzétették azt a hirt,
hogy a 153 spermadonornak jelentkez6bdl 150-nek a spermaja gyermeknemzésre alkalmatlan (10)!

A SALSOL infuzids oldatban (11) csak desztillal viz és tiszta natrium-klorid konyhasé van. A
Ringer infazioban is ugyanez a viz és konyhaso arany: 110-szer t6bb a viz, mint a konyhaso, vagyis
a Ringer oldat szerinti dézisaranyban potolva mind a két anyag nem betegitd, hanem egészségvédo,
gyogyito hatasu, optimalis a sziv szamara (12). Kaliumra is sziikség van, de csak a fent ismertetett
dozis korlatok kozott. Tehat nem igaz, és egészségveszélyezteto sulyos tévedeés a tiszta desztillalt
ivoviz ivasat és/vagy a napi 5 grammnal t6bb konyhaso pdtlasat egészségkarositonak vélelmezés.

Budapest, 2017. junius .... Rudnyanszkiné Barta Ildiko
szakiligyintézo
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Melléklet-1:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonl6 iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimélis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010, januar 6.

ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor

Szobeli szakvélemény:

www.tejfalussy.com, Vided: 10. Papp Lajos beszél a kaliummal mérgezett s6rdl
https://www.voutube.com/watch?v=TvDYzBr0l4M

Melléklet-2:

oinit ‘FAO /AWEHO Food Standards Progra

I f)EH(!&[JthH@THXRI[HB\HDI; VIE IX.

Codex: Stmdnds for Foods for Special Dietary Uses Includmg Foods for
Infants.and Children and Related Code of Hygiemc Practice

- "WHO 1982. Rome

.2, 8alt subst’:rules as such

PR -

j.:1.1 The composilion of salk suisstltutes shatl be A%

o tows: AWHO ITT SZERVEZI, FEDEZ] AZ ANTIFIZIOLOGIAS "SOCSEREVEL BETRGITOKET:

(a) ! Potassium sulphate; potas- } NOt hmitaﬂ. except
siup, calclum or ammonium a to, exceed_

. salts of adipic, glutamic, 4% m/m an-:l NHY 3X.

' mn/m of the sa?t sub- -

carhbonic, succinic, lacrtic, v :
stitulbe mLxture

rartaric, citric, acetic,
hydrochloric ar orthophos- )
phoric acids, an:l/cr )

Melléklet-3:
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https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBr0l4M
https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBr0l4M
http://www.tejfalussy.com/

10-bol 10 addig egészséges embernél okozott vesemérgezést, ill. szivmérgezést a 2 ill. 4 gramm
kalisét (0,88 gramm, ill. 1,76 gramm kaliumot) tartalmazé REDI Sé fél liter vizzel megitatasa
a Pécsi Orvos Tudomanyi egyetemi klinikan. Ennek alapjan napi 6-10 grammig ajanlva
gyogytapszerként arusittattak a gyogyszertarakban. Star késher tandsitvanyos BONSALT
(j6s0) elnevezéssel ,,egészségvédo étkezési soként” jelenleg is arusitjak a kalisot, lasd internet!

MergezObb a Kaliso a natriumsonal

Tudatos veserontas kaliummal:
Tiszta, illetve kaliumot tartalmazo
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A radiclégial vigsgdlatok aordn megdllapitdst nyert,
hogy & tabletta #ltaldban 12 dra hosszan kdvethetd.
Code: Kalium-R-jel-PEKKB961029a



Melléklet-4:
Renddrségi nyomozas utjan beszerzett (titkos) jelentés. Az els6 oldal egy sikertorténet, a masodik
pedig a tényleges hatas-mérési eredmények, ami szerint a tabletta fekély- és rak keletkeztet6 hatasu:
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Melléklet-5:

MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1081 BUDAPEST, ROOSEVELT TER Y.
TELEFON: 332.71T6 FAN: 35313043

Budapest, 1998. majus 4.
, :5*-135}95-

% BJ?./ 4{"-324

g Dr. Baraczka PétToigazgat6 virnak
Igazsagligyi Orvosszakeértdi Intézet
Budapest '
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

Tejfalussy Andrés ur kezdeményezésére 1998. 4prilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kéliumleadasi hatérértékekre rendelkezésre 4llé hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kiliso tablettak alkalmazasival jaré kockézatok
megvitatisira. Az eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény. .

Mellékelten killdbm a megbeszélésrél készillt emlékeztetst, szives

- figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

i

Pannonhalmi Kélmén
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EMLAKEZTETS a hiliumlenddaeal kapcsolatos ( &1lamigazgatasi mérdsi
adatak MTA~nadl vald kézbs megtmhintésdn alapuld } tandcskozkerdl .

ARésztwvevsShy

= Dr. Karadi Istvén methabil, egyetemi docens, a FuteSlgyi
klinikai Tdmb igazgatdja, 5&?% IIY. sz. Belklinika;

= Dr. Mzgy Elemér akadémikus, tizika profusezor:

= Dr. Pannonhalmi Kalasdn, az MTA Elndki Titkadrsig vezetdie;

— Tejfalusey Andras okl. mérndk, az AGROAMALIZIS TUDOMANYDS
TARBASAG Karnyezetvidelmi— o Gazdasagossag Ellendrzs
Kéapentja BMK elndke; .

~ VYarjas Andras okl. fizikus, a GRADIENS [MNOVACIAS LABOR
Tudomanyos Szolgaltatd 6ME igazgatdia.

1. Az allamigazgatis 4ltal slvégaztetett , ad.4111/04. D&T! szamd
méresek adatai a kévetherd egyszerll kilium—hatdsokat avitatjak @

A szdjon At bevitt 0,83 gramm oldott kaliséd sgéstséges Telndtt
ember eseten h bevitel uwténi 1-4 oOrdban, J&l lathatdan a Teldre
cedkkentette a vesdk vizelet-kivilasztizat. Emiatt &z ivoit =@
milliliter viznek ( & kali=d shben valt feloldva )} kb. a fale ,
a hlindhkal kisérletnél ax emherek srerveretében maradt.

A sRdjon at ugyanennyi vizzel bevitt 1,75 gramm oldott kalium
néy fokpzottabb mértékben korliatozta a vesemOkddaést. Lathatdan,
eniatt nd3tt meg hb. 3/4 ora miltan €8 kb, 1 teljes éran At tar-
tean o wérszévum-kidlium—bkoncentridcid az 5 mmol/liter { hyperka-—
lagmidt okezd ) szint 812 . A mérdel adatok ezt mind a 10 fel-
N8t mgReredghs wmberndl igaznltdk. A mérési fcmétldsok kdzotti
egyeni cltérdsck (a6l lithatdan) sokkal kisvbbek a mért kadlium-
hatdaaoknil. .

2. Az allamigazgatis &ltal elvégeztetett { a Pécsi Drvostudomanvi
Egyetem Belgydgyastati Klinikdn 1983. nav. L-an aldirt hivata—
los jelentdés Bagzafaglald #rtdkeldem szerinti } mérds adatai a
hbvethezit mutatiska

f Ezdjon &t bevitt tablsttizott ksliséd ( a gyomor-bélrendszer—
bers kb. 8 ora alatt oldéde, kiliuechloratum hatéanyagy )} tab-
lettai kb, 9,32 gramm kiliumot tartalmaztak. A B vagy tdbb db.
tabliettatol &-bel 5 embernck TAJt & Qyomra @s egyikiik gyomrinak
Nyalkahdrtydjan “"akut gyomornyalkahdrtya erd:is® kelothozett .
Kronikwe hezelés sordn 40 betag kbzill 4 jelrett gyomorfAjast .
ValaszinUsitettéak , hogy & gyomorfaidslom fellépte écszafiggéc—
ben van az egyszerre alkalmazott dézis nagyzdgaval . A radiplé-
gini vizsgalatok soran segallapitottik , hogy & tablettdk utjit
dltalaban 12 drén &t tudtdk kdvetni a gyomor-bel rendszerben és
erzlatt § peetben nehiny drdig "kitapadtak" a tablettik a gyo-
mor-belrendszerben. :

A ketféle mérés adatainak Bsszevetdersdbal, mérlesgelés ndlkil is,
megallapithatdk a kdvetkezSk:

a./ pldatban , =zéjon &t eyy sdaghan bavitt @,88-1,7& gramm ka-
liumnal vagy tébbnél , vesesihkidés korlitosdssal €= coiatti hy—
perkalarmicilédissal kell szimolnt .

b./ Ha a lassabban oldéds anyag | u4§jum-n tabletta ) wvitte ba
t2Ajon at a kaliumot , a tabletts féliileten jelentkezrd koncent=—

%
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ralt kaliumleadds gyomorfajdalmat ckoz . Ez 0,849-0,038 gramm/ora
kaliumleadadsndl kb. 12%-os gyakorisiggal #s @,32 gramm feletti
haliumleadisnadl mindegy B83%-08 gyakorisiggal kévetkezett be &=
28 Y-oa gyakorisaggal mutatkozott a felileti kdliumleadis tul-
zott mértdkére visszavezethetf akut gvomornyadlkahariya erdzid,
{ A tabletta méretébdl kiszdmithatd felilleteten tértént a kali-

unleadde ¢z &z ockozhat "helyi hyperkalaemizalddist™ | )

Kbzlfise javaslat: A mzdjon 4t hkillénbBz8 Aformdban bevitt kélium
mennyisggekndl a beviv hbzeg , fTelerzivodisl felilet, felezive-
dasi gyorsasdg egyarint meghatérozd , tehidt ezeket mindig deti-
niAlni hell . Erre célszerl az Igazsagilgyi Orvosszakertdi Intd—

zet kijeldlése. Faigazgatd: dr. Harac:h%ﬂimm 1027 Gyors-~
kocsi u. 23, algvs '

»~~  Budapast, 1993, IV. i.
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Jel: Zml.I0T
ICI ikt.ezdm:

Ealékeztetd

A Xélium leadd dtelek <s itelok utjan s fogvasztdkbe
beker{ild mirgezs kidlium-koncentrécid hatirdrtikezdainek
ellendrzéadrfl, o kagyar Tudoasnyos Akaddnia Elnikxi
Titkérsédgdrél, E-285/199d, ikt.szem alatt, az Izezsdgigyi
Orvoaazakértdi Intdzet vezetSje rdszire aegkilddtt
aérdstani megdllspitdsok mlepjdn tartott vileandny-
cserdrdl.

~l. A-megheszéldsre elére egyeztetett idSpontben, 1393.-
szeptember 7-4n, 11 dérakor kerilt S5r, az Igazsdglgyi
Orvosszak4rtsi Intézetben, snnsk vezetSje, dr. Sersczke
Baldza igazgaté, és az 3-585J1993. 1kt.szilu irathesz
tartozd tandcskozdsi emldkeztetSt /Zal.mta, 1998,.IV.1./
aléird ;E%ik szakdri§, Tejfalussy Andrdés, az
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kérnyezetvédelai- 4s
Gazdasdgossdg Ellendrz8 Kozpontje gmk elnike kidzitt,

2. Résztvevdk egyetértenek abban, hogy az MTA~tél
megkiildott E~-285/1998.ikt.széau irat melldkletsben
leirt mérések slepjin szilkadges a javasolt kdlium-leadsd:
ellenfrzéds, pivel a jelenleg optimilisnak vélt napi

2-8 gramm /détlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadds mellett
nincs meg a axdrgezdsil veszdly kontirollildsénsk a
lehetSadge,

2+ RésatvevSk abben is meg &llepodnsk, hogy s kélium-
leadds hatdrirtékezéadhoz ediezerts figyetente venni az " -~
Grszifua Mdéréstigyi Hivatal féosztdlyvezetSi szintit,
a hatarértékezde slapkiveteladnyelt régzitd $11d4s-
foglalésdt, a 4783/94. Orszdgos Mérdstigyi Hivatali
ikt.szému, 1994. oktéber 4-i iretban, &s ahhez
tartezd, abban hivatkozett, sz 1994, szeptember 29-én,
az Orszéges Mérdasfigyi Hivatelndl tartett megbeszdléast

. r8gzit6, OMHké1l4.cel jeld EmlékeztetSben lefrtakat.

4. Tejfalussy Andrés étadja, dr. Besrasczka Belézs
dtveszi a 3, roniban hivatkezett 4784/94, ikt.szému
_iratet, valsamint az OMHkdl4.cal jeltl Ealékeztetst.

5. Tejfalusay Andris tdjékoztatdst ad arrél, hogy

szeretne pénziigyi hdtteret teremteni, de ehhez

tudnia kell, hegy ki kérheti fel az fgnzségugyi

Orvesszakértfi Intdzetet. Dr. Baraczke Balézs

tiiéko:tatju, hegy "Bérki® i.0l. erveaszakértsi

vélenényt kérhet ez edotT UZyben /ldsd fent/,
mint "megdénféi~,

6. Tejfalussy Andris vidllalja, hogy jelen irat
alapjén téjékoztatja a Magyar Tudoményos Akadémia
Elntki Titkérsdgénak vezetsjét, dr. Pannohhalmi
Kélndn urat ezen megolddsi lehetSségrsl.

LA N B A B B BRI B R RN R B L]

/dr. Baraczka Balézs /
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Melléklet-6:
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Melléklet-7:

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegelldtis Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192
elmélete és gyakerlata” cimi tankdényve, 192, oldal.
Medicina, Budapest, 1977.
rete kiclégitd informaciot nyljt. A se-K-szint  folé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovdbbd 1 1
érickelését pontosabbd teszl, ha ismerjilk az  diastolés szivmegdllds vesztlyével lehet szd-
adott korképben a K ,vindorldsinek” aktvd-  molni r18-3. dbra/.
lis irdnyvat, a se-Ma-tartalmat, a szervezet hid- Hypokalpemidrol beszélinmk akkor, ha a
raltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmat. se-K &rtéke 3,5 mval/lalatt van. Kivaltoja lebet
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal az elégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
akkor is, ha a se-K-szint jelentésen nem csok-  beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-
kent.
A K-hdrtartis koros, ha a fehvétel nem meg-
1_ felelss, -ha zavart szenved a sejiekbe vald be-
eplilés, avagy karosodik a kivilasztas. A K-
kotésben levé Gssz-anionok mennyiségét K-

Serun! kalivmszint es EKG

16 mwvalfl
kapacitisnak nevezzlk. Ebben az értelemben i -f\-.‘ —
a K-héztartis zavardré} beszéllink akkor ks, Z
ba a K-kapacitas és az akwudlis K-tartalom
egyensiilya megbomlik, ‘L‘

2 Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mval/l
! folé emelkedik. Az epdsrsépes vese K-iritése

lépéslmrla.bm:itcﬂal.av:melégwhmégnlmo— 3_ ﬁ R

anuridiaban & tubulusban a Kivilasztds kdro- " falat

sodik, és nincs mod az emelkedeft szint Kiiiri- j o AR

tés wtjan valo csikkenésére. ‘,,Jr(\_
Hyperkalaemifhoz vezetheinek a szivet- i

ronesolissal, szovetszéteséssel jarg folyama- ¢ . hagier B

tok, az égésbetegség, traumak, a parcnchymés § Somial! ol

szervek mecrosisa, . intravasalis haemolysis. 1 2 _A,H\._

Nagy mennyiségll konzervvér gyors transfi- E L A

zibjaker a vorosvértestek szétesdse miatt tete- 2 - 50 mval/ " a}-—-"

mes mennyisépll K szabadulhat fel, ugyamigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hypetkalaemist

okoz a K-tartalmi oldatok gyors infizidia, 4'
ha a K mennyisége meghaladja az érinkénti

5' 20—40mval-t, iiletve a napi 280 mval mennyi- 6
sepel. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet & °

K-retencict kivaltd gyogyszersk hatdsdra.

A klinikai kép nincs mindig osszhangban a

serum megnovekedeit K-szintjével, mert a

tiinetekért a rendszerint vele egyiittjard meta-
bolikus acidosis, a Na &g Ca-eltérések egyiit- 7
tesen lehetnek felelssek. *

8 Thnettanara ar ideg-izomlevékenyséy gét-

" lasa, az 4ltalincs izompyengesés, a sziv dila-

tatidja &s ritmuszavara, valamint az érzészava-

rok a jellemzdek.
9 Az EKG-n @ magas, sétorszer@ T hullimok, ///
Gl omplexus kiszélesedése, a Q—T idé

megrovidillése, szdrblokk kialakulisa, a P- M 1-153 mwvalfl
hulldmok ellapuldsa ‘a leggyakrabban eldfor-
1 0 dul6 eltérések. Ha 8 se-K szintje 7—10 mval/l  18.3. abra. K (mvalfl) éet6k vélkiozésa és az EKG

192 1/A2,2-36 gramm/24 t:-ranai gyorsahb éthezési kaliumbevitel egy eldite egészséges
felnéttnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankdnyv hamisan, a 7 mvallitert tanitjia a hyperkalaemia kiiszobértékeként!

3./ Vesemérgezo a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tGbb
1 ora alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen meérgeza!

7./ A csdkkentett natriumpotlas noveli a kaliumtiladagolas miafti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amidta kalisoval "sézzak"
az ételeket és kalisdval mitragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (ofthoni) EKG-vel lehet legknnyebben észrevenni a mérgezo kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolf tényleges normokalaemias hatarok!

20/11. Kd&d: sozasiszabalyok170613c



Melléklet-8:

A MEDICINA Orvosi Kényvkiado (Budapest, 1976) ,,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban,
,»A biolégia aktudlis problémdi” f6cim alatt talalhaté ,,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet.
Aki irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabé Dezs6 azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti,
amelyek alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetiik és biologiai hatasuk” felfedezéséért. Az 6sszefoglalas
jellegli leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publikaci6 mérési eredményeire is hivatkozik
( zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok ).
EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN
TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE
HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK
(134, AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN
TARTOTT ALLATOKBAN  (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI
TAPASZTALHATOK. (168)

A késObbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanité stb. hatasok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbo6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivélasztasa, a kaliumé fokozédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztOrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tébblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a kering6 vérmennyiség, a vér beslirtisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesemiikodeés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)
A hidnyos ndtrium pétlds és vagy kdlium tiilladagolds miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)
18./ Izomgyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér beslirisodése miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A ndtriumhidnyos és/vagy kdliumdus tdpldlkozds nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg
eltorzuldst (,,pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexudlis :

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 0Osszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd el6tti menstruaciot. (170)

23./ Feln6tt noknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérosodés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testndvekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszorzet id6 el6tti megjelenését, korai szakall-

novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiugyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulata daganatok (pl. emlorak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)
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Melléklet-9:

A Pozsonyi ,,Uj Sz6” nevii lap 1988. évi IX. szdmaban megjelent tudoményos cikk, a termétalajok
vizben o0ld6do kalium tartalmat a termeészetes 90 mg/talajkilogramm mennyiségnek a tobbszorosére
noveld kaliummiitragyazas novényt, allatot és embert is tonkretevd hatasarol.
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Melléklet-10:

http://www.borsonline.hu/aktualis/szornyu-baj-van-a-magyar-spermaval/107751

Szornyii: Baj van a magyar spermaval

2016.01.09. 13:00 | H.A.

1 Ajériom 0 | Megosztis |

Czeizel Endre halila utdn is szolgaltat témdt. Az orvos-genetikus szeret§jét ugyanis a professzor lefagyasztott spermdjéval
termékenyitették meg. Az iigy ismét riirdnyitotta a figyelmet a spermadonorokra.

B Movessen minket a Facebookon is!

B |NGATLAN
ballaingatian.hu

NETTO 2,5-3%
KOzVETITOI D)

Magyarorszagon kilencszaz spermadonoira lenne sziikség évente. 2014-ben az egyik legnagyobb hazai intézetbe mindssze
153-an jelentkeztek, kbziiliik azonban csak harman voltak alkalmasak (f6leg egyetemistak adnak mintat). Egy 6tlépcsds
vizsgalatnak kell ugyanis a spermamintaknak atesnitik, ezen pedig sokan megbuknak.
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Melléklet-11:

A miianyag-tasakos Salsol inftiziés oldat feliratai:

SALSOL Oldatos infuzié 250 ml

Natrium-klorid

Hat6anyag:
9.00 mg natrium-klorid milliliterenként

Elektrolitkoncentracio:

Na* 154 mmol/1
Cl* 154 mmol/1
Ozmolaritas: 308 mOsm/1
pH: 4,5-7,0

Segédanyag:

Injekciohoz valé viz

Parentalis alkalmazas esetén kizardlag intravénasan alkalmazhat6!
Az orvos kezéhez!

Lasd a mellékelt tdjékoztatot is.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A forgalombahozatali engedély jogosultja:

TEVA Gyégyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.
Figyelmeztetés:

Kizardlag tiszta oldat hasznalhato!

A megbontott oldatot félretenni és késébb felhasznalni tilos!

A zsak épségét annak osszeszoritasaval ellendrizze!

Szivargas esetén nem alkalmazhat6!
Sorba kotve nem alkalmazhato!
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Melléklet-12:

A gyogyitasra tobb szaz év ota altalanosan alkalmazott Ringer oldatban desztillalt viz van és abban

a kovetkez6 aranyban van konyhasé és a kalum
GYOGYSZEREN1]
¥

Bea q4poid (Ol 2D

BIOLOGIAI ES ELETTANI
ALAPISMERETEK

ruidn
Dr. KISZELY GYSRGY

(-]
Dr. HARSING LASZLG

MEDICINA

\_ 16 TY y

A gyogyitasra tobb szaz év éta altalanosan alkalmazott infiiziés Ringer oldatban desztillalt viz
és abban oldva a kévetkez6 anyagok vannak:

A . Ringer-pldat, melynek dsszetétele a szlv igényeinck legjobban

mcsfglgl' Nac AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI

D; Dr. Kiszely Gydrgy es dr. Harsing

002 Caﬁl éz tovébtﬁgzgés % g sfaei'rééss Zélettan
002° NﬂHGQ -bél 4ll. alapigmeretek, %D. oldal.

Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.
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Kedves Rudnyanszkiné Barta Ildik6 Pest Megyei Kormanyhivatali szakiigyintézg!

Megbizas nélkiili karelhéritds keretében mellékelten Onnek is megkiildok egy tervezetet az
életveszélyes s6zasi- és ivoviz csalasok intézményeknél elharittatasahoz. K6zlom, hogy a szokasos
szakért6i dijam, lasd a mellékelt 1-1077/90. sz. KTM szerz6dést, naponta 125 dollér, forintra
aktualisan 4tszamitva. Attél az id6ponttél, amikor személyesen megbeszéltem Onnel az adott iigyet

(is), .

Melléklet 1: sozasiszabalyok170613c
Melléklet-2: 1-1077/90._

felad6:Andras Tejfalussy<tejfalussy.andras42@gmail.com>
cimzett:barta.ildiko@pest.gov.hu
Janos Horkovics-Kovats <janoshorkovicskovats@gmail.com>;
. "Dr. Lehmann Gyorgy" <lehmann@invitel.hu>;
mésolatot kap'J anos Drabik <drabikjanos@gmail.com>;
Hirhal6 Nemzeti <nemzetihirhalo@gmail.com>
titkos masolat:. . .
datum:2017. junius 13. 17:15
targy:Tervezet megkiildése a s6zasi és ivoviz csalasok intézményi elharitasahoz
kiild6:gmail.com

Tovabbkiildés-5:

A magyar nép megmentésére, segitségként Orban Viktor miniszterelnoknek:

felad6:Andras Tejfalussy<tejfalussy.com@gmail.com>
cimzett:"viktor.orban" <viktor.orban@parlament.hu>
titkos
masolat:
datum:2017. junius 13. 17:44
térgy'FWd: Tervezet megkiildése a Pest Megyei Kormanyhivatali szakiigyintéz6jének az
‘életveszélyes so6zasi csalas leallitasahoz
kiild6:gmail.com
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