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Amit a viz, konyhasé és a kalium optimalis étkezési
aranyairél mindenkinek tudnia kell: egészséges ember
testnedveiben 110 a viz és konyhasdé aranya, és 30 a
natrium és kalium aranya. A Ringer fizioloégias infazios
oldattal is ilyen élettanilag optimalis aranyban juttatjak
be a VERBE a vizet, a konyhasét és a kaliumot. Kell6
mennyiségil vizzel, a viz és konyhaso 110-es doézis
aranyaval kell a konyhaso natrium-kloridot bejuttatni. A
Ringer oldattal 1 nap alatt pl. 3 liter desztillalt vizet + 27
gramm konyhasot + 0,4 gramm kaliumot potolnak.
Etkezésnél a csak desztillalt vizet és konyhasot
tartalmazo SALSOL infazios oldat szerinti az optimalis
viz- és konyhaso pétlasi dozisarany. Keriilni kell a 0,6
gramm/o0ra-, ill. 2,6 gramm/nap-nal tobb kalium étellel,
itallal bejutasat. Az élettanilag optimalis ezen konyhasoé
dozis sokaig csokkentése és a kaliumdoézis novelése is
mindenkit megbetegit: pl. 1950-ben Nobel-dijat kapott
kutatok allatokon és embereken végzett sopotlas-
variacios kisérletei mérési eredményei szerint is vese-,
sziv- és keringés rontd, magasvérnyomas-eloidézo,
életrovidito, idegmérgezo, daganatokozo és ivartalanito
hatasa van. Ezt tudva, a ,,Nemzeti S6csokkentési, Stop
S6 Programmal” napi legfeljebb 5 gramm konyhaso és
legalabb 4,7 gramm kalium pétlast, vagyis az élettanilag
optimalis natrium : kalium = 30 aranytol tobb ezer %-
kal (1!1) eltéré 0,43-as natrium- és kalium poétlasi, vagyis
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