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Tibor ba’ online

Az utdébbi idében, féleg sportolok korében,
“divatta valt” a hirtelen halal. Ezzel kapcsolatban
szornyllkddve hallom, hogy a megkérdezett
~Szakemberek” hlilyeségeket nyilatkoznak a
televizioban, mert a szereplésvagyuk nem engedi,
hogy befogjak a pofajukat, viszont
W hivatastudatuk” el akarja kend6zni a valdésagot. A
Y valosag az, hogy az aldozatokat a sportorvosok
vagy nem figyelmeztetik, vagy maguk se tudjdk a
lényeget, a hirtelen halal lehet6ségét. Mi a

: hirtelen haldl. Egyszer(i, a sziv minden
figyelmeztetés nélkll megall. Ismert jelenség, egészen fiatal korban is, de az okok markansan
kalénbbdznek.

Kezdjlik a szivvel. A sziv egy hatalmas izomkdéteg, aminek az a funkcidja, hogy sziletéslink
pillanatatél kezdve (s6t jéval korabban) életlink utolsé pillanataig folyamatosan m(ikodjon
egyetlen apré pihenés, vagy leallas nélkil. Aki mar evett szivpérkéltet az tudja, hogy a
szivizom valami egészen mas, mint a sertés combja vagy barmely mas izomzata, mely
utdbbiak vagy simaizomszovetek vagy harantcsikolt izomszoévetek. A szivizomszovet ezektdl
eltér. Legfontosabb eltérés abban mutatkozik meg, hogy egységei nem rostok, hanem
térhaldzatot alkotd sejtek. Ennek hozadéka, hogy mig a kézénséges izmaink idénként
elfaradnak, a szivizom soha nem farad el, folyamatosan mukédik, akar 80-90 éven at. A sziv
mikddése akaratunktdl fliggetlen, az igynevezett szinuszcsomobdl kiinduld jelek iranyitjak, de
pontos m(ikddését szamtalan mas dolog is befolyasolja (példaul a nyaki Gt6ér vérnyomas
érzékelGje). Minden esetre azt tudnunk kell, hogy a sziv minden iddpillanatban a feladatanak
maradéktalan ellatasara torekszik. Ha erot fejtlink ki, az izmainknak tobb vérre van szliksége,
ezért a sziv tobb vért pumpal (perctérfogat novekedés).

Most valtsunk témat. A mozgo targyakat feloszthatjuk élGkre és élettelenre. Az élettelen
mozgo targy, példaul egy gépkocsi a miikddése kdzben folyamatosan kopik, amig teljesen el
nem kopik, vagyis hasznalhatatlanna valik. Az él6 mozg6 ,targy” példaul az ember mikddése
kézben nem csak kophat, de ,edzd6dhet” is. Vagyis a természet az er6sen hasznalt testrészt
megergsitheti. Ez az alapja a sportedzésnek. Fokozott igénybevétel esetén még a sziv is
megerdsodhet, amit ,,sport szivhek” nevezlink. Természetesen sportolni inkdbb csak fiatalon
szoktunk, ezért a sportsziv nem nevezhetd kdrosnak. Az idéskori szivmegerdsddés viszont
karos (hipertréfia), amit példaul a nem kezelt magas vérnyomas valt ki, hiszen a szivnek napi
24 6ran keresztil felfokozott tempdban kell miikddnie. Ez elébb vagy utdbb
szivelégtelenséghez vezet.

Most mar lehet sejteni, hogy hova fogok kilyukadni. A fiatal sziv edzhetd, az id6sebb sziv nem.
Nagyon nagy tévedés azt hinni, hogy ,sportosnak” maradni életiink végéig egy egészséges
dolog. A hirtelen halal bekdvetkezésének oka minden esetben a sziv ritmusaban fellépd zavar.
Ez nem azt jelenti, hogy minden ritmuszavar halalt valt ki! Azonban kivalthat. Fiatal korban az
erltetett igénybevétellel a pulzusszamot fel lehet engedni 180-ra is. Ezekben az esetekben a
teljesitmény tovabb fokozasanak nem a szivm(ikodése szab hatart, hanem a tidd oxigén
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felvétele, illetve az izmok teljesitéképessége. Mikozben a szivben semmiféle ritmuszavar nem
jelentkezik, viddman ver akar 200-at is. IdGs korban sokkal alacsonyabb frekvencian is
bekdvetkezhet a ritmuszavar. Es igen, bizonyos esetekben az agyonhajszolds mar akar 30 éves
korban is végzetes lehet.

Mit lehet tenni? Ma mar lehet kapni csukléra szerelheté pulzus mérét. Erds fizikai
igénybevételnél (pl. hegymaszas) egy ilyet felkotsz a csuklédra és figyeled a pulzusodat. Ha
eléred a kritikus hatart, le kell alinod. Mi a kritikus érték. 220-bdl le kell vonnod az életkorodat,
az igy kapott szam a megengedett maximalis érték, amit a biztonsag kedvéért meg szokas
szorozni 0,85-el, vagyis venni az érték 85 szazalékat. Az én esetemben 220 - 83=137 x 0,85
= 116. Nekem ezt az értéket semmi korilmények kézott nem szabad atlépnem.

Lesznek akik nem értenek velem egyet, és talalhatsz az Interneten mindenféle magyarazatot a
hirtelen szivleallasra. Ezek mind igazak, de csak olyan értelemben, hogy kivaltjak a
ritmuszavart, ami aztan a sziv leallasat eredményezi. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy
egész nap a fotelban Ulve nem terheled a szivedet, akkor jot teszel vele. Nem, még egészen
id6s korban is a szivet idénként, révid idére (mondjuk fél éra) kell6 (de nem eltllzott)
terhelésnek kell kitenni. Mert az ,,é16 mozgd targy” hasznalaton kivil helyezése elsorvadashoz
vezet.
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1. Lukdacs Rébert Says:
2016.jtinius.19th. at 07:24

Erdekes témafelvetés. Az id6skori sporttal kapcsolatban nekem is volt egy népi megfigyelésem. Szerintem van
egy sport, ami mindennél jobb hatassal van, ami csak a hetvenes években lett tomegsport, vagyis most fog
kijonni a statisztikailag mérhetd hatasa. Eretnek leszek, de ez a testépités! Nézzétek meg, hogy Sly Stallone
milyen formaban van 70 évesen, vagy nézzetek meg egy senior testépité versenyt, ahol sokszor szintén 70-es
fiatalemberek allnak ki a szinpadra. Epp most halt meg 104 éves kordban az egyik els6 profi testépits, a
korabeli Mr. Universe cim nyertese, aki élete végéig edzett (Manohar Aich, érdemes rakeresni milyen
formaban volt még 90 évesen is). Hany korabeli bajnokrél tudtok akarmilyen sportagban aki eddig élt??

Nem tudom mi lehet az ok, amiért ilyen egészséges ez a sport, hiszen nem aeréb edzés, de talan az hogy az
egész testet atmozgatja, és az izomzatot idés korban is fenntartja tobb elénnyel jar, mint ha csak a keringési
rendszert edzenénk.

(egyébként nem vagyok testépitd, csak kocogni jarok, még miel6tt megkapom, :))

2. Tibor ba' Says:
2016.jinius.19th. at 07:49

1:
Nem a testépités prezerval, hanem a mérsékelt fizikai munka. A testépités is ilyen.

3. Lukécs Rébert Says:
2016.junius.19th. at 08:21
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Lehet, de azért konny( fizikai munkat viszonylag sokan {iznek éregkorukban (kertészkedés pl.) nekem mégse
volt ennyire feltling az élethossz novekedés.

A focistdknal ez a sok hirtelen szivhaldl szerintem abbol is eredhet, hogy a foci mint mozgasforma nem
egyenletes. Hirtelen nagy iramfutasok vannak, majd ugyanolyan hirtelen fék, a szivnek az érrendszernek ezek a
nagy terhelésvaltozasok kihivast jelentenek. Egy lufi is el6bb pukkan ki, ha hirtelen 16késekkel zuditom bele a
levegd6t, mintha egyenletesen flijom, gondolom ez érvényes barmilyen mas zart rendszerre.

4. Gloucester Says:
2016.jtnius.19th. at 09:33

3. A kertészkedés éppen hogy nehéz fizikai munka. Gyomlaltal mar egész nap tiz6 napon? Raadasul sokan a
folyadékutanpétlast sorrel intézik. Ezen kiviil a bevételi oldalon sem olyan szamokkal dolgoznak a lakosok,
mint a sportolék. Vajon miért nem tiint fel az élethossz névekedés?

5. +Jend bacsi Says:
2016.junius.19th. at 10:32

Sly Stallone pont rossz példa, 6 egy elég komoly szivbetegséget szedett 6ssze a gytrassal és a hozzatartoz6
kokxolassal. En megkockéztatnam, hogy nagyrészt genetika, ki meddig hizza.

6. Tibor ba' Says:
2016.jinius.19th. at 10:50

5:
A genetika talan a legfontosabb tényezd, de az életforma is nagyon fontos.

7. Lukdcs Robert Says:
2016.junius.19th. at 11:05

5: Egyel6re csak egy teoria, nekem ez tlint fel, semmiféle tudoményos alapja nincs, csak hatha mas is lat
Osszefliggést.

Stallone szivbetegségérdl én nem hallottam, szerintem kevered Swarzeneggerrel, aki rossz példa, mert abban
az évtizedben marokszam szedték a szteroidokat a versenyzdk, és rendesen tonkretették magukat, raadasul
miutan visszavonult buzgoén szivarozott.

Egyébként most rakerestem a neten, hatha nem csak én vettem észre Osszefiiggést, és ime egy 95 éves {lirge,
még TED el6adast is tart rola:

http://www.bodybuilding.com/fun/lessons-from-a-95-vear-old-bodybuilder.html

8. Tibor b4’ Says:
2016.jinius.19th. at 11:31

7:

Ezekkel a dolgokkal 6vatosan kell banni, mert az a testépitd, aki agyvérzést kapott 45 éves koraban,
nyilvanval6an nem tarthat el6adast 95 évesen. Annak idején, amikor a dohanyzas és a tiidérak volt a téma,
egyesek eldalltak a nagypapaval, aki 60 éven keresztiil napi két dobozzal szivott el és 92 évesen még vigan
pofékelt. Persze az a néhany szazezer, aki 60 évesen elment tiidérakban, nyilvan nem pofékelt.

9. Ada Says:
2016.junius.19th. at 12:02

Megprébalok egy “mas oldalrél” hozzatenni, bar bizonyara meg leszek kévezve meggy6z6désem. Tovabbi rész
torolve

10. Tibor bd' Says:
2016.janius.19th. at 12:33

9:

“Sodium, a major component of salt, can raise blood pressure by causing the body to retain fluid, which leads
to a greater burden on the heart. TheAmerican Heart Association recommends eating less than 1,500
milligrams of sodium per day. You’ll need to check food labels and menus carefully. Processed foods makes up
the majority of our sodium intake. Canned soups and lunch meats are prime suspects.”
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Ada Says:
2016.jinius.19th. at 14:02

10.
Tibor battya! Tovabbi rész térélve

Gyéagya Szlava Says:
2016.junius.19th. at 18:34

Jézusom, ma’ megin’ egy megszallott térit6 az ezer felkialtojelével, meg a semmi érvet figyelembe nem

vételével.

Minek kap mindenki jogot a billentytizet hasznélatahoz?

Anna Says:
2016.jtnius.19th. at 18:55

11. Az ilyen Tejfalussyk terjesztik a hiilyeséget. Olvasgasd egy kicsit a kodpiszkalé blogot. Bar tudom,
szinte reménytelen az ilyen marhasagoknak bedéloket meggyozni!
Jot kacagtam a “Magyar Nemzetbiztonsagi” pecséten!Lehet, hogy Tejfalussyk ur titkosszolga?

Arany Sakal Says:
2016.jtnius.19th. at 19:21

54 évesen, kerékparozva, hegymenetben 180 feletti pulzussal tekerek.
Az asztali s6t azok ellenjavaljak, akik mindenaron érdekeltek a koleszterincsékkent6kben és a CH alapt
taplalkozast favorizaljak, még a dedikalt cukorbetegeknek is...

szerintem nincs biztos diagnézis a hirtelen szivhalalra de ez is szimplén egy a civilizacids betegségek koziil...
taplalkozas, életmod, stressz, mozgashiany.

Tibor b&' Says:
2016.jinius.19th. at 19:22

11:
Szdmomra az American Heart Association egy kicsit megbizhat6bb hirforras, mint ez a Terjfalussy, aki
atcsomagolva 1 kg sot 40 Ft helyett 400 forintért arul.

jarisz Says:
2016.junius.19th. at 20:03

http://www.mnsza.hu/elhizas/sok so.php
Ha a szervezetem sot kivan, (qvazi-jelzi) akkor egykis kupakba kikeszitettbol ujbeggyel par mikrogrammot

beviszek...

A./ Jodozott so inkabb kell,mert MO-on kb. 80% an jodhianyos az ivo- viz.
Lakhelyileg celszeru megnezni...attol fuggoen..

BP ok !

B./ NATRIUM KALIUM arany a laborleleten fontos...

130 felett ha eml. nem csal...!?

Mszilard Says:
2016.jtnius.19th. at 21:54

A sziv akkor miikodik normalisan, ha a vérben lev6 natrium/kéalium aranya egy igen sziik intervallumban
marad. Ha a kédliumot “ttiladagoljuk” és hirtelen nagy natrium-vesztés kovetkezik be (extrém sportolas,
izzadas), akkor az ardny a kalium felé billen és a sziv hirtelen leallassal valaszol.

Nem hidba tartalmaz kaliumot a kivégzési injekcié Amerikaban.

Ha a natriumot adagoljuk til, és az arany a masik iranyba billen, az hosszitavon karositja a szivet.

Széval, mértékkel mindent, és nem beddlni, és ttilladagolni, mint csodaszert, egyiket sem.

Observer Says:
2016.jtnius.19th. at 23:00

9:
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A nétrium-klorid sargara szinezi a (gaz)langot, a kdlium-klorid kékesre. — Mindenképpen jol
megkiilonboztethetd.
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/kemia/szervetlen-kemia/a-natrium-es-a-kalium/langfestes

Erdemes a bolti sébél egy kicsit a gazlangba dobni, és az ember a sajat szemével latja, hogy natrium-kloridod
arulnak konyhasé cimén — és igazuk is van, mert a kalium-kloridot miitragyaként sokkal nagyobb haszonnal
lehet értékesiteni.

Amiben viszont valéban vannak kalium-sok, azok a hiskészitmények, és mivel a sportoloknak rendszeres
fehérjebevitelre van sziiksége, valdsziniileg a szalamikkal, egyéb hiskészitménnyel visznek be a szervezetiikbe
tul sok kaliumot — gondolom én.

19. Tibor ba' Says:
2016.jtnius.20th. at 06:58

17 & 18:
Esszer(i kovetkeztetések. — Ha olyan s6t szérunk a langba, amiben a natrium mellett kalium is van, akkor a
szinképben a natrium narancssarga mellett (1asd natriumg6z lampak a kozvilagitasban) észlelhetd a kék is.

20. Lukacs Robert Says:
2016.junius.20th. at 09:09

Szerintem ez a kalium/natrium marhasag, mashol is ugyanez a helyzet a s6kkal, mégis téredék szivprobléma
van mint nalunk.

Engem az érdekel, hogy mi az a specidlisan magyar sajatossag, ami miatt ennyire magas nalunk a
szivkatasztr6fak szama, nem taldlom a neten, de olvastam néhany hete egy statisztikat, hogy étvettiik a vezetést
Eurdpaban (akércsak tiidérakban, de mondjuk abban maér jo ideje vezetiink sajnos). Pedig pl. a gorogoknél
szinte minden férfi bagézik, az EU-bdl ott dohdnyoznak a legtobben, ennek ellenére fent sincsenek az eurépai
elsd tiz kozott tiidérakban, vagy szivbetegségekben. Biztosan van jé par 6sszead6dé faktor ami kell, de
szamomra az egyetlen biztos, megoldas, a legnagyobb jé amit tehet magaval az ember ha meg akarja el6zni a
szivbetegségeket, tiid6rakot, id6s kori mentdlis betegségeket, akkor az, hogy fogja magat és elkoltozik egy
mediterran vidékre.

21. Mvm9 Says:
2016.janius.20th. at 09:48

A vérben, vagy az infizidban 1év6 s6k aranya nincs kézvetlen osszefiiggésben azzal, hogy mennyit esziink meg
bel6liik, mert a felesleg kiiirtil. Nem extrém koriilmények kozott, az egészséges szervezet szamara sziikséges
szintet/aranyt a vesék jol beszabalyozzak.

Ha szdmitana a fokozott kdliumbevitel, akkor egy zacské mandula elfogyasztasaba bele lehetne halni (kozel
1% kaliumtartalom).

22. Observer Says:
2016.jdinius.20th. at 10:28

21: “egy zacské mandula” Ha az mondjuk 10 deka, akkor a wikipédia szerint /nem magamtél vagyok ilyen
okos / az még csak az ajanlott (RDA-USDA) napi kalium beviteli szint 15%-a.

23. Mszilard Says:
2016.jtnius.20th. at 10:30

20,21:
A wiki ezt irja errdl:

“Ttlzottan nagy mennyiségii kalium elfogyasztasa halalos lehet. Szdjon at a szervezetbe keriilve az L.D50
értéke 2,6 g/testsuly-kg patkanyban, 2,5 g/teststily-kg tengerimalacban és 1,5 g/testsuly-kg egérben. Ez azt
jelenti, hogy az egyedek felénél ez a mennyiség halalt okoz. Intravénésan ez az érték jéval alacsonyabb, mar 30
mg/testsily-kg[1] mennyiség is kamrafibrillaciot okozva szivmegéllashoz vezet. A halal beéllta utén a kalium
tuladagolas nem kimutathatd, mert a sejtekbdl szovetszétesés kapcsan felszabadul6 nagy mennyiségii kalium
mellett elhanyagolhat6 az a mennyiség, ami a szivmegéallast okozta.”

Ha megvan a megfelel6 mennyiségli natriumbevételed, akkor megehetsz barmennyi mandulat, nem fog a
szived leallni, az arany nehezen bomlik fel.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

Ellenben, ha az extrém sporttdl, extrém mennyiségli natriumot veszitesz hirtelen (és a fokozott izzadassal ez
torténik, a natrium iiriil, a kalium kevésbé), akkor probléma lehet.

Persze ez is csak egy elmélet, laikusként nem lehet ebbe jobban belelatni, viszont az én logikai sz{irémon
atmegy.

Mvm9 Says:
2016.jtnius.20th. at 10:30

20.
“a legnagyobb jé amit tehet magéaval az ember ha meg akarja el6zni a szivbetegségeket, tiidérakot, id6s kori
mentalis betegségeket, akkor az, hogy fogja magat és elkoltozik egy mediterran vidékre.”

Elég Budapestrdl, vagy nagyvarosbdl vidékre koltozni, a szervezetet ér6 karos kornyezeti hatas a toredékére
csokken — f6leg a kozlekedés miatti porterhelés. Az EU végzett egy vizsgalatot, ami kimutatta, hogy
Eurépaban évi 300.000(!) ember halalat okozza kozvetleniil, a 2,5 mikronnal kisebb szennyez6 részecskék
belégzése (szall6 por, szmog), amit f6leg a dizel autéknak koszonhetiink.

http://ec.europa.eu/environment/archives/cafe/pdf/ia report en050921 final.pdf

23.
Amit megeszel (kalium), nem keriil be k6zvetleniil a keringésbe, mert pl. a vesék szabalyozni tudjék az opt.
soszintet.

bogozy Says:
2016.jtinius.20th. at 10:44

Elborzadva olvasom, mennyi tévedhetetlen tudds szakérté nyomja itt, hogy a sok kalium nem karos.
Mellesleg a sportoldk altalanosan kokszolnak.

11. Ada
Teljesen egyetértek. Félrevezetik az embereket,

17 Mszilard
allaspontja teljesen mérvado

Mszilard Says:
2016.jtnius.20th. at 10:52

24:

OK, nem kertiil kozvetlen egybdl a keringésbe, de azt ne mond, hogy egyaltalan semmi jelentsége nincs, mert
a vese mindent kiszir.

Abban lehet valami, hogy akinek jol miikodik a veséje, az nem hal meg igy. De itt pont errél van sz6, hogy
egyeseknél megjelenik a hirtelen szivleallas. Megtorténhet, hogy az 6 veséje nem tudja hatékonyan fenntartani
a helyes aranyt, mig a tarsa pont emiatt menekiil meg.

fgy kivalté okként megmarad a tilzott kalium arény, amit egy kevésbé hatékony vese nem tud ellenstilyozni.
25: k6szonom!

Mvm9 Says:
2016.junius.20th. at 11:10

27.

Ha intenziv izzadas miatt til gyorsan kitiriil a Na, akkor felborulhat az optimalis elektrolit arany, mert a
szervezet csak kiviilrél tudja potolni a Na-t. A vese csak a felesleget tudja kisz{irni, de a lecsékkent szintet nem
képes pétolni.

Az extrém terhelés miatt szedett teljesitményfokozdknak még véletleniil sem lehet koze a hirtelen
szivmegallashoz.

Tejfalussy Andrds Says:
2016.jinius.20th. at 11:21

A tiszta desztillalt ivoviz ellen Tovabbi rész torélve

Observer Says:
2016.jtnius.20th. at 11:22


http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172947
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172937
http://www.tejfalussy.com/
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172945
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172942
http://klimahiszteria.blogspot.hu/
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172941
http://ec.europa.eu/environment/archives/cafe/pdf/ia_report_en050921_final.pdf
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172940

23: “Amit megeszel (kalium), nem keriil be kozvetlentil a keringésbe, mert pl. a vesék szabalyozni tudjék az
opt. sészintet.”

Draga bogaram, és a vesédbe hogyan jut el, ha nem a véredben?

El6szor bekertil a vérkeringésbe, aztan majd a vese kisziiri egy részét...

30. Mszilard Says:
2016.junius.20th. at 11:24

27:
“Az extrém terhelés miatt szedett teljesitményfokozoknak még véletleniil sem lehet kdze a hirtelen
szivmegallashoz.”

Dehogynem, sét, ezeknek még inkabb!

Nekem csak logikusnak tfinik a kaliumos dolog is, de nem vagyok szakért8, ezért nincs amiért ezt tovabb
vitatni, fokozni.

29:
gondolom ezt 24. — Mvm9-nek cimezted, § irta ezt.

31. Tejfalussy Andras Says:
2016.jtinius.20th. at 11:29

Az OETI ALTAL VEGEZTETETT HATAS ELLENORZO Tovabbi rész térélve

32. Mvm9 Says:
2016.junius.20th. at 11:41

29.

Furcséan képzeled el a szervezet miikodését, a kalium felszivédasahoz id6re van sziikség, kdzben a szervezet
kompenzalni kezd; az emelked6 kaliumszint egy részét felveszik a szovetek, a vese meg folyamatosan kitiriti a
felesleget. Jelentds kaliumbeviteltdl, példaul kaliummal mérgezett s6to6l, 2 kil banantél, 20 deka mandulatol
nem lehet meghalni; ha nem hiszed, prébald ki.

30.
“Az extrém terhelés miatt szedett teljesitményfokozoknak még véletleniil sem lehet koze a hirtelen
szivmegallashoz.”

Koltéi kijelentés volt részemrdl; pont az ellenkezdje a valészindi.

31.
“A koéser tanusitvanyos BONSALT kalisot (lasd internet) peddig korlatozas nélkiili fogyasztasra ajanljak a
zsidok!”

Ez csak elirds? Mert ha nem, akkor nem egészen vilagos az 6sszefiiggés.

33. Observer Says:
2016.jinius.20th. at 11:46

Konyhas6 szabvany:
http://docplayer.hu/6200346-Magyar-szabvany-msz-11007.html

minimum 97% natrium-klorid.

Nem kellene itt a hiilyeséget terjeszteni.

34. Ivett Says:
2016.jtnius.20th. at 11:56

31-hez. Tibor ba, kérlek szépen, tavolitsd el ennek a Tejfalussynak a hazugsagait, mégis milyen alapon
allitja, hogy kvazi emberkisérleteket végeztetne az OETI???

35. Tibor bd' Says:
2016.jinius.20th. at 12:23


http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172963
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172955
http://docplayer.hu/6200346-Magyar-szabvany-msz-11007.html
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172954
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172953
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172950
http://www.tejfalussy.com/
http://www.antalffy-tibor.hu/?p=726#comment-172948
http://klimahiszteria.blogspot.hu/

34:
Tejfalussy hozzaszolasa parkolén volt, dtengedtem, mert érdekesnek talaltam (a hiilyeséget) viszont
egyértelmti, hogy nem ide vald. Teszek réla.

36. Observer Says:
2016.jinius.20th. at 12:40

32: “a kélium felszivodasdhoz id6re van sziikség”

Mondta valaki, hogy nem?
Erre valaszoltam: “(kalium), nem kertiil be kdzvetleniil a keringésbe” Ami hiilyeség. A vér széllitja..., persze
abban az titemben, ahogy az emésztérendszerbdl belekertil.

37. Mvm9 Says:
2016.junius.20th. at 13:12

36.

Senki sem éallitotta, hogy nem a vér szallitja a veséhez.

Azért nem kertil be a keringésbe, mert ahogy megemelkedne a szintje, a szervezet régtén kompenzalni kezd, és
kivonja a vérbél.

38. Observer Says:
2016.jinius.20th. at 14:08

37:J6, akkor kezdjiik az alapokndl. Te mit értesz a “keringés” alatt?
Mert én a vér- és nyirok-keringést. /Bar szerintem ne rugézzunk ezen tovabb./

39. Mvm9 Says:
2016.jtnius.20th. at 19:57

38.
A vér- és a nyirokkeringést, de szerintem is hagyjuk.

40. jarisz Says:
2016.jtnius.20th. at 22:13

A hirtelen halal gyakori oka az aortabillenytyu hibaja....
Aorta = foveroer,(fonyomovezetek:-) )a bal kamrabol.
Hiba: szuletesi deformacio, meszesedes, szukulet,
Mercedes emblema (3elemu) kinezetu/szeru.
Berlusconinak most volt ilyen mutetje.<3 <3

41. Ivett Says:
2016.jtnius.21st. at 12:58

35. Tibor b4, koszoném!
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Tirhetetlen, hogy miutan a blogjaikban a nevemet emlegetve becsmérelték a szakért6i munkamat,

On eltiintette a helyreigazitast, egy rég6ta megddlt hamis amerikai valdszinisitésre hivatkozéssal.

Az On hivatkozasa tarthatatlan hamissagat a vérelektrolit vegyi dsszetétele is tényként bizonyitja:

"NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlo osszetételii folyadék. A Ringer oldat (0,9 % NaCl, 0,03 %
KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz) szerinti natrium, kalium, klér és viz
potlasi arany megfeleld koros veszteségek esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések soran is.

Budapest 2010. januar 6.

Dr. Papp Lajos
ny.egyetemi tanar

akadémiai doktor”

41. Ivett Says:
2016.j0nius.21st. at 12:58

35, Tibor b3, kidszdném!
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