Vélemény az Ambrosia artemisiifolia (lirémlevelli parlagfii)
felhasznalasarol

Az Gszirdzsafelék (Asteraceae) csaladjara kilénosen jellemzé, hogy szeszkviterpén-
laktonokban gazdag. Ezek a vegylletek az ember és sok gazdasagi allat szamara
keserliek. A novényt tavol tartjak a fogyasztd allatoktdl, de szamos korokozo
mikroorganizmus szaporodasat is gatolhatjak. Emiatt kézluluk sok faj gyogyaszati
értékl. Az ide tartozo termesztett ndvények kdzul étkezési olajforras pl. a napraforgo
és olajozon (safranyszeklice, porsafrany) kaszattermése, zoldségnévény a salata
(Lactuca sativa), gyogyszeripari (méajvédd) névény a mariatovis (Silybum marianum).
Sok disz- és gydégyndvény tartozik ehhez a csaladhoz (pl. kéromvirdg, kamilla,
benedekfll, cickafark, arnika, trémfajok, barsonyvirag, aranyvesszé stb.). A legtobb
tobbé-kevesbé keserl izl a szeszkviterpén-laktonok miatt. Ezért élelmezésre kevés
faj alkalmas (pl. az alig kesernyés fejes salata vagy az endivia), fézeléknek pedig a
vad fajok kézll a martilapu levele hasznalatos (Erdélyben tétike, a kaposztalevelet
potolja), bar ez sem artalmatlan, mivel a szeszkviterpén-laktonok mellett kis
mennyiségben tartalmaz mérgezé alkaloidot, ami 6nmagaban is keserl (mint minden
alkaloid). Ahhoz, hogy emberben toxikus hatasa legyen, legalabb 3-4 kg-ot kellene
egyszerre elfogyasztani!

A pollenallergiat okoz6 Urémlevell parlagfli zold hajtasa — ritkabb esetekben —
okozhat tulérzékenységet, allergias tuneteket is. Az ilyen panaszokat is a
szeszkviterpén-laktonok = okozzak. (Legaldbb  30-féle, ismert szerkezetl
szeszkviterpén-lakton ismert e fajra nézve!).

Hangsulyozni kell, hogy a parlagfii nem tartalmaz er6sen mérgezé vegylletet (pl.
pirrolizidin-alkaloidot, mint a martilapu levele), a benne 1évé szeszkviterpén-laktonok
pedig csak feldusitva (szelektiv oldoszerrel kivonva és toményitve) idéznek el
igazolt biologiai hatasokat (pl. in vitro sejtosztodast gatlas, antibakterialis, antifungalis
effektivitas stb.)

Elvileg a parlagfiibél is készitheté kivonat (pl. tinktdra), alkoholos extraktumabdl
krem, de akar poritott formaban is alkalmazhaté. A vegyszermentes, zold vagy
szaritott névény hajtasa akar el is fogyaszthatd. (Monodiétas tapanyagként etetve
minden noévény elébb-utdobb megarthat a fogyasztd élélénynek, legyen az kisérleti
patkany vagy akar taplalkozoé ember!)

Az urémlevell parlagfii Eurépaban adventiv és agressziv gyomfaj, de eredeti
hazajdban a népi orvoslasban alkalmaztédk. Az eurépai hagyomanyos orvoslasban
nem is kaphatott szerepet a 20. szazad elején bejutott jOvevényfaj. Jelenleg az
indokolatlanul ~ elmarasztalt homeopatidban  hasznaljagk fel a teljesen
szennyezddésmentes névenyeket.

A mai, él6 magyar népgyogyaszatban, az okos telefonok korszakaban ez a névény is
felkeltette az érdeklédést. ,Ha ilyen életképes ez a névény, miért ne szolgalhatna az
ember életét!” — sokan fliszerként fogyasztiak a fiatal hajtasokat, olajos
készitményeket, porokat (akar tablettat) készithetnek bel6le. Szabd Gyuri bacsi,



Magyarorszag jelenlegi f6 népgyogyasza az interneten ajanlja a parlagfib6l készuilt
tea fogyasztasat.

Az eétrend-kiegészitd készitmények kozott mar régota sikeres pl. a novényi
rosttabletta (pl. narancsos, almas vagy csicsokas buza- vagy zabkorpa tablettak). Ha
a tabletta kelld gyorsasaggal szétesik a gyomorban, valdban varhaté a jotékony
fiziologiai hatas és a tablettaforma kdvetkeztében az adagolas is optimalizalhato.

Eddigi tapasztalataim alapjan ugy vélem, hogy az Ambrosia artemisiifolia kellé
mértékletességgel mint népi taplalékforras ételizesitéként vagy tea-alapanyagként
alkalmazhato, annak ellenére, hogy nem hivatalos élelmiszer vagy gyogynévény.

A névényvéddbszer-maradvanyt és szerves szennyez6dést (gombaspdrat, mas,
esetleg mérgezé névényi részeket) nem tartalmazd parlagfli éppen ugy lehet
taplalék, mint pl. a nagy csalan levele, a vad komld hajtasa, a mezei soéska,
galambbegy, martilapu, bodzavirag (kirantva), pitypanglevél, medvehagyma, fehér
libatop, kévér porcsin stb.

Fontos hangsulyozni, hogy az ember vegyes taplalkozasat csak szélséségmentes
lehetdsége azonban éppen ugy fennédl, mint a szervezetliinkbe kerild
xenobiotikumok (idegen, nem biologiai eredetli vegyliletek) esetében.

Biologiai hatés igazolasanak 6 feltétele a névényben talalhatoé nutritiv é€s antinutritiv
vegylletek pontos megismerése (pl. a szdjabab nyersen mérgezd, mert tripszin-
inhibitort tartalmaz, hiaba tartalmaz egyéb, értékes fehérjét; hdkezeléssel lehet csak
fogyaszthatéva tenni).

Torekedni kell arra, hogy vildgos célokat szolgalva, pontosan (bizonyitékokon
alapul6) megfogalmazott tényeket allapitsunk meg, ha gyogyitasrol vagy egészség-
megdrzésrdl van szo.

Osszegezve: egyértelmiien megallapithaté, hogy a parlagfii nem uj élelmiszer,
hanem olyan népi taplalékforras, ami ételizesitoként vagy italnak elkészitve
kiegészitheti az ember vegyes étrendjét.
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