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VILAGOSITSUK FEL POLGARMESTEREINKET A ,STOP SO-s MENZAREFORM” VALODI
HATASAIROL, de a szavazatainkkal hatalomra juttatott minisztereln6kot, orszaggyiilési és
onkormanyzati képviseldket is, hogy emberiség elleni, népirtasi blincselekményt folytatnak:

Korabban azt tanitottak az Obudai Arpad gimnaziumban a harmadikosoknak, hogy legalabb 12
gramm egy felnétt napi, atlagos konyhasovesztése, s hogy étkezésnél is optimalis az infuzidként
alkalmazott Ringer oldat szerinti viz, konyhasoé és kalium dozis (mivel ez felel meg az él6
egészseges ember testnedveiben [évd viz, és a benne oldott natrium-, klor- és kalium ionok
természetes aranyainak) (1.). Valamint azt, hogy a névényekben olyan kevés a natrium, hogy nem
nélkulézhetd a natrium-klorid konyhasdéval valé sépétlas. Példaul 1 nap alatt a 2 liter Ringer oldat
kb. 2 liter desztillalt vizzel 18 gramm konyhasét és ezzel 8 gramm natriumot, de csak 0,24 gramm
kaliumot juttat be a vérbe (2.). Akkor is ennyit, ha nincs izzadas. |Izzadassal naponta 18 gramm
konyhasot is el lehet vesziteni. Ezért pl. a sportoloknal, egy , Tapanyatablazatok” konyv (3.) szerint
a sportolasuk intenzitasatol fliggéen 15 és 25 gramm koéz6tti napi konyhaso potlas szikseges.

1950-ben Nobel dijat kapott kutatdk konkrét hatasvizsgalatokon alapulé megallapitasai szerint
(4.) sulyos egészségkarosodast okozhat az optimalishoz képest tul kevés natriumot vagy tul sok
kaliumot bejuttatas. Eletveszélyes lehet az aranyos vizpétlas elmulasztasa, de életveszélyes a tul
gyors kaliumbejuttatas is. Példaul 24 ora alatt 11 gramm kalium okoz életveszélyes szivmikddés
romlast, egy 6ra alatt bejuttatva viszont 1 vagy 2 gramm kalium is hasonldéan veszélyes lehet (5).
Szivmitéthez a szivet tuladagolt kaliummal allitjak le. Az USA-ban gyors kaliumbejuttatassal
végzik ki a halalra itélteket (lasd Wikipedia: Kalis6, Kalium-klorid, KCI). Mindenki kell tudja, hogy
a natriumhiany vesemérgez6 és vérbes(rité hatasu, ami magas vérnyomast és keringésromlast is
okoz. Felndtt egészséges embernek is eltorzul az EKG-je, vagyis zavart szenved a szivm(ikddése,
ha szajon at 24 6ra alatt 6sszesen 2,2 vagy 3,5 grammnal tobb kalium jut be a szervezetébe (6.).
A hianyos natriumpétlas és a 4,7 grammra novelt kalium gyors bejuttatasa a fizikai munkasoknal
és a sportoloknal szivleallast is okozhat. A hazai Kormany jelenleg azt irja el a ,Nemzeti Stop Sé
program és Menzareform” rendeleteivel a hazai menzaknak (lehet, hogy a koser menzaknak is?),
hogy naponta, akarmennyi viz mellé legfeljebb 5 gramm konyhasét (NaCl), és akarmilyen gyorsan,
legfeljebb 4,7 gramm kaliumot egyenek a magyarok, a gyerekeik is. Miutan azt is bebizonyitottak
a Nobel-dijas kutatok hatas-mérései (4.), hogy az ilyen hianyos konyhasoépétlas és a ilyen kalium-
tuladagolas is szivrontd, daganatos betegség okozé, izomgyengitd, elbutitd, életroviditd, nemiség

Ezek alapjan azt javaslom mindenkinek, hogy hivja fel ezekre a mérésekkel bizonyitott tényekre
az egészséges ivovizért és az egészseges élelmiszerért is felelés 6nkormanyzatanak a figyelmét.
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tankdnyvkiadé Budapest, 1991., 150. oldal.), 2./Gydgyszerész tovabbképzés, Bioldgiai és élettani
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biologiaban 8, A bioldgia aktualis problémai, A mellékvesekéreg bioldgiaja (Dr. Dezs6 Laszlo,
Medicina Budapest, 1976., 133-177. old.), 5./ Az intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata (Dr.
Varga Péter és tarsai, Medicina, Budapest, 1977., 192. oldal.) 6./ A belgyégyaszat alapvonalai 2.,
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Verdce, 2016. junius 15.

Tejfalussy Andras (1-420415-0215. an: Bartha Edit) okl. vill. mérndk, a kalisé hasznalatot a korabbi
orszaggyilési és 6nkormanyzati megbizasai alapjan is kivizsgalé hatasmérés tudomanyi szakértd,
Hungary 2621 Ver8ce, Lugosi u. 71. (www.tejfalussy.com, tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com)
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&n is elkildheti kérdését.

Ezijton is szeretnénk kdszdnetet mondani mindazoknak, akik Uzenetiket, javasiataikat vagy akar
kritikajukat eljuttatjak a Fidesz elnékéhez.

Minden levelet elolvasunk, ezért kérjiik, hogy Uzeneteiket, észrevételeiket csak egy e-mailcimre kildjék el. & levelek

sokasdga miatt, a valaszadds tekintetében tirelmiiket és megértésiiket kérjik!

1. Fogadééra: kérdezzen On is Orban Viktortol!

Az Uf honlap .Fogaddora” rovatdban Orbdn Viktor rendszeresen, vided formdban vdlaszol az Oniktdl érkezd
legfontosabb, leggyakrabban elhangzd kérdésekre. Ha Gnnek is van kérdése Orban Viktorhoz, az alabbi feliileten
felteheti azt:

név/becenév | Tejfalussy Andras |
telepiilés | Verdce |
e-mail dm | tudomanyos.rendorseg.pjit@gmail.com |
Miért veszed semmibe az aldbbi Ggyben benyijtott kézérdekii bejelentéseimet? «
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VILAGOSITSUK FEL POLGARMESTEREINKET A ..STOP 50-5 MENZAREFORM”
VALODI HATASAIROL, de a szavazatainkkal hatalomra juttatott
miniszterelndkdt, orszaggyllési és dnkormanyzati képviseldket is, hogy
emberisén elleni. népirtdsi biincselekmeénvt folviatnalk: e
kod 7762751
gépelje ide a kédot | 7762751

Ha inkdbb e-mailben szeretné eljuttatni kérdését a Fogadddrahoz, kérjik, erre a cimre irjon:
fogadoora@orbanviktor.hu

(Kéifiik, jelezze, hozzdjdrul-e ahhoz, hogy amennyiben kérdése elhangzik a fogadddrdban, nevét és lakhelyét is
megemlitsik.)
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Tisztelt Latogatd!

Ugyfélkapunkon keresztil lehetdsége van az Alkotmanybirdsagnak levelet irmia,
az Alkotmanybirdsag Hivatalatdl tajékoziatast kémie példaul az eljarasi
szabalyokrol, sajat Ggyének allasarol, valamint kdzerdek( adatot igényelnie.
Inditvanyt, alkotmanyjogi panaszt benydjtani vagy mar beny Qjtott inditvanyt
kiegésziteni az lgyfélkapun nem lehet.

Levelet az Alkotmanybirosag Hivatala ikiafja, errdl e-mailen visszaigazolast is
kildink, majd az érdemi valaszt is elektronikus formaban, e-mail cimére kildstt
levelben kapja meg. Ezeért fontos, hogy e-mail cimét ponicsan tintesse fel.
Abban az esetben, ha az dgynek mar van az Alkotmanybirésagon eldzménye,
kerjik, ne felgjise el feltiintetni annak iktatdszamat.

Uzenstét sikeresen lkildtik!





