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Az Orban Kormany népszavazas kiirasanak szévegmodositasara
a kdztarsasagi elnékhoz benyujtott kbzérdek( javaslat

a www tejfalussy.com honlapon (MEHNAM 620)

kbzzétett hatasmérési bizonyitékok alapjan.

Verdce, 2016. augusztus 11.

Tejfalussy Andras Béla

(1-410415-0215)

1942. 04. 15. TEJFALUSSY ANDRAS BELA
TEJFALUSSY ANDRAS BELA
Verdce
Lugosi utca 71.
2621

ERTESITO
a szavazokori névjegyzékbe vételrdl

Tisztelt Valasztopolgar!

Tajékoztatom, hogy Magyarorszag koztarsasagi elnéke orszagos népszavazast tlizott ki a kévetkezo
kérdéshen:
Akarja-e, hogy az Eurdpai Unié
az Orszaggy(les hozzajarulasaval tovabbra is eldirja
a magyar allampolgarok ivartalanitasat és életének
roviditesét a kalisoval mitragyaztatassal és a
konyhasé helyett kaliséval sozatassal?

A kitlizott orszagos népszavazason PEST megye VerGce telepdlésen a 002. szamu szavazokdrben
szerepel a szavazokor néviegyzékben.

A szavazonelyiség cime:

VerGce, Rakoczi (t. 41. (Reformatus Imahaz)

A szavazas ideje: 2016. oktober 02-an 6-19 dra kézott.
Tajékoztatom, hogy a szavazohelyiség nem akadalymentesitett.

Szavazni csak személyesen, a fent megjeldit szavazdhelyiségben lehet.

A szavazds feltétele, hogy személyazonossagat, valamint személyi azonositdjat vagy lakcimét
igazolja a kdvetkezé érvényes igazolvany(ok) bemutatasaval:

A) lakcimigazolvany és — személyazonositoé igazolvany vagy
— Gtlevel vagy
— vezetdi engedély vagy

B) a lakcimet vagy a személyi azonositét tartalmazé személyazonosité igazolvany.

Ervényes okmdnyok bemutatasa nélkiil a valasztéjog gyakorlasara nincs lehetdség.

PES03.afp 00286016
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Pegt! Riepont! Karlllotd Edrdedg
13.B.20.211/1993/2,

:l Peoti Fwpontd Kerlllett Birdedg Budepesten, 1993. éprilis 23-dn, térgyaldsan kiviil meghor-
ez alfbel

viédgzdat

A "népirtds Wintette" o mis bicoolcwinyek miatt Lserstion tettasek ellen tndult lgy ire-
tait s birdong a Budapesti V-VIII-JI11.kertiloti Ugybozségek kt1di meg.

E vignde allen fellebbezéonsk halye nincs.

T ndokolédas

Tejfalusoy Ardréds a birdedgioz dprilis 7-én ériomett fel jelentésdbon Lsmretlen tottesck mg-
bintetdodt kirte az aldbbiak miatts R R G =

Mint, s AROAMALIZIS Tudawinyos Téreasdg Kikmyestwidelsd ~& Ouudesigrmsée Kzpont dnak El- -
ntke, évele Gta foglalkozik a loilium idiitnfdle felbaazndlfal médjal scrvn az exbert soervezo—
tet verzdlywrtetS hatdamival. Vizagiléddsal sordn tidmdsdra jutott, hogy egyoe K iniken
S T T T R A R S et
re hensitottdk az- s IA, TI, KWAL, stb.}" Fal jelentéadben mog-
az “_*‘_"‘*f mérgezéal tinetelet nan {ridk rd, napl 6-10 gremmig ajinl jékc.

Fentiek alapdin Tejfaluse! Andrds Mdplrtés blntettdt” valdsr{ncitve a birdsigm tetto seg
fel jolentéeét mindazdc ellen, aldiet m&.wﬁu "oiliumceott dtkesdal 86 én a kdliume

et el - B

ion ] !a blxtots mhl “& HiE- e R P P Yammm i

A fal jelentdsben {rial - tettadmic &s val soubén - olyan binousalckdnyck Lehotnok

P e st s Vacecr e, athey ddy At &
az lgvinz Wpvisell, eadrt & Lirdelg 8 Be.313.3.73/ bekazdée &, /5nf &

e o g a meju alapian sz {ratci

A felletbecést & Bo.3R1.§.d./xntja zérie ki.

Budapent, 1993, dprilia 23,
R dr.Détee Vercniia k.

Code: 13B24211-1993
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A MAGYAR ORSZAGGYULES
ELNOKI TITKARSAGA
TANACSADG

1357 Budapest, Orszighdz
Tejfulussy Andgis
Budapest '

Lajos u. 115,
- 1036 i*-119/2/1998

- ‘Tisztelt Tojfalussy ir

Mindenekelbtt szives megériését és elndzést kérem, hogy tobbszori bejelentése és
Dindannyiunkat solyosan érintd, kézfigyelemre szimottantd felhivisdra csak most tudunk.
Yijagzolni. .,

Kalist ; konyhhsﬁban szennyezell viz, # lakosshy mma nng_kedﬁtmﬂc
: olitikai modszerekkel és orvosi dton mnmﬁ akadnlyozﬁsa az orvosok (sOt a
- pagyar Lﬁzvﬂtmény} clbl a kornyezeiszennyezés, a természetkrositas ¢s mérgezd, vagy
egészséyet epyebkent sulyosan veszélyezield hatisck elhaligathsa (1998, jilus 1. napjan
kilddn Faxiban felsorolt Ggyek)
Tmind-mind valamennyidnket Jétiinkben veszéiyezie1d tényeadk, amelynek kikiszobolésere
azonban sajnos nem elegendd néhany Onhoz hasonld, elszint gondolkodo ember.

A polgiri ardk Korminys sajnos olyan - az On dltal felsorolt iigyeknél - joval trivialisabb,
& mindennap létfenniartist, nemzetfenntartist veszélyceletd kiérdésckkel talalta magat
szembe kormanyra kerilésekor, amelyek wegoldasa a nemzeti Ossziermékbdl szarmazd
évi Jbvedelemn 18bbszorosit eszik ki, &s jelenleg nem telik erejébdl, lehetdségeibsl az On
&hal felveteit pyek megoldisira.

Tajékoztatom, hogy a Magysr Orsziguyilés Elndke nem rendelkezik olyan haviskbrrel,
amelynek alapjan torvényességi feligyeletet gyakorolhatna wmgyar hatdsig, birdsag,
tarsadalmi szervezet, helyi Snkorminyzat felewt, vagy eljirhatna veliik szemben, tovabba
mincs jogkore - civil kezdeményezések alapjn - parlamenti vizsgalobizonsag felallivasara.

Kérem a fentiek szives megénd wdomasulveéielét,

Budapest 1999, mércius 9.
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Ugykod: nepirtonatriumhianyeskaliumtuladagolas140606a

Népirté natriumhiany és kaliumtuladagolas
(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kézérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KiSERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A ,,STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET
HAMISAN IGAZOLO ,EPIDEMIOLOGIAI STATISZTIKAKRA” HIVATKOZIK, TUDATOSAN
MESOKSZOROZZA A RAK- ES AZ EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,Technika a biolégidban 8” c. kiadvanyaban, ,A biologia
aktualis problémai” f6cim alatt talalhaté ,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezs6 azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetilk és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegl leiras emellett
tovabbi 61 tudomanyos publikacid mérési eredményeire is hivatkozik ( zaréjelben jelzem, hogy a kényvbdl

idézett megallapitasok a kényv mely oldalain talalhaték ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK
AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES
PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A
TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL
RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késBbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanité stb. hatasok, példaul konkrétan a

kovetkezok:
1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képzédés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul
ki. (167)

3./ A killonb6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ CsOkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,

toérvényszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ |d6vel natrium-hiany jon létre. (168)
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6./ A natriumhiany a szévetekben ozmézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csbkken a keringd vérmennyiség, a vér besirlisddik, csdkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csdkken a szirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesem(ikodés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)

14./ Halalos Addison-kér tiinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos natrium pétlas és vagy kalium tiladagoldas miatti egészségromlds leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozdsok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumurités. (169)

20./ A vér besliris6dése miatti vesemikddés romlas fokozza a renintermelést, renintermelé vesedaganatok

jénnek létre. (169)

A natriumhidnyos és/vagy kaliumdis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg eltorzulast

(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexualis :

21./ Leadnymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 6sszendvését, Kklitorisz-

megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 elétti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt noéknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcsz6rosddés, kopaszodas, érdes hang, a
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menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erbteljes izomzat kifejlédést, a testndvekedés
gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszérzet id6 elbtti megjelenését, korai szakall- névekedést,

hangmélyilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fitgyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) névekedését serkenti. (170)

AZ ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAG PANASZIRODA FELE TETT UJ FELJELENTES INDOKOLASA:

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE FOLYAMATOSAN ,NEM
BUNCSELEKMENYNEK” MINGSITIK EZT, A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELO
CEGEK ES AZ ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, S AZ EZEKET ,,ELLENORZO” HAZAI HATOSAGOK SEM HAJLANDOK
ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,,SOK” ES AZOKKAL KESZITETT ELELMISZEREK
KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. EKOZBEN AZ INTERNETEN IS ES EGYEB PUBLIKACIOKKAL IS BUNTETLENUL
RAGALMAZZAK AZ FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYITOIT. SOKSZOR AZT IS TAGADJAK, HOGY
KALIUM- TARTALMU ETKEZESI SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! ILYENEK PL. A BONSALT ES A (BIOKOSER!)
BONOSAL, MINDKETTO SZINTE TELJESEN KALISO. ,KONYHASOPOTLO GYOGYTAPSZERKENT” A
GYOGYSZERTARAK KORABBAN KB 99%-0S KALISOTARTALOMMAL REDI-SO-t ARUSITOTTAK. A LEGUJABB
NEPIRTO TALALMANY A VIVEGA, EZ 40% KALISOT TARTALMAZ. AZ BENNE A TALALMANY, HOGY A MERGEZ0
KALISO ROSSZ iZET FUSZEREKKEL FEDIK EL. DE 20-50% KALISO VAN SZAMOS EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOBAN IS. TOBB OLYAN ,,SOT” IS TALALTUNK, AMELYNEL RATOLTOTTEK A MERGEZG KALISOT A
KONYHASORA, ES A KETFELE ,,SOT” OSSZE SEM KEVERTEK!

A fenti modszerrel eléidézett betegségeket mindenféle mds okokra vezetik vissza, mikézben ezt a két fé okot,
a ndatriumhiany okozdst és kaliummérgezést okozast elhallgatjak, vagy ellenkezé hatasunak tiintetik fel.
Miniszteri, allamtitkdri szintrél ,elavultnak” hazudjak az élettani optimum szerinti (fiziologias mértékii)
sopotldst, a vér-elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak megfelelé étkezést. Pedig a fiziologias sopotlas
helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a fiziologids infizios Ringer- oldat ezekével azonos,
optimdlis ndatrium és kalium dozisardnyai is igazoljdk. ISMERT ORVOSI TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS
IS MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A SZiVMUKODESET NAPI 3-4 GRAMMNAL TOBB
KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, 1 ORAN BELUL, PL. ITALLAL A VERBE JUTTATVA, MAR 1-2 GRAMM
KALIUM IS VESZELYESEN MERGEZHET!

Veréce, 2014. jinius 06. Tejfalussy Andrds dipl. mérnék, méréstani szakért6 (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT,

2621 Verécee, Lugosi u. 71., T/F:+36-27-380-665 (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, T.:366202181408)
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Beadvany iratjel: bonsaltoshazaarulas160811
Kozérdeki bejelentés Orban Viktorhoz és feljelentés is, az Orszagos Rendorfokapitanysaghoz
HAZAARULASBOL BUNPARTOLJAK A TERRORISTA, TOMEGGYILKOS RABBIKAT?

1./ Az INTERNET utjan, maganszemélyek annak idején eljuttattdk hozzam is, a T/1473. sorszami
torvényjavaslatot, amely az egyrészrol az Europai Kozosségek és azok tagallamai, masrészrol Izrael
Allam kozotti tarsulas létrehozasardl sz6l6 euro-mediterran megallapodas és annak médositasai
kihirdetésérdl szol.” (A tervezet eldaddja dr. Martonyi Janos kiiliigyminiszter volt.)

2010. november 8-an, 267 igen és 45 nem szavazattal hagyatta jova az Orban korméany az
Orszaggytiléssel e torvényt, amivel elfogadtdk Izraelnek az Eurdpai Unidhoz valo tarsuldsat. Ez a
torvény pl. liberalizalja, hogy a vilag zsidoit a tobbi népek kiirtasara is kotelezé Talmudot ,,Izrael
vallasi torvényeként” elfogadd zsidok cégei és alkalmazottai is beletelepiiljenek Magyarorszagra, és
magyar cégek €és alkalmazottaik betelepiilhessenek Izraelbe. Ezzel azt is ,,torvényesitették”, hogy az
izraeli cégekkel akarhany izraeli idetelepiilhessen, s az ,,ide sziilt”, kettds allampolgar gyerekei
részére akarmennyi hazingatlant, termdteriiletet felvasarolhasson. Tehat akik ezt a zsidé migracié
legalizalé torvényt megszavaztak és a fenntartodi is mind hazaarulok! A bliniigy mozesi-talmudi
hatterérdl lasd http://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveg/IZRAEL-
ATTELEPITES.htm

2./ Evtizedek 6ta napi tobb szaz magyart gyilkolnak le a terrorista rabbik, akik BONSALT jé
soként koser tanudsitvannyal étkezési soként arusittatjak a patkanyméreg hatasa életrovidito
és ivartalanito kalisot, hogy ezzel is felbiztassak a koser élelmiszereket egészségvédonek
gondoloé magyarokat arra, hogy konyhaso helyett kalisoval izesitsék az ételitket. A sok kalisot
tartalmaz6 egyéb sokat is a tiszta konyhasdéndl sokkal magasabb aron arusitjak, hogy emiatt is azt
gondoljak a vasarlok, hogy jobb a kalis6, mint a konyhas6. Magas kalisotartalmu ,,csokkentett
natriumtartalmi” étkezési sok pl.: Bonosal, Vivega, Horvath Rozi, Sara Lee, Douwe Egberts,
Bad Ischler, és a Nyirtassi so, de a szabvany jelére nem hivatkozd mas sokban is akarmennyi lehet
a kaliso. A népmérgezést a REDI SO engedélyezésével és a ,,csokkentett natriumtartalmi” étkezési
sok arusitasat megengedd hamis élelmiszertorvénnyel ”legalizaltak” a 99%-ban kalisobol allo
REDI So6-t. E méregnek a 10 gramm/f6 dozisat étkezési soként ajanlva a hazai gyogyszertarakban
gyogytapszerként arusitottak, mikézben az MSZ-01-10007-82 érvényes szabvany tiltotta a kalisd
étkezési soként arusitasat. Kideritettiik, hogy azutdn engedélyezték az igy arusitasat, hogy a hazai
klinikai kisérletekben a 2 grammja is mar vesemérgezést, a 4 grammja pedig vérmérgezést és
szivmiikodés romlast idézett eld, az emberkisérletben részt vett tiz emberbol mind a tiznél, akikkel
a (WHO altal is ajanlott!) népirtd hatasu kéalium tuladagoléast szervezd és fedezd Orszagos
Elelmezési és Taplilkozas Tudomanyi Intézet a klinikakon a Redi S6t megitatta. Ennek alapjan
biztatjak fel a magyarokat az OETI és az ANTSZ a Stop S6, Menzareform korméanyprogrammal,
amit millidrdos koltséggel reklamoznak, hogy ,.gydgytapszerként” kalisot, vagyis patkanymérget
egyiink tiszta konyhasé helyett, mi is, és a gyerekeink is. Ehhez nemrég a kdliummentes tiszta
konyhaso gyogyszertari arusitdsat betiltattdk! Miért irtatjak a magyarokat kalisoval a rabbik?
Azért, hogy legyen sok Kiiiriilt ingatlan, amit a fenti torvény alapjan ,,idemigralé” izraeliek
ingyen vagy igen olcson megkaphatnak? Beépiiltek a fajirtast szervezo zsidok a kormanyba?

Verdce, 2016. augusztus 11.

A kalis6val mérgezést orszaggylilési megbizottként, s utdna megbizas nélkiili karelharitoként (Ptk.)
kivizsgald szakértOként, a magyarsag jogos védelemében (Btk.), a fenti népirtds és hazadrulds
orszagos feleldseit, a patkanyméreg kalisoval s6zast megengedd €lelmiszertdrvény megszavazoit €s
a bebizonyitott fenti biincselekményeket ,,nem biincselekménynek” hazudo ligyészeket is feljelenti:
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(nemes Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc okl. vill. mérndk (1-420415-0215, an.: Bartha Edit),
hatasmérés-tudomanyi szakérts, TUDOMANYOS RENDORSEG PIJT, 2621 Verdce, Lugosi u. 71.

Melléklet blinligyi bizonyiték: internetes BONSALT koser rekldm
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http://www.supercoloncleanse.hu/termekek bonsalt.html

BONSALT

BON

Az Gj generacios szivbarat BONSALT a sos izek szabadsagat nytjtja. A BONSALT olyan étkezési s0,
amely kizarolag természetes anyagokat tartalmaz, viszont nem tartalmaz natriumot, amely
szervezetiinkben szamos betegség forrasa. Kiilonbo6zo érrendszeri problémak, iziileti panaszok, magas
vérnyomas esetén gyakran halljuk orvosainktol, hogy egészségiink védelmében csokkentsiik a konyhaso
fogyasztasat. A konyhas6 (NaCl) talzott fogyasztasanak egészségkarositd hatasa van az emberi
szervezetre.

Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas és a vérnyomas
szabalyozasaban. Naponta kb. 500 mg. vagyis 1/10 teaskanalnyi natriumra van sziiksége a
szervezetiinknek, ami természetes modon fordul el6 taplalékunkban. Hagyomanyos asztali s6
fogyasztasaval atlagosan 2400-6900 mg natrium keriil be a szervezetbe, amely raktarozodik, megkoti a
vizet, iziileti és szivproblémakat, izomgyengeséget, magas vérnyomast okoz, hozzajarul a csontritkulas
és a veseproblémak kialakulasahoz. Anatriumszegony étrend csokkenti a kronikus szivelégtelenséggel
jaré folyadékpangast.

Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztatni. Ehhez nagy segitséget nytjt a BONSALT 0 %
natrium tartalmi s6. melynek fogyasztasa lehet&vé teszi barmely f6tt s6s nyers ételiink megszokott sos
izének élvezetét anélkiil, hogy karositanank egészségiinket. A specialisan alacsony kalériatartalmi
barmely diétahoz hasznalhaté.

A tdl sok konyhaso bevitele szamos civilizacids megbetegedés kialakuldsaban szerepet jatszhat. A
konyhas6 natriumot tartalmaz. Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas
és a vérnyomas szabalyozasaban. A sos ételek fogyasztasa tiizeli a s6 utani vagyat, a sb alcazza, elnyomja
a természetes izeket. Hagyomanyos taplalkozassal, Natrium-klorid tartalmu asztali s6 hasznalataval
naponta 2400-6900 mg-natriumot visziink a szervezetiinkbe.

Egy napra: atlagosan kb. fél gramm natriumra (500 mg.), vagyis 1/10 teaskanalnyira van sziiksége
szervezetiinknek, mivel valamennyi natrium természetes modon is el6fordul a taplalékokban .

Kiszerelés: 350 g és 85 g

\ua_-—"

A natriumbevitel csokkentésének legbiztosabb mdédja, ha csokkentjiik a konyhasé, sos ételek és a sos
fliszerek fogyasztasat. Egészségiink védelmében korlatoznunk kell az asztali s6 fogyasztasat, amely
kovetkezményeként a vizelet tobb kalciumot valaszt ki, és ezzel a csontritkulas és csonttorések
kockazatat noveli. A tobbletnatrium raktarozodik a testszovetekben és vizet tart vissza. Ez piiffedést idéz
eld, ami viszont megemeli a vérnyomast, ez pedig a sziv igénybevételét, terhelését noveli meg.
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A konyhaso fogyasztas és az egészségi allapot kozotti osszefiiggést leginkabb a magas vérnyomas
betegséggel tudjuk bizonyitani.

Hazank felnétt lakossaganak 15 — 20%-a hipertoniés, vagyis magas vérnyomés betegségben szenved,
amely betegség noveli az érelmeszesedés, a sziv — és érrendszeri megbetegedések, pl. infarktus vagy az
agyvérzés kialakulasanak kockazatat.

A magas vérnyomas betegség kovetkeztében egyéb betegségek kialakulasat is eredményezheti: a
vesebetegségeket, belsd elvalasztasu mirigyek, iziiletek megbetegedését, kozponti idegrendszer
betegségeit stb.

Az erGsen sozott ételek nagy szerepet jatszanak a gyomorrak kialakulasaban.
A suly- és vérnyomaskontroll mellett a s6szegény étrend kedvezéen hat a menstruacio el6tti tiinet
egyiittesre, bizonyos fejfajastipusokra, és néhany depressziora is.

Csokkenti tovabba a kronikus szivelégtelenséggel jaro folyadékpangast.

Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz véltoztatni.

Ehhez nagy segltseget nytjt a BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely természetes anyagokat
tartalmazo6 asvanyi so.

Normalis testi funkciéinkhoz, testiink folyadékegyenstlyanak szabalyozasahoz sziikségiink van sokra.

Orom izlelni, tesztelni az Gjgeneracios BONSALT sot, melynek fogyasztasa lehet6vé teszi barmely f6tt,
vagy nyers ételiink megszokott sos izének élvezetét.

A szivbarat BONSALT so6s izek szabadsagat nyujtja.

Specialisan alacsony kalériatartalmaval barmely diétahoz hasznalhat6.

A forradalmian 4 BONSALT s6t, mely 0% Na tartalmq, 25 orszagban forgalmazzak.

Egyre nagyobb teret hodit a fejlett orszagokban, mint J apén Németorszag, USA, Anglia.

Mostant6l Magyarorszégon sem kell nélkiilozni az egészség sojat.

A csaladok asztalainal a legjobb izeket nytjtja az EGESZSEGES ELETMOD FELE A BONSALT.

Héarom izben kaphat6: natar, fokhagymas és hagymas valtozatban.

A s6 noveli a rak kockazatat

- dertilt ki egy 11 évig tart6 japan vizsgalatbol. 40 ezer kozépkoru férfit és né vizsgaltak majd
megallapitottak, hogy a nagyobb mennyiségii s6fogyasztas koriilbeliil kétszeresére noveli a rakos
megbetegedések veszélyét.

Az ételek s6zasa, pacolasa és fiistolése népszert eljaras a japan konyhaban, pedig a pacolt zoldség vagy
tészta éppannyira gazdag natriumban, mint amennyire szegény C-vitaminban. Megfigyelték, hogy az
évek soran, ahogy a japan étrend elnyugatiasodott, jelent6sen csokkent a gyomorrak megjelenése, de
még mindig a legstirtibben el6fordul6 rakos megbetegedés a szigetorszagban.

11./15 lap, 2016-08-11, Kdd: orbannepszavszovmod160711+



Nemcsak a ttlzott s6fogyasztas, de a zoldségek, gylimolesok hianya és a dohanyzas is rizikofaktorai a
gyomorraknak - kiilonosen férfiak esetében.

Az még nem teljesen tisztazott, hogy a gyomorrakot maga a s6 okozza-e, vagy a felhasznalt tart6sitok és
a so keveréke. Nagy-Britanniaban példaul, ahol nem elterjedt a japan konyha, a hasonlé rakos
megbetegedések el6fordulasa joval ritkabb.

A gyomorrak ma is a legelterjedtebb a rakos megbetegedések kozott - 1996-ban haromnegyed millié
halélesetet okozott vilagszerte.

A s6 minden él6lény szaimara életfontossagu ez kiilondsen érvényes asztmas, allergias és autoimmun
megbetegedésekre. Viz, Kalium és so egyiittesen szabalyozzak a szervezet vizhaztartasat. A viz, a szallitd
szerepét betoltve a sejtek anyagcsere folyamatainal keletkezd bomlastermékeket tavolitja el. A sejten
beliili viz haztartasért a Kalium felel8s, mennyiségbeli aranyaban. A névény vilagban is a gyiimolcsok
hasanak keménysége is a Kalium altal megkotott vizt6l fiigg. A napi ételeink sok Kaliumot tartalmaznak,
az elfogyasztott gyltimolesok és zoldségek forméjaban, de szinte sot alig. Ezért fontos a s6 mindennapos
utanpotlasa. So vizet von el a sejtekbdl, igy biztositja a sejten kiviili viz haztartast. Szerveztiinkben
alapjaban véve két "tenger" van az egyik a sejten beliili, a masik a sejten kiviili. Az egészségiink e két
"tenger" egyensulyatol fiigg. Ezt tudjuk biztositani elegendé viz bevitellel, Kaliumban gazdag
gyiimolesok és zoldségek, valamint egy természetes s6 fogyasztasaval.

a s0, hiszen a natrium szervezetiinkben ugyanuigy "stratégiai" folyamatokban vesz részt. JelentGs
szerepe van pl.: a sav-bazis egyensuly és az ozmotikus nyomas fenntartasaban, tovabba az ideg- és
izommiikodésben.

Az étkezési vagy asztali s6 hagyomanyosan finom szemcséjii, atlagosan 98-99%-ban, illetve ezen feliili
NaClI-tartalma. A konyhas6 natrium kationbol és klorid anionb6l 4ll. A szervezetiinkben 1év6 Na 60-
65%-a a test viztereiben és 35-40%-a kotott forméaban a csontokban, kotGszovetekben talalhato.

A natrium fontos makro elem az ember szamara, mégis egyre tobbszor halljuk, hogy sok natrium keriil
be a szervezetiinkbe. Magyarorszagon az emberek taplalkozassal naponta atlagosan 5-15 gramm
natriumot visznek be szervezetiikbe. Ezzel szemben célszert volna napi 2 gramm natrium fogyasztasa,
amely 5 gramm konyhasonak felel meg.

A natrium kitiriilése vizzel egyiitt oldott formaban torténik, minél t6bb konyhasét fogyasztunk, annal
tobb folyadék sziikséges a vesén at torténd kivalasztashoz. Ez ad magyarazatot arra, hogy sos ételek
fogyasztasakor megné a szomjasag érzetiink. Nagy s6 mennyiség kivalasztasa fokozott terhelést r6 a
vesére és a szivre is, tekintettel arra, hogy a vesén a vén a sziv pumpaélja at.

Etelkészitéshez ajanlatos a csokkentett natriumtartalmi s6 hasznalata, amely 40%-kal kevesebb
natriumot tartalmaz (betegség esetén kérje taplalkozasi szakember véleményét, mert,bizonyos
betegségek fennallasa esetén hasznalata kontraindikalt).

Az elkészitett ételeket aluls6zottan készitsiik el, és biztositsunk lehetfséget annak utélagos, egyéni izlés
szerinti izesitésére.

Az ételek fliszerezése, a fliszerek helyes hasznalata 6sidGk 6ta fontos szerepet jatszik a nemzetek
kultartorténetében. Magyarorszagon is jellemz6 a fliszerbdség, ugyanakkor igen sok hazai fiszernovényt
egyaltalan nem vesziink figyelembe, helyettiik a s, és a magas sotartalmu ételizesitok keriiltek elGtérbe.
A sotlansag leplezésére, illetve kevesebb konyhaso felhasznéalasara szamtalan fiiszer, izesit6, f6zet
alkalmazhaté.

Kaliumnak és natriumnak fontos szerepe van az ideg- és izommiikddésben, a savbazis egyenstly
biztositasaban, az ozmotikus nyomas fenntartasaban, az ingeriileti folyamatokban. Natrium esetében a
feln6tt ember napi sziikséglete 2 g-ra, kalium esetében 3 g-ra tehet6. A napi klor (klorid) igény is 3 g-ra
tehet6, bevitele f6leg konyhasoval torténik. Szerepe a s6- és vizhaztartas szabalyozasaban, ill. a savbazis
egyensuly fenntartasaban rejlik.

Kalcium és foszfor a csontszovet két £6 alkotoeleme, de jelen vannak a testnedvekben is. A napi
kalciumsziikséglet 0.8 g-ra, a foszforsziikséglet 1.0 g-ra becsiilhets. Fontos szerepe van a
magnéziumnak is (izommiikodés, fehérje-, szénhidrat- és zsiranyagcsere), a napi sziikséglet kb. 0.4 g.
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Megemlitend6 még a kén, a napi sziikséglet 1.0 g koriili érték, s a szervezetbe elsGsorban a kéntartalmua
aminosavakban gazdag élelmiszerekbdl (pl. hiivelyesek) jut. Az 1. és 2. tablazat adatai alapjan
megallapithato, hogy kaliumban a zoldség- és fézelékfélék koziil nagyon gazdag a z6ldborso, a paraj és a
karalabé. A gyiimolcsok koziil a vorosribiszke kaliumtartalma kiemelked§. Magnéziumban pedig
els6sorban a cékla, a paraj és a zoldborso6 gazdag. Nem kiegyensulyozott taplalkozas esetén elsésorban e
két elem hianya varhato.

Taplalkozas élettani szakemberek véleménye szerint az lenne az idealis, ha aNa + Ca K + Mg hanyados
értéke 1 kortil lenne. Sajnos a hazai élelmiszerfogyasztok taplalkozasi szokasait figyelembe véve erre a
hanyadosra 2-3 koriili érték adodik. Elelmiszereink elkészitése soran kevesebb s6 felhasznalasaval (a
natrium bevitel csokkentése) valamint a fokozottabb zoldség- és gyiimolcesfogyasztassal (a kalium és
magnézium bevitel novelése) elérhetd ill. megkozelithetd lenne az idealis arany. Igy a gyiiméles és
zoldségfogyasztasnak egészségjavito ill. egészségmegdvo szerepe is emlitésre méltd. A cikksorozatunk
kovetkezo részében a zoldségek és gytimolesok rosttartalmarol ill. a diétas rost taplalkozasbiologiai
jelent6ségérol adunk informaciot

Natrium. Az étvagy fenntartasaban, a vér vegyhatisanak megdrzésében van fontos szerepe. A napi
natriumsziikséglet: 2-4 g, amelyet 8-10 g s biztosit. A szervezet izzadassal, hanyassal, hasmenéssel
jelentés mennyiségi sét veszithet. Ilyenkor sbzott levesekkel, sdzott tedkkal, asvanyvizekkel potoljuk a
veszteséget. Kiilonosen érzékenyek a soveszteségre a kisgyermekek, az idGsek, a gyomoroperaltak.

Kéalium. A napi kalium sziikséglet: 3-3.5 g. A kimeriiltség, a betegség, a megeréltet6 izommunka fokozza
a sejtekbdl valo kalium kiaramlast, ezért megnd a szervezet kalium igénye. A burgonya, a f6zelék és a
gylimolcsfélék gazdag kalium forrasok. A natrium-kalium fogyasztas optimalis aranya 1:1. Ennek
tallépése sziv-és keringési betegségek kialakulasahoz vezethet

A kélium koriilbeliil 150 grammnyi mennyiségben talalhaté meg a szervezetben, szinte kivétel nélkiil a
sejteken beliil, a sejtplazméaban oldva talalhaté meg. Legfontosabb szerepei a natriummal egyiitt az
ingeriilet-atvitel, ennek elengedhetetlen eleme.

Sav-bazis egyensuly, idegrendszeri ingeriiletek atvitele, izomm{ikodés, sejtek energiaellatasa

kalium sziikségletét - mivel a natriumhoz hasonlbéan szintén minden élelmiszer tartalmazza - csak
becsiilni tudjuk. Miutan atlagos napi bevitele 2-6 gramm, hianyallapota nem is fordul el6. Napi
sziikséglet/adagolas: 3500mg

Hianyallapotok

Mai taplalkozasunk mellet hianyallapota nehezen alakulhat ki, f6leg hanyas, hasmenés szerepelhet az
okok kozott. A sziv miikodése zavartta valik, izomgyengeség jelentkezik, a vesék miikodése karosodhat.

Tuladagolas A kalium tiladagolasa csak kaliumkészitmények fokozott adagban valé alkalmazasa mellett
képzelhetd el. Ez napi 15-20 gramm kalium bevitelét jelenti, ekkor altalanos mérgezési tiinetek 1épnek
fel.

Tejfalussy Andras hatasmérés tudomanyi szakérté észrevétele: A kalis6 nem
étkezési s0, hanem patkanyméreg. A klinikai kisérletek soran tiz emberbol mind
a tizet megmérgezte, amikor vizben oldott kalisot itattak veliik. Mar 2 gramm
kalium is vese és szivmérgezo, ha ¢hgyomorra elfogyasztva 1 oran beliil bejut a
vérbe. Népirtas a kalisoval sozasra felbiztatas!
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KOZTARSASAGT ELNOKI HIVATAL

KOZTARSASAGI
ELNOKI HIVATAL

Tisztelt Levélkildo!

A Koztarsasagi EInoki Hivatalnak kildétt Gzenetét megkaptuk. Levelének feldolgozasat megkezdtik,
szives turelmét kérjuk.

Tisztelettel:
Koztarsasagi EInoki Hivatal

Az On (izenete:
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Kozérdekii bejelentésként Ader Janoshoz benyujtva:

Orszagos népszavazas elsésorban a migransoknak méreggel helyet csinald, patkanyméreg hatasu
kalisoval s6zaté terroristak, a késer tanusitvanyos kalisé Bonsalt és a hasonlok fogyasztasara felbiztato
terroristak blntetébirdsagon elitélésének a kdvetelésére szikséges.

A kéliséval naponta meggyilkolnak kb. annyi magyart, mint amennyit eddig 6sszesen meggyilkoltak
Eurdpaban a mohamedan migrans terroristak. A hazai kormanyok tudatos népirtasanak bizonyitékait
lasd a mellékletben!

Veréce, 2016. augusztus 11.

Tejfalussy Andras

Iratjel: adernepszavszovmod160811
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