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A MELLEKVESEKEREG BIOLOGIAJA

i, SZABO DEEZSG

BEVEZETES

A mellékvesekiéreg-hormonok, szerkezetiik és bioldgini hatd-
suk felfedezéotért Kendall, Relchorein és Fench 1950-ben Nobel-
dijban részesiiltek. Munkdssdgukat megelfzden a mellékvese-
wasir”-okrdl alig volt 1bb ismeretes, mint hogy acetonban oldéd-
nak, az oczmiumsavat redukdljik & optikailag kettdstdrdk.
A szferoidkémia legijabb eredményeit Gsszefoglald, napjainkban
megfelent munkdbol [21] lemérbetd az e téren elért rendkiviil gyors
haladis.

A sejimlkidés szabdlyozisirdl szerecit Gjabb &lialinos isme-
retek a szieroidiermelés seabilyozdsinak jobb megismeréséhes
vezettek, Ezek az ismeretek jorészt a kizelmibltban nvert adatokra
épiilnck, czért a néhdny évvel czelbtt a mellékvesérsl irt igen rész-
letes dsszefoglald tanuimdnyok [13, 25, 511 még nem tartalmaz-
hatjik azokat, Liddle [23] 1974-ben megfelent munkdja mdr jo-
részt az djabb adatok alapiin irddoit, a szteroidtermelés szabilyo-
wisit azonban fileg klinikai vonatkozdsban tirgyalja.

A szteroidtermelést szabilyozd mechanizmusok ismertetése nem
korlitozddhat a mellékvesére, Kovetkezésképpen a hipotalamusz—
hipofizis, valamint a renin—angiotenzin rendszer mint a gluko-
kortikedd-, ill. mineralokortikoid-elvilaszids szabilyozdi, Ogy-
szintén a hormonreceptorok kérdése jelen tanulmény részeit képe-
zik. Chsszefiippéseik megviligitdsahoz, valamint a mellékvese kdros
milkidésének vazlatos dttekintésehez néhdny tankinyvi adat is-
mertetéze elengedhetetlen wolt.
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MNapjainkban mind tHbb (élszintetikus és szintetikus seteroid-
szirmazék kerlil forzalomba, melyeknek kémiai és gyOpyaszati
Jelentdisége vitathatatlan, az ezzel kapesolatos részletkérdések
tirgyalisa azonban e tanulmdny kereteit meghaladnd,

A mellékvesekéreg biolosifija Osszctett témakiir, Fajspecifikus
kiildnbseéoek miatt sehmos részletkérdésre venatkosdan csak szdr-
vinyos adatokkal rendelkesiink. Viszonylag dtfogd képiink van
az ember &5 — a lepgyvakrabban vigsgilt laboratériumi allat — a
patkany mellékveséjéral.

A MELLEKVESEKEREG FUNKCIONALIS
MORFOLOGIATA

Az emberi mellikvese paros endokrin miviey, amely fejlidés, szer-
kezet s milkodés szempontjahol két ondllo résebil; kérep. &
velfdllomanybol all. Az embriondlis fejlddés 4—6. hetében a vé-
konybelek hashirtyakelizetdnek a hitsd hasfalon tapadd gyoke-
réedl kétoldalt, ae dsvese kizelében alakul ki a kéregillomany
telepe mint a koodpsd csiralemez szdrmaséka.

Az emberi mellékvese sajitos fejlidési folyamatit arinylag
régen megfigyelték. Srarkef & Weprzynowski [49] elsGként irta le
az n. jerdfis zomdt 9z emberi embrionalis mellékvesekéregben,
A fetilis #6na kesdetben pyorsan fejlédik, az embriondlis &let
negyedik himapjiban a mellékvese a vesdvel kb, egyenld nagy-
sigi. Ezt kdvetben a novekedés Gteme lelassul.

Miis fajokban is — killindsen egyes fdemldsik embriondlis fej-

& or — az emberihez sokban hasonlo fetdlis zona alakul ki
Fenymikroszkdppal megdllapithatd, hogy a fetdilis cona a definitiv
kéreg- és velillominy kizott alakul ki, szinuszoidokban gazdag,
sejtjeinek 1obbsége acidofil, seudanofilidja gyenge. A szliletés
cldtti periddushan indul meg a fetilis zona represszidjn és dalaku-
lasa, ami a seliletés widn folyiatodik. Bz a folvamat dltaliban a
mellékvese dtmencti mepkiscbbedéscvel és ersel epvilttjirg sily-
ceokkendssel pirosul. A sediletés uiini napokban az emberi mel-
Iekvese kb 50%0-0l veszil silyibdl, A killinbded fujokban a fetd-
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Ies woma sejtjeinek differencidlodasdval, regresszijaval, fiziologial
jclentdséaével szamos kidlemény foglalkozik [15, 20, 22, 32

A fetdlis zéna elnevezés meglehetdsen dltalinos, az irodalom-
hun mégis hiszndl 16bb a szinonima [30] Az emberi embriban
éuglelt fetdlis zémAhoz hasonld struktbrit Rhesus-majmok mag-
sataiban is mepfigyeltek, A fetilis zéndra jellemad morfologiai
ajilossigok — a sziiletés utini mellékvese-megkisehbedés kivéte-
Jevel — a macskanal is megtalilhatak [57). A fetdlis zona funkeid-
jival kapesolatos egyik elképzelés szerint a fetus—placenta egység
produktume szolgdltatja a terhessée sordn sziikséges szleroidhor-
monok egy részét [9].

A fetdlis zonaval rendelkesd foemltstk OjseilGtieinek exkré-
jumaban a felndttekétdl eliérden S-en-3f-ol szieroid-szulfitok
domindlnak. Anencefil magzatok mellékveséjében a fetilis zdna
isiikevényes, ezek exkrétumaban az emlitett szteroidok nem talal-
hattk, Dexametazonnal kezelt Rhesus-majmok fetuszaiban az
ACTH-¢lvilasztis mithisdl idéziék old, mely a fetdlis zome reg-
resszidjihoz vezetctt [8, 14, 33]

Ezekbil iz adatokbol egyrészt arra lehet kivetkezteini, hogy a
hipafizisnek szerepe van a fetilis #dna fenntartisiban, misrészt,
hogy a% S-en-3f-ol seteroidseulfatokat a fetdlis zéna termeli
Mepfeleld mennyisézli kortikoid-végtermék hidnydban a hipo-
fizis fokoeotian termel ACTH-, amely végsd soron a fetalis zbna
hiperrafidjihoz vezet.

A fetilis mellékvestben jelentis saulfokindz-aktivitist mutattak
ki. A fetuszban a szteroidok faképp szulfitcsoportial koojugléd-
nak. Felteheis, hogy ez megvédi a fetuszt az anya és a plucenta
Gsztrogénjeinek nemkivdnatos hormenhatisival seemben. Ha
ugyanis az S-en-3f-ol szteroidok seulfatilodnak, a 3f-hidroxi-
sotereid dehidrogendz szamara felbusendlhatatlan saubszivatt
villnak. :

A terhessée elsé harmadibdl sedrmazd emberi magzat hl'pl.ﬁﬂz.is-
sel epyiitt tenyésztett mellékvese seivetdarabkii Kortikoid-ter-
melésre mar képesek [48]. A parhusamosan végzett elektronmik-
roszkdpos vizspilatokhdl kideriilt, hogy azok a scilcllgilne'”umﬂ?t
{mitckondriumok, endoplazmds retikulum), amelyck a seteroi-
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dok bloszintézisében szcrepet jatsed fontosabb ensimeket tartal-
mazzik, mennyiségiles & differencidlisiy tekintetében a felndite-
kéhez képest elmaradtak.

Ezen adatokbol nem az kivetkezik, hogy a mellékvesckéreg.
sejtek optimalis mikidése, mis szdval a mindenkori szilkséglet-
nek feleld hormonelviloseias nem a kifejlent szerkezeti ele-
mekhez kititt. A kivetkestetés lepfeliebb annyi lehet, hogy az
fm vitro szteroidhormon-termelésnck nem clofeltétele a teljesen
differencialt sejtstruktiira. Az adatok arm utalnak, hogy az emb.
riomdlis seteroidogenezist mis modon befolyasold tényeadk érvé-
nyestilnek fn vive, mint dn virre kériilmények kozott [471.

Szdmos adat bizonyitia, hosy djseilit petkinyok meliékveséi
stresse hatdsara nem reagdlnak a kortikoseteron-clvilaszids foka-
#isdval. Ezzel ellentmonddnak tiinnek azok az adatok, amelyek
seerint Uszilitt patkdnyban a hipotalamusz ~hypoflzis—mellék-
vese-rendszer funkciondlis szempontbdl mir a felndttéhez hasonlé,

Finomsserkezeti viesgdlatohbdl kiderilt, hogy az ifs=ilét pat-
kdnyok mellékveséje hipofunkcids dllapotnak megfeleld képet
mutat. A szleroidszintézis csikkenésére utald kristilyszer( teste-
ket lehet mesfigyelni, melyek hasonlé gyakorisigeal csak hipo-
fizektémia vagy dexametazon-kezelés utini dllapotokban észlel-
heték [52].

Sehapiro & misai [34] Ojszilon patkinyokban a jelzett korti-
I:Dszt.m'nn lelassult turnoverét mutattik ki. Heir és Oliver [18]
patkdnyban a sziiletés utini drdkban a plazma kortikoszieron-
koncentricidjdt a kovetkezd napokban mért ériékeknél 3, 5-s7eT
magasabbnak talilta. A magas kortikoszteronszint feedback
mechanizmus Gtfin vezethet az ACTH-clvilaszids visszaszoriiisi-
hoz, ami a mellékvesehéreg hipofunkeiojat vonja maga utdn,

Feln.cl‘lt egyedek mellékveséiében a kéregsejiek sujitos rendest-
dését mdr régen mepfigyeltek. A mellékvesekéres zonilis feloszii-
=it (zona glomerulosa, zona fasciculata, zona reticularis) Armold
[3] irta le.

_A. lényegében ma is érvényes, klasscikusnak ssdmitd felosziist
kivetdien hossz(i idd teli el, amie a mellékvesekéreg legfontosabb
szteroidhormonjainak biologiai hatdsa és kémiai szerkezete js-
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meritd wilt, Ekkor vetdddit fel az dn. ,zondlis tedria™, mely sze-
rint a zona glomerulosa mineralokortikoidokat, o zona fascicu-
lata glukokortikokdokat, a zona retikularis androgén hormono-
kat termel. E iedriat nem cifoltik meg a korszerl morfoldgiai,
hiokémiai &5 &lettani vizspdlat adatok, de kialakult az o néeet,
hogy a merev, éles elkilonilés nem minden esetben helytilla,
Elcktronmikroszkdpos viesghlatokkal az elmil essienddkben
szimos réseletkérdést sikerlill tisetieni. Az ide vigd kivlomények-
hél kitlinik, hogy legtibben az albine patkiny és az ember mellék-
veschéreg-sejifeinek  finomszerkezetét visgdlidk, Ax emlfsok
mellékveséit tibhek kiet kéreghllominyuk lipidaralma alapjdn
csoportositidk. Sok lipidet tartalmaz pl. az ember, a majom, a
macska mellékveséje; kizepes mennyiségl lipid talilhaio pl. 2
patkdnyéban; igen kevés a lipid a hiresieg mellékveséjében. A hi-
rom kérgi zona killéndsen jol megkllinbizicthetd a patkiny
mellékveséjében, Emberben a zona glomerulosa eeyes sejtcsoport-
jai pheokban talilhaték. Mem ritka, hogy egyes terilbeicken a
sona glomerulosa és a zona fasciculata szokott sorrendje meg-
cserélddik. A mellékvesckéregben a stréma és a parenchima funk-
ciondlis egysépet képez. A mellékvesekérog-kapillirisok seinu-
szoid tipustak, melycket fenesztrilt endotélscjick bélelnck. Az
endotél- €5 a parenchimasejtek kizitt vékony bazilis membring
lehet megfigyelni. A periendotelidlisan eléforduld mak rofigok
tabbnyire lipidet és fagocitalt anyagot tartalmaznak. A kéreg-
sejtek dltaliban szorosan Gsszefekszenck, kidzottiik vékony inter-
celluldris rések figyelhetSk mep. A parenchimascjtek felszinén
helyenként mikrobolyhok lithatdk, amelyvek a periendotelidlis
résekbe betitremkednek. A mellékvesekérep parenchimasejijeiben
az endoplazmas retikulum &5 a mitokondriuvmok nagyon jellegre-
tesek. Az embriondlis periddus kivételével a parenchimasejtek
gyakorlatilag alig tartalmaznak granulicis endoplazmds retikulu-
mot. A kiterjedt agranulircis endoplazmds retikulum és a mitokond-
riumok kulesszerepet Jitszanak a seteroidogenezis enzimatikusan
szabdlyozott 1épéseiben, A néhidny seftsorbal 116 zona glomerulo-
saban a mitokondriumok belseffben nagyjibdl plrhuzamosan
rendezeit csoveeskék, tubulusok domindlnak, A kéregsejiek zomét
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turtalmazd zona fasciculatiban a mitokondriumokban hdlya-
pocskik, vezikulak figyelhetdk meg. Ez a vezikuldris jelleg a szte-
ioidiermeld sejick morfoldgiai wedjegye™ (f., 2. dbra). A mona
reticularisban a mitokondriumok tibbsége tubulovezikuliris,

Egyes feltételendsek seerint a mellékvesckéreg-mitokondriemok
sserkezetében mepfigyelhetd rondlis morfoldgiai  kidlinbségek
riszben cnzimkészletiik, részben funkeidjuk killonbiadséodvel
magyarazhato. Ismeretes pl., hogy 18-hidroxi-szteroid dehidroge-
wizt csak a zona glomerulosa mitokondriumai tartalmaznak.

A parenchimasejtek lizoszomii kerek vagy ovalis elektrodenz
képletek, amelyeknek savanyifoszfatiz-aktivitisa igen intenziv.
A lizoszdmik & a lipideseppek gyakran észlelt szoros szerkeseti
kapesolatibdl arra kovetkezteinek, hogy a lizoszdmaknak szere-
piik Ichet a szteroidogenezis szabdlyorisiban is [58],

Peroxidazreakcidval a lizossomikndl kisebb, katalistarialmi
mikrotestecskéket, dn. peroxiszomdkat mutattak ki. Funkciondlis
jelentiségiik nem tisztazott.

Madositott fixalasi eljardssal a mellékveschéreg-scjtckben is ki-
mutattak mikrotubulusokat, Eayes meafigyelisel szering antimik-
rotubuliris seerekkel, pl. kolhicinnel, vinblastinnal a szteroid-
termelés fokozhatd [62].

Az ACTH-kezelés &s nem specifikes stressz hatdsdira bekdver-
kezd morfoldgial valtoedsokat jgen sokan tanulmnyoztik. Egybe-
hangzd megillapitisok szerint a zona fasciculata és a zona reti-
cularis hipertréfidgia mindig bekivetkezik. A kdzlemények tibb-
sége szerint akut ACTH- vagy stresszhatas a lipidek megfogyat-
komisihor vezel.

Egyszeri ACTH-kezelés, Ogyszintén egyszeri formalin- vagy
endotoxininjekeid hatisira fiatal Allatokban a lizoszomdk, idds
allatokban a lizosedmik &5 a lipoflusecinseemeadl megseaporodi-
sat figyelték meg. 2 hétig tartd kezelés utdn foképp a lipideseppek
szama emclkedett [54].

ACTH-kezclés utin az endoplazmas retikulum burjinsdsat lehet
megfigyelni. Kézenfekvd a magyarizal - a fokozott szteroidhormon
seckrécid az endoplazmds retikulum sateroidtermclésben részt
vevd enzimjeinek fokozott akiivitdsit vonja maga wtan.

1. dbva. Patkiny meliéhveschéreg-sejt varlatosan abnizclva
I _aau-ujcdgému}mms rclilcnj-lun-. TAER); I: seitmag: 3@ gransliris endoplazeis
i 4 2 2 62 i

2. dbra. Mitokondrium-tipusok
wone glamenalosiban (a); zona fasciculstibas (B zonn meticularisban (23
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A néhdny szerzd altal megfigyelt nyitoit hatdrold membrini
mitokondriumokat bizonyos ideig a stresszillapot egyik morfold-
giai jellemzdjének tarlotidk, de az utinvizsgilok tébbsége a jelen-
sépet milterméknek véli. Régota vitatott a mellékvese in, viligos
€3 s0tét sejticinek jelentdsége. Megosdanak a vélemények abban
a tekintetben, hogy melyiket tekintik csdkkent, melyiket fokozott
milikidéslinek.

Hipafizektdmia hatdsira a rona fasciculata és a zona reticularis
gyorsan atrofizil, A zona glomerulosiban csak hosszan tarid
hipofizektomizdlt llapotban jon létre kisfoki morfoldgiai vilio-
zas. Hipofizektdmia hatdsira a lipideseppek vakuolizilédnak, a
lizoszdmdk megkevesbednek, a mitokondriemok elektronden-
zithsa fokowddik, Egyes megfigyelésck szerint a zona fasciculata
normalis kérilmények kivzitt vezikularis mitokondriumainak egy
része tubuldrissd alakul [19]. A hipofizektdmin hatisira bekdvet-
kezd viiltozdsok napy résee reverzibilis, ACTH hatisdra megsziin-
tethetd, A zona slomerulosa hiperirdfidjas tibbek kiet ndtrium-
hidnyos vagy kaliumdis digtdn fartoit kisérleti dllatok meliék-
veséiben lehet megfipyelni. Dezoxikortikoszteron-kezeléssel a
zona glomerulosa atrdfidja idézhetd eld,

Az utdbbi években az elektronmikroszkdpos technikdt szdmos
korszerli metodikival kombinaltik, s czzel a mellékvesevizsgila-
ok is korszerlstdtek. A rintgensugdr-analitikai elek tronmikrosz-
koppal lehetdvé vilt a sefick egyideldl finomseerkezeti és mikro-
kémial vizsgdlata, A mellékvese-kutatds terén jelentds Iépés, hogy
az emlitett méddszerrel a mellékvesekéreg-sejtek kdliumiartalmi-
ban zonalis kiillonbséget wdiak kimutaini [4, 59).

Elektronmik roszkdpos cilokémial vizsgilatokkal a szteroido-
genezisben felteheten szerepet jatszo enzimeket (pl. savanyi-
foszfatdet, arilsoulfatdzs) mutattak ki kiilinbizd kérepseji-orga-
nellumekban [31, 58],

A digitoninreakeid elcktronmikroszkdpos adaptilisival S-en-
3f-ol-szteroidok (pl. szabad koleszterin) citokémiai kimulatisa
vilt lehetdvé [271,

A seteroidogenezs killonbizd lpéseiben keletkezd seteroid-
eldanyagok, kieti- és végtermékek lokalizicidjit a triciummal
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3. divra. A szteroid-ndmenklatins alapiai ( Liddle [23] nyomin)
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feleett szicroidprekurzorok  nagylelolddsh awtoradiogrifids ki-
mulatfisa alapozta meg,

A tripszinnel disszocidll mellékvesekéreg-sejiek szivelienyész-
Jéese o sejiek hormontermelését és letciklusit befolydsold kulin-
kel tényezik vizsgdlatdl teniék lehelivé,

Sokatllgérdek azok az egyre &rafkenyebb immuno-elektron-
mikroszképos eljirdsok, amelyekkel az ACTH-termeld seftek
identifikdlhatdk, A mddszer kbavetve a mellékvese-kutatist szol-
pilja [30).

A SZTEROIDTERMELLES BIOLOGIAL ALAPIA
Bloldglailag aktiv srieroidok

Brown-Sequard [7] klasszikus kisérletével elsdként bizonyitotta,
hogy a mellékvese életfontos szerv, teljes eltdvolitist a kisérleti
allatok csak rivid ideig élik tal. Tébben megkisérelték, hogy a
mellékvesckéreghll vizes kivonatot készitsenek, amellyel mellék-
vesefosziott dllatokat srindékortak életben tartani. Ezek a kez-
deti probdlkozisok sikertelenck voltak. Ma mér tudjuk, hogy a
mellékvesekérer vizes kivonata csak igen nagy adagban hatdsos.
Bebizonyosodott, hogy a mellékvesekéreg-hormonok zsiroldé see-
rekben oldédnak.

Az elmilt évek sordn szamos biologiailag aktiv kéreghormont
izoldltak emberi és Allati mellékveséhil. A mellékvese bizonyos
kéreghormonokat tekintélyes mennyiségben termel és vilaszt el,
de nem térolfa azokai. Ezzel szemben a koleszterint, a kéreghor-
monok & prekurzorit, észterifikilt formdban nagy mennyiség-
ben throlla. A melldkvese, silylhoz viszonyitva, minden egyéb
szervnél tibb koleszterinésztert tartalmaz.,

A szteroid-bioszintézisrdl informaciot szolpdltattak azok az in
vitro kisérletek, amelyek sordn fzolilt mellékvesék perflziGjat vé-
gezték, s amelyekben mellékvesesmeleteket vagy -h aturmo-
kat radioaktiy prekurzorokkal inkubdltak. Meglegyzendd, hogy
az ily médon nyert szteroidok mennyiségi viszonyai nem teljesen
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azonosak az élettani folyamatok sordn képzdddkkel, Az izotop-
technika fejlédése tette lehetdvé a biologiailag fontos kéreghor-
monok in vive meghatfirozisie. Jorészt ennek eredményeképpen
sikerlilt az egyes hormonokat azonositani, eldanyagaikat, kdati
termikeiket ésa bioszintézishez sziikséges ket meghatirozni.

koleszierin-
- et esrter
- - triglieeridek
- keleszterin { szabad)}
———@——®— | {osziolipidek
KE 16 K FL
lipid -
caeppek
kivorota
4. dbra. N scjiek lipidicivonatinak
wékonyréteg-kromatogramia
i K: in (sza-

KE: L TG
nal); P fosefalipid

A mellékvesekéreg-hormonok — csakiigy, mint a szexudlhor-
monok — seterdnvizas vegyiiletek, ciklopentano-perhidrofenant-
rén szdrmazékok (3. dbra). :

Pregniin-szénhidrogénvizbol sdrmaztathatok a Cy-szteroidok,
pl. a kortikoszteroidok, beleértve a mineralokortikeidokat és
glukokortikoldokat. Androsztin-szénhidrogénvizbol sedrmaztat-
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3. dbra. A mellékvese-szieroidok bioszintézisének f6 lépései (Liddle [23] nyomén)
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Ttk Cpesateroidok, pl, az androgének. Osardn-szénhidro-
pénvizdl sEirmaztathaték a Cig-szleroidok, pl. az Sszirogé-
k.

A Cyp-szicroidok 16 képviselGi az intermedier anyapeserében
fontos seerepet jitsed hidrokortizon (kortizol) és a kortikoszteron,
valamint az clektrolit- és vizforgalom szabdlyozisdban jelentds
aldoszicron. A Cyy-szteroidok androgén (férfi szexudlhormon)
aktivitdsi vegyliletek, amelyek fGképp a herében és kisebb, de
nem elhanyagolhatd mennyiségben & mellékvesekéregben szinte-
limilodnak. A Cyeszteroidokat a mellékvesskéreg-sejtek csak
csekély mennyisézben termelik. Ezek Ssztrogén (ndi szexudlhor-
mon} akiivitisl vegyilictek, amelyeket [Gképp a pelefészek ter-
meel.

A kaolesgterin a seteroidhormonok kiindulisi anyaga. A mel-
Iekvesehéneg-sejtck a kolesziering vagy srintetiziljik, vagy a ke-
ringd vérbil nyerik. Az acetfitbél tériénd bioszintézis tibblépéses
folyamat, amelynek sordn tibbek ket acetil-koenzim-A, meva-
lonsay, szkvalen, lunosztering zimoszterin, dezmoszierin kelet-
kexik. Mem teljesen ismert, hogy az acetitbs] tértdénd bioszintézis,
ill. plazmdbdl vald koleszterinfelvétel milyen ardnyban jatszik sze-
repet az egyes fajokban, valamint a kortikoszteroidok bioszintézi-
sét befolydsold killinbizd funkeiondlis dllapotokban.

A legribb emls mellékveséjében a lipideseppek szolgilnak
raktdr gyandnt; ezek nagyobb részt a  koleszterinnek  zsir-
savakkal alkotott észtereit, valamint fosefolipideket, kevés szabad
koleszterint &5 csekély mennyiséeli fehérjét tartalmaznak /4.
dbral.

A szicroidogenezis részben a mitokondriumokban, részben az
endoplazmds retikulumban wégbemend cnzimatikusan szabalyo-
zoit lpésck sorozata (5. dbra).

A koleszterin pregnenolonnd alakulisa a mitokondriumokban
vighemend folyamat, amely hidroxildld és hasitd enzimrendszer
(denmoldz-komplex) osszehangolt milkidésének eredménye (6.
dbra), A Cage €3 2 Can-atom hidroxilalddik; 20, 22-dihidroxi-ko-
leszterin keletkezik, A 20x-hidroxildcio kuleslépés, amely a szte-
roidtermelés mérvét szabja mes (rate limiting stepl,
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s 18-hidroxi-11-dezoxi-kartikoszteron (18 —OH —DOC), ebbil
| Ifi-hidroxildcidval 18-hidroxi-kortikossteron szintetizalodik.

A zona glomerulosiban a pregnenolon aldoszteronnd alakulisa
ugyancsak egy sor enzimatikusan szabdlyozoit 1épés eredménye.
Hirom dontd fontossagi 1épds killonbdztetl meg a hidrokortizon
bioszintézisétil. A zona glomerulosdban hidnyzik a 17x-hidroxi-
liz, czért nem képes 17x-hidroxi-progessteront képezni. Ez a
magyarazata annak, hogy a zona glomerulosa hidrokortizont nem
szintetizil, A zona glomerulosa kortikoseterant képez, amelynek
azonbun nagy része 18-hidroxiliz hatisira 18-hidroxi-kortiko-
szteronnd alakul, amelybéla 18-hidroxi-szteroid dehidrogendz se-
gitsépéwel aldoszteron szintetizalédik. 18-hidroxi-szteroid dehid-
rogendz csak a zona glomerulosdiban képzddik, ez a magyarizata
annak, hogy aldoszteroniermelésre csak ez a 20na képes,

Az clektrolit- és vizhdztartist szabdlyozd mineralokortikoidok
csoportjiba tartozd aldoszteronbil a homeosztdzs fenntartdsi-
hoz jdval kiscbb mennyiségre van sxitkség, mint a glukokortiko-
idokbol, amelyek az intermedier anyagesere szabilyosdsiban vesz-
nck részt,

Ezeken az élet fenntartdsa seemponijdbél elengedhetetlen szic-
roidokon kivill a mellékvesekérepben egyéb szteroidok is képzid-
nek. Bzek f képviseldi az androgének és az dsztrogének. Ezck
kizitt mennyiségileg legjclentésebb a dehidro-epiandroszteron,
amely a 17-dezmoldz hatdsira 1érejivs 17x-hidroxi-pregnenclon
szirmazék, Ardnyvlag sok dehidro-epiandroszieron termelSdik, de
csuk kis mennyiségben képzddnek klasszikus androgének és Gszi-
rogének.

A seteroidhormonok koleszterinbl kiindulo szintbzise joréss
hidroxilicids lépésekbGl dll, melyck a szteroid+NADP « H4-
+HY 0y = szteroid —OH+ NADP+4+ HaO  egyenlet  szerint
mennek véghbe,

Omura €3 musal [26] a 117-hidroxiliz rendszert izoldltik és
hirom alegységre bontottik: flavoproteinre, kén- és vastartalmi
fehérjére  (adrenodoxin),  hemoproteinre  (citokrém — P-450),
A NADP - H a flavoprotein és az adrenodoxin segiiséoével redu-
kilja a citokrom P-450-¢1, amely kivzvetlentil a molekolirs oxi-
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A koleszierin egy része 20x-hidroxi-koleszterinné, 17, He-di-
idroxi-koleszlerinngé, czt kivetden 17z-hidroxi-pregnenclonnd
alakul, amely a dehidro-epiandroszieron (DHEA), ill. a hidro-
kortion prekurzordnl seolgdl.

A pregnenolon progeszteronnd  alakulisiban o 35-hidroxi-
sztevald dehidrogpendz-izomerdz enzimrendszernck van szerepe.
A Cyatom dehidrogendlisa és a ketld athelyezidése pro-

,;;O§
A" pragranoion

Ba-hidrasi-kniesmci 208,134 Birice - kzdrizterin

6. dbra. A kok in-oldalline hasitd k feltiaelk

mechanizimsa

geszteronhoz vezel. A progeszteront a 17a-hidroxiliz enzimrend-
szer 17x-hidroxi-progeszteronnd alakitja, mely tovibb alakul 17z,
21-dihidroxi-progeszieronnd (11-dezoxi-kortizol) a 21-hidroxilis:
rendszer hatdsdra, A 115-hidroxiliz rendszer résavételével hidro-
kortizon (kortizol) keletkezik. A kortizon az elfzd vegyiilettdl
ubban kiilonbozik, hogy a C);-atom hidroxil helyett ketocsopor-
tot tartalmaz,

A progeszteron mds kortikoszieroid-hormonokkd  alakirdsa
(kortikoszteron, aldoszteron) mds enzimrendszer miikodéséher
kotitt. A Cg-atom  hidroxilicidja a 11-dezoxi-kortikosseron
(DOC) keletkezdséher vezer. Ennel 11f-hidroxilicioja a korti-
koszteron bioszintézisét eredményesi. DOC-bol 18-hidroxiliz hati-

o= 147

camtak bvilja, A hidrosilaciolre
a4 molekula epyik oxipénje
hosendilodik fel, o masik vieod
alakul (7. dbra), A folyamat a
mitokondrivmokban & az endo-
plizméds  retikulumban  feltehe-
ien hasonld madon megy véghe.

"

=
B
=
=
&

el fatalt seteroidok

Emlas-mellékvesében  kiilon-
hiiah szterold-azul fdtokar mutat-
tak ki, Kizis jellemzdjik, hogy
valamennyi S-en-3f-0l szeroid-

seulfit: koleszterin-szulfit, preg- i /-H-\:;
nenolon-szulfit,  1Te-hidroxi- o ¥
pregnenalon-saulfit, dehidro- = 5
epiandroszteron-szulfit, A seol- E =
fatilt szteroidoknak nincs biold- a 'E
wiai aktivitisuk, de atalakulhat- %\ £

nak aktiv seteroidhormonokka.
Valamely S-en-3-al  szleroid-
seulfit  4-en-3-keto  szteroiddd . ™y
alakulisakor a srulfitcsoport ¢l-
tavolitisa enzimatikus hidrolizis
eredménye. ami szteroid-szulfa-
id# enzim hatisira megy véche.
Az enzim kis mennyiségben ta- N _/
lilhatd, aktivitisa magas, hati-

sat ACTH fokozza. Megillapi-
tottik, hogy patkanyban a plaz-

fluvoprateln + H
flaveprotuein

\

7. dibra, A meliékvesekérep-sejick mitokondrialis sateroid-hidroilicidjinak feltételezett mechanizmus:

ma  pregnenolon-szulfit-  és :-‘1:- A
dehidro-cpland roszteron -szul it = o
koncentricidja magasabb, mint & é
ugyvanezen szabad szteroidoké. =
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Kimutattik, hogy kis adag ACTH, umely még nem okoz ciklikus
AMP felszaporoddst, mdr fokoza a kortikoszteron-termelést,
Ennck alapjdn feleérelezik, hogy a ciklikus AMP a seteroidhormon-
termelés fokozdsanak nem oblight medidtora, mert szulfatdlt
szicroid-prekurzorokbdl ciklikus AMP nélkiil is aktiv kortikosz-
teroidok  keletkezhetnek. Ezcknek mennyisége kevessbh, mint
amelyek ciklikus AMP hatdsira szintetizlddnak, de hatdsukkal
szimolni kell [10),

s-giis

A fizioldgids kortikoszicroid-szekrécid eldfeliétele a bioszinté-
zis enzimatikusan ssabilyozott lpéseinek zavartalansiga, Ha
genetikus vagy egyéh okbdl valamelyik enzim termelésében zavar
keletkezik, az adott lépésben a Kortikoszteroid-termelés elakad,
a termelendd szirmazékokbil hifny, prekurzoraikbél tébhlet
keletkezik. Ha a glukokoriikeid-szintézis clakad, kompenzatori-
kusan fokozadik az ACTH-elvilasztis, ha o mineralokortikoid-
szintézis akad el, a renin—angiotenzin termelés nivekszik. A trop-
hormonok fokozott stimubild hatdsira a mellékvese az elakadt
lépés elbtti prekurzorokbél olyan nagy mennyiséget termelhet,
hogy — jollehet azok biologini aktivitdsa fiziologids mennyiség-
ben nem szamottevd — nagy mennyiségben kiros hatdst fejthet-
nek ki. Minthogy az elégtelenill mikidd mellékvesét viszonylag
sok ACTH krdnikusan stimuldlja, jelentfisen megnagyobbodik.
A veleszilferert mellék lienge v gén dltal Groklads
enzim-rendellenesséy okozz. Az enzimeavar helyftdl fiiggden hat
tinetcsoportot killonitenck e, amelyck hitterében a He-hidroxi-
liz, & 3f-hidroxi-szteroid dehidrogendz, a 17x-hidroxiliz, a 21-
hidroxiliz, a 11f-hidroxildz, il a 18-hidroxi-szteroid dehidroge-
ndz elégtelen mikidése dll [8—13. dbra).

Minthogy cgyes enzimek csak az aldoszteron, masok csak a
hidrokortizon, megint misok mindkettd termelésében szercpet
Ajtszanak, clégtelen mitkddésik csetében a timetek ennck mee-
felelien. alakulhatnak,
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Bizonyos mellékvesckéreg-cnzimek analdgjai az ivarszervekben
is megtalilhatok. Veleszliletett elégtelensén esetében az ivarszer-
vek miikiidése is zavart szenvedhet. Bir normdlisan az androgén
és deztropdn kortikoszteroidok képzédése az ivarszervek szexudl-
szteroidjaihoz  képest nem szamottevd, enzimelégtelenségben
mennyiségi ardnyaik megviltoztatisa ravarokhoz vezet.

A kortikoszteroidok kizti és véptermékei normalisan nem hal-
moztdnak fel jelentds mennyiséghen. A koleszterinbél induld
szteroidogenczis enzimatikusan szabdlyozott epéseit kémiai anya-
pokkal gitolni lehet.

A mellékvese-srteraidok szintézisében szerepet Jatszo enzimek
bénltisa a szteroidsrekrécié zavardval jir. Az igy létrejove alla-
potokban a szteroidprekurrorok, a szteroid kizti és végtermékek
mennyiségl arinyai megviltornak. A mellékvese-sateroidok bio-
szintézisénck mestersépes gdilisival jorészt hasonld jelensépeket
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i, dbra, Seleroidbioszintézis-gatlok

rokortizon és a mellékvese dsztropéntermelésének vissmszoritdsi

haszndliak, de sedmos mellékhatisa miatt hittérbe szorult.

Cikdoheximid, Altalinos fehérjeszintéais-bénitd, A felsoroltak-
ol eltérd maden feji ki gdld hatdst, A ciklobeximid a koleszterin
pregnenclonnd alakulisit ghtolja, valdsziniileg gy, hogy megaka-
délyozza hizonyos  lranszport protein™ szintézisét, amely a ko-

leszterin mitokondriumokba jutisit segiti eld.

Elektronmikroszkdppal megfigyelhetd, hogy cikloheximid ha-
tasira fGképp a rona fasciculata mitokondriumai és lipideseppjei
késrlll koncentrikus lamellik alakulnak ki. A lipidcseppekben és
4 mitokondriumok kdriil koleszterin halmozddik fel. Aminoglu-
tetimid hatdssira a lipidekkel kapesolatos kép hasonld, a killonb-
sfg foleg a mitokondriumokra vonatkozik, A mitokond riumak

vakuolizdltak, koleszterin halmozddik fel benniik [53, 55].

A MELLEKVESEKEREG MUKODESENEK
SZABALYOZASA

A glukokortikoid-elvilasztis seabilyozisa

A mellékvesekéreg novekedesének es seekrécics aktivitisdnak
i szabdlyozdia az ACTH, amely az adenchipofizishen termeli-
dik. A hormonok tobbsépéhez hasonldan az ACTH is az adeno-
zin-3, 5'-monofoszfat (ciklikus AMP) kazvetitésével fejui ki hata-
st (15, dbra). Az ACTH a mellékvesckéreg-sejiek felszinén el-
helyezkedd receptorokhoz kapesolddik, aktivilia az adenileikliz-
enzimet, amely az adenozin-trifoszfitol (ATP) ciklikus AMP-vé
alakitja. A ciklikus AMP a proteinkindzt aktivilja. A proteinkiniz
két olyan alegységet tartalmaz, amelyvek egymdssal kombindlva
inaktivak. Az egyik alegyséz a ciklikus AMP receptoraként szol-
gil, a masik katalitikus hatdst képes kifefteni. Amikor a ciklikus
AMP a receptorhoz kapesolddik, a receptoralegysép a katalitikus-
16l elkiilinil, amely utdbbi az ATP foszfitcsoportjanak bizonyos
fehérjékre valo drvitelét katalizilja, Az egyik fehérje a koleszterin-
éazterdz, hidrolitikus enzim, Defosaforililt inaktiv formaban van
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Ichet dllatkisérletekben :lr_m:h:'zm1 mlut arrle]ytk emberben vele-
riiletett mellék melégiel ¢hen alakulnak
ki, Ezek jobb meptridse azdta vilt ]ehewvé amidta ismerflik azo-
kat a vegyilletcket, amelyekkel a mellékvese-seteroidok szintézisé-
nck killinhizd lépései garolhatdk (4. dbra). Fiziologhisan a
kortikoszieroldok elSanyagal olvan gvorsan alakulnak kdzti és
végtermékké, hogy azonositdsuk és mennyviségl meghatirozdsuk
nchézségekbe tkizik, isgatlokkal tirténd | lassidsuk™ a
Tolyamatot kivethetdve teszi. Bgyes gdtloszerckkel gydzyhatds is
clérhetd.

A futerimid. A kol in pregnenclonna alakulasat gd-
tolja. EMsm‘han a 20x-hidroxilizt bénitia, de garlé hamsit a
13-, 18- &5 21-hidroxildcidra is kimutatsik. A hiperkortizolizmus
hizonyos eseteiben aminoglutetimid-kezcléssel javoldst érek el

Clanoketon, Az S-en-3-01 srieroidok d-en-3-keto srterpidokkd
ulakuldsdt a 3-hidroxi szteroid-dehidrogends bénitisival gdtolja.
A pregnenolon nem alakulhat dt progeszteronnd, sem a tobbi
deen-3-keto kenfigurdciold hatékony szirmazékia.

SU-D055 &5 SU-R0, 17z-hidroxiliz bénitdk, estkkentik vagy
gatoljik a hidrokortizon-termelést. Az aldoszteron-képzést ugyan-
ceak pgatollik, Fokozzik a ndtriumiiritést, primer és szekunder
aldoszteronizmusban hatdsosak lebetnek,

Metopiren | Metyrapone) és SKF 12185, A 113 hidroxilicié
bénftisival a 11-dezoxi-kortizal hidrokortizonnd, walamint a
11-dezoxl-kortikoszieron korlikeszterennd alakuldsit gitolfik.
A Mctopiron-teszt a hi mellékvese hormontartalékdnak
vizsghlatira szolgdl.

Heparin és heparinszerii vegyiilerek, Egyesek mint 18-hidroxiliz
bénitdk, mds vegyiiletek nem teljesen ismert mechanizmus alap-
jan gatoljik az aldoszteron-szekrécion.

@, p’-DD, Elstsorban a zona fasciculata és a zona reticularis
scjtjcinck miiktdését gatolja. Pontos hatismechanizmusa nem
ismert. Rosszindulami  mellékvesckéreg-dapanatok és Cuoshing-
szindromds betegek kezelésében eredménveket értek el

Amphenon B, A legrégebben ismert szleroidszintézis-gitlak
ceyike. A bipszintézis t6hb lépését gdtolja. Az aldosrteron, a hid-
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jelen a citoplazmdban, foseforililddassal akiiviladik. A fosziorili-
lédott aktiv enzim a kortik id-hormonok el it a
lipideseppekben tarolt koleszicrindsztercket hidrolizdlja. Ennck
eredményeképpen szabad koeleszterin és seabad zsirsavak keletkez-
nek. Misfajia fehérje — Ojonnan szintetizilt transzport protein —
teszi lehetéve, hogy a koleszterin a mitokondriwmokba bejusson,
A szabad koleszterin a mitokondriumokba jut, amelyckben a
koleszterin pregnenclonnd alakul, A koleszierin pregnenolonnd
alakulisa az a Mpds, amely a hormonszintézis mérvét szabja meg
(ratc limiting step). Az ACTH szabilyozd hatisa jorészt itt érvé-
nyesiil, mivel a pregnenolon utdni termékek bioszintézisében a
kéregsajtek nagyfokid sutandmidja érvényesiil,

Az ACTH polipeptid hormon, amely 39 aminosavbol éplil fel.
A killonbGzd fajokban az clsd 24 aminosav sorrendje azonos.
A molekula 2539 aminosay kizitti szakaszdban fajoktol fig-
when kis kitlonbsépek vannak. Az ACTH bioldgiailag aktiv ,mag-
jar” az elsé 26 aminosay alkotja. Ennck bioldgiai hatdsa a teljes
molekuldéval kizcl azonos. Ha ezt tovibb rividitik, bioldgiai
hatésa fokozatosan csokken. A 10 aminosavat tartalmazdé frag-
mentum bioldgiai hatdsa a teljes ACTH-molekulinak mér esak
0,002%; -a.

Az ACTH bioldgiai tesziclésekor fontos meghizonyosodni arrél,
hogy a vizsgdlt dllathan valoban a tesztelés célfibdl beadott ACTH
vitltott-e ki a reakeidt és nem az dllat dltal termelt endogén ACTH,
amelynek termelését maga a kisérletes beavatkozis idézte eld,
Ezért az ilyen tipusi kisérleteket hipofizektomizale dllatokkal ofl-
seerll wgezni,

ACTH beadisa utin a kovetkezd jelensépek figyelhetSk meg:
az ACTH megakadalyozza a mellékvese silycsikkenését, ami
hipofizekidmia utdn egyébként bekivetkezne, Bizonyas idd eltel-
tével a mellékvese megnagyobbodik, ACTH hatisira fokozddik a
plazma glukokortikoid-szintje, a mellékvese aszkorbinsav-tar-
talma csokken, a vizeletben nd a 17-hidroxi-kortikoszteroidok és
a 17-ketoszieroidok iritése,

Az ACTH hatdsira termel8dé kortikoszieroidok a timusz in-
volicidjit okozzik, a mijban glikogén rakédik le és a keringd
vérben csikken az cozinofil scjiek szdma,
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tisdt — tobbek kit — vieszajelent§ mechanizmus, a biologiai
dra €5 o stresszorok seabdlyorhatjik, Nem viligos ezek uidn sem,
hogy a felsorolt dgensek miképp aktiviljik a hipofizist,

Ha a medidlis bazdlis hipotalamusz és a hipofizis mellsi lebe-
nye kozotti dsszekdttetést az érhdlozat, ill. idegpalyak ftmetsaésé-
vel megszakitjdk, a stresszorok nagy részénck ACTH-elvilassiist
serkentd hatisa minimilista csokkenhet. Feltételezik, hogy a
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16, dbra, A plazma hidrokorizon-koncenteiciaiinak napszakes
ingadozisa i e

hipotalamusz medidtor anyagot, ,corticotropic releasing factor™-
(CRF) termel, amely az eminentia mediana & a hipofizisnyél por
talis .émzndswen keresetiil a hipofizis mellsd Jebenyébe jutva
szubdlyoszn az ACTH-elvilasetist. Szentdpothai és misai [61].
Haldsz & misai [17] ,hipofiziotrop” régiér, valamint az ezen terii-
let mikindését modosité releasc regulating system™-et kiiléin-

baztetnek meg. Ez magdban foglalja azekat a struktirikat is,
amelyekel dltaliban a stresszorok idegi afferens pilydinak nevez-
nek. Szimos kisérlet bizonyitin, hogy a kiillénféle stresszorok kii-

lonbézd afferens palydk Gijdn fokozzik o CRF- és az ACTH-el-
villasatisl,

160

Ha a szervezetet megterheld inger nem éri. a vér nyugalmi™

wlukokortikoid-szintje esak sziik hatirok ket ingadozik, Az inga-
dorisok ugyanis visszahatnak a hipofizisre és ott cllenkead irdnyi
miikidésvaliozist okoznak. EbbSl kivetkezik, hogy minél ma-
vasabb a keringd vérben a glukokortikoid-koncentrdeid, a hipo-
fizis anndl kevesebb ACTH-t bocsit ki, Ex a visszajelentés (nega-
tiv feedback) olyan szervo i i
senlgdlia,

amely a ho

Mivel az ACTH-nak nem csak hormonszekrécidt fokomd

trop”-hatisa, hanem a mellékvesckéreg-scjtek novekedésén fo-
kozd ,trof ™-hatisa is van, o glukokortikoidok hosszan tartd ada-
goldsa az ACTH-kibocsitas gatlisin keresetiil mellékvesekéres-
atrdfidt okoz.

A glukokortikoidszint-viltozis kos ritmust kivet, ame-

Iyet Jbioldgiai dra™ szabdlyoz. Epfsesépes epvénekben a rezeeli
ardkban a vér ACTH-szintje magasabb, mint este. A ritmus és az
alviis—ébrenlét szabdlyossdiga Gsszefilggést mutat. Azokndl az
covéncknél, akik minden nap ugyanabban az idében fekszenek le
&g kh, & 6rit alszanak, az ACTH-glukokortikoid szekrécio hasonlo
stmit kavet. Az elalvds utdni 3. & 5. dra koziitt a seekeéeid foko-
zidik, maximumit réviddel az ébredés utdn éri el. A hormonszint
ezutin hirtelen cstkken,
kitvetkerd elalvis kiriili idSpontban éri el mélypontlat (16, dbra).

napkizben szabilytalanul ingadozik, és a

Stresszallaposokban tekintet nélkiil a napszakra és az aktuilis

hormonszintre, mis szabdlyozd mechanizmusok mikddnek, Selye
altalinos adapticits szindroma koneepeitfinak megfelelten, vala-
mely megterheld dgens — ,stresszor” — hatisira ,stresszillapot”
johet létre, melyben a kiviltodo vészreakeio a megterheléshez vald
alkalmazkodist szolgdlja. A vésereakeit mepfeleld ingerekkel
akkor is kivilthatt és sztereotip médon zajlik le, ha az agykérget
és a talamuszt eltdvolitiik. A stresszor sokféle lehet (pl. mibidy
lézkeltik, formaldehid-injekeid, hideghatds, dramiités; szorongiis),
de kivzis wlajdonsiguk, hogy az ACTH-elvilasztis serkentéstvel
a glukokortikoid-elvilasztast fokozzik. Bz képessé teszi a seerve-
zetet arra, hogy a veszélyeztetett helyzethez alkalmazkodjék.

Az elmondottakbo] kideril, hogy a hipofizis ACTH-elvalase
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Gilméletilep idegi ¢4 nem idepi csoportokm bontjik azokan o
peilydkat, amelyek a stresssorok hatdahi e ACTH-elvilaszidsn sea-
Iwilyoed hipotalamikus teriiletek ez boevetitik. JHumordlis -k
mevezik azokat o nem idegi palyakat, amelyck a vér, ill. mis 1ex-
nedvek dsszetételénck vagy mis jellemazdijének  mepviliostaidsn
(tjan juttatjik el az ACTH-clvilasztist serkenid informdcit a
CRF-t termeld sejtekhez.

Makara [24] kimutatta, hogy egyes stresszorok — pl. formalde-
hid kis adegja — olyan idegpilydk kézvetitésével fokozzak az
ACTH-clvilasztasat, amelyck az cllenoldali gerincveldfélben fui-
mak a kieti agy clé. Formaldchiddel vénzett cpyéb kisérieti ened-
ményci azt példazzak, hogy egy stresszor ACTH-glvdlasziist ser-
kentd hatisit, nagy intenzitds csetén, mas affercns pdlyak is kiz-
vetithetik, mint kis intenzitds esetén. Lehetnek olyan stresszorok,
amelyck idegi € humordlis™ palyakat cpyszerre vagy egymds
utdn aktivilhatnak.

Stark ¢s misai [44, 46] patkanyokat két héten keresztiil naponta
ugyanazon megterhelésnck tettek ki. és a 14 napon vizsgilidk a
megterhelés hatisit a plazma kortikoszteron-szintjére. Megilla-
pitottik, hogy két hét utdn egyes stresszorok (Eterbelégaés, endo-
toxin- vagy formaldehid-injekeio) ACTH-clvilasetast fokozd ha-
tiisa csikkent vagy megsziint, mig masoké (elektromos dramiités
&5 varopresszin) vidltozatlanul megmaradt,

Hasonldan értelmezhetd eredményeket kaptak azokban a kisér-
letekben, amelyekben két hétig tartd ACTH-kezelés utan vizsgal-
tik néhiiny stresszor hatasat (41, 42, 43, 45). Mindebbél arra kivet-
keztedtek, hogy az ACTH-kezelés utin cgyes stresszorok ACTH-
elviilasztist fokozd hatisa megszlinik, de pl. az endotoxin hatisa
megmarad. A kisérleti beavatkozds utin egyes stresszorokkal je-
lentkezd, misokkal viszont hidnyzd gitlis arra utal, hogy a kii-
lonféle stresszorok kiilonbozd idegi vagy ,humoralis™ palyikat
aktivilnak.

A hipotalamusz | bekapcsolasival” cpységes hiporalammss—
adenohipafizis—meliéhvesekéreg rengelyral kell beszélni. Egyediil
igy villnak érthetdvé mindazon kisérleti adatok, amelyek a tengely
megszakitisakor bekovetkezd funkciovaltozisokra vonatkoznak.

11 A viologin okrosli peeblési 8. 161
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Az ald o a i ‘n’sn-

Mai tudisunk szerini az aldoszieron-elvilasstist négy f5 -
nyezs szabilyozza; az ACTH, a renin—angiotenzin rendszer, &
plazma kilium- & ndtriumkoncentracidinak viltozdsa. Alap-
vetd killénbség van tehdt a glukokortikoidok & az aldoszicron
elvalasztisinak szabdlyozisa kizott, mivel az utlhbit tobb tényess
szabalyozza, melyek egymassal szoros kidlesénhatasban vannak
hol egyiknek, hol mésiknak van fontosabb szerepe a szabellyozds-
ban, egyik a mdsikat helyettesitheti.

Az ACTH oz aldoszteron-termebést éibhnyire csak a fizioldgids-
nal nagyobb dérishan noveli, szerepe a2z aldoszteron-elviilasstis-
ban u szervezetel ért nagyobb megterhelésck alkalmival lép eld-
térbe [16]

A renin—angiotenzin rendszernek két fontos hathsa van: hat
a vérkeringésre és a mellékvese aldoszicron-termelésére. Az al-
doszleron-termelést és a renin—angiotenzin rendszert negativ
vissmcsatolis kit ossze. A plazmavolumen € @ natriumkon-
centricié-viltozasokra a vesearteriola faliban levid juxtaglomeru-
Jdris appardtus a renintermelés viltoztatdsival reagal. A renin a
vérben keringd angiotenzinogénbél (sg-globulin} angiotenzin I-et
(dekapeptid) hasit le, melybdl a fGleg tiddben megtalilhatd kon-
vertdld enzim hatisira angiotenzin 11 {oktapeptid) keletkezik. Ez
fokozza az aldosrleron-termelést és érosszehOze hatisa folyen
emeli a vérnyomdst, Az aldoszieron a vese disztilis tubulusinak
hamsejtjeire hatva a ndtriumfclszivodist fokosza, a vérvolumen
nl, 5 a negativ visszacsatoldsi kir bezdrul,

A plazma-nitriumkoncentricié viltordsdnak hatisa az aldosz-
teron-termelésre elsdsorhan a renin—angiotenzin rendszeren ke-
resztiil érvényesill, a plazma-kaliumkoncentracid viltozasa azon-
ban kaevelleniil a mellékvesére hatva fokozea az aldoszieron-ter-
melést. A kilium killndsen fontos szerepére mutat az a tény,
hogy a zona glomerulosa sejtck kiliumtartalma — elektronsugdr-
rintgen mikroanalizissel mérve — magasabb, mint a rona fasci-
culata sejieké [4].

A 6 szabdlyozt tényezfkin kivitl idirdl-idore mis, aldossie-
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kosateron és a 1 1-dehidro-
kontikaszieron  rendelke-
vik sEimonevd plukokor-
tikoid-aktivitissal,  Ezek
koziil leghatasosabb a hid-
rokortizon, A kortizon és
i 1l-dehidro-kortikoszie-
ron csupdn potenciilis ak-
' tivitdssal rendelkeznek, a
oH szervezetben azonban hid-
g B ot rokortizonnd vagy korti-
17, dbra, Szetkezst—hands Gasnefiigpss beoseneronnd aakulkiastal
i:ﬁ ﬁ;ﬁm&:::wiﬁ:ﬁﬂﬁﬁ dt. Egyes dllatfajok, mint
Az egyes saubsstituanikl wiany vonatak & pl.a pn!kmy,mmwme!v
it el ik nek [szamottevd  mennyi-
ségli hidrokortizont, cack-

ben a kortikoszteron a leghatisosabb glikokortikoid.

A természetes glukokortikoidok srimos srintetikus analGgjit
Allitottak eld, melyek kiztl pl. a dexametazon glukokoriikoid-
aktivitisa a hidrokortizonét sokszorosan felilmilja (1. rabldzar
&8 7. dbra).

—

ron-elvilasziast befolydsold faktor hatisa is felmerillt, Palkavits
&4 mersal [28, 29] az STH-nak, Sefyom [39] a prolaktinnak, Spdr és
sueai [40] & prosztaglandinnak tolajdonitanak secrepet az aldose-
leron-elvilasztis szabdlyorisiban.

Mem tisztazoit. hogy a kilonbizd hatisok. amelyek
leron-termelés fokozddisihoz vezetnek, cat egy viégsd
at érik-c ¢l, vagy hatasit mindegyik mas mechanizmus
ki, A wégsd kozos stimulusnak Bowd és misal [6] a zona glomen-
losa sejtek kiliumtartalminak emelkedését Szalay és misai [59,
6] ae extracelluliris/intracelluliris kalinmkoncentracio ariny:i-
nak emelkedését tartjik.

A MELLEKVESE-SZTEROIDOK FUNKCIOJA

Mint a bevezetdben emlitettiik, a mellékvesckéreg-hormonok,
szerkezeliik és bioldgial hatasuk felfedesése Kemdalf, Reickatein és
Henel érdeme,

Compound A, B, F és E néven Kendall 4 anyaga: a 11-dehidro-
kortikosateron, a kortikossteron, a hidrokortizon (kortizol) és a
kortizon; substance S néven pedig Reichstein anyaga: a 11-de-
zoxi-kortizol villak ismertié,

Ugyanesak magy jelentdséal volt az aldoszteron felfedenése,
mely Stnpron és mitsai [36, 37] nevéhez fiizodik.

A mellékvesekéree-hormonok hatdsukat tekinive glukokorti-
koidok, mineralokortikoidok vagy seexudlszteroidok, A gluko-
kartikoidok és a mineralokortikoidok hatisit nehéz Elesen el-
vilasztani. Besorobisuk domindns hatdsuk alapjan torténik.

A glukokortikoidok bioldgiai hatisa

A glukokortikoidok elsdsorban o szénhidrit-anyageserére fej-
tik ki hatdsukat, Eldsegitik a glukdzképeést, a mijban glikogén-
seaporulatol okognak, a vér cukorkoncentriciogin emelik, A ter-
mészetes sztervidok kozil a hidrokortizon, a kortizon, a korti-
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A seénhidrit-anyageserére kifejielt hatdson kiviil o glukekorti-
Loidok mas sijatossigal is rendelkeznek, amelyek bioldgini jelen-
wisépe ugvancsak smmottevi,

A slukokoriikoidok gyorsitjik a sserveset fehérjéinek, pl. az
Jlbuminnak lebontisdt, A maj kivételével gatoljik a saiverek
aminosav-felvételét és a fehérjeszintézist. A

A glukokortikoidok hatlsdra a majban fokosidik az aming-
wiv-felvitel, A méj az aminosavhdl réssben fehérjén szintetizal,
vésrhen dezamindlja azokat. Hosszl ideig hatd nagy mennyiséel
slukokortikoidok hatisira a nivekedés lelassul, Sajitos modon
7 utobbi hatist névekedésihormon-kezeléssel nem lebet kivédeni.

A plukokartikoidokkal az ACTH-termelés és elvilasziis vissra-
szorithato. :

MNagy mennyiségben huzames ideig alkalmazott glukokorti-
koidokkal a gvulladdsos és allergids reakeiok esikkenthetdk.
A lizoszomamembrénok stabilizilisival bizonyas szivetkdrositd
enzimek kiszabaduldsa ellen nydjthatnak védelmet. A c:iuk?kalrl'l—
koidok witoljdk, hogy a kapilliris falon keresxtill leukocitdak jus-
samak a kdrositott teriiletre. Hatdsukra a lép, a nyirokesomak. a
limusz meekisebbednek, az antitestképaddés visszaszorul. A
kokorlikoidok serkentik a hematopoézist, Az arcon, a nyakon és
2 tireson elisegitik a psivlerakdddst, fokozzik a higysavkiiinibést.
Hatésukra a keringh vérben csikken az cozinofil sejiek szima.
Visszaszorul a fibroblasztok aktivitds:,

1. adbldzar
Termd & ok ¥ 1

il Olakekotikaid. f Micszalokortikoil:
Hidrokorizon 1 | 1
Kortizon 07 T
Kortikoszteron 0,2 | g'
1-dezoxi-kortikeszieron - 20
Aldoszreron o1 { A0
Prednizon | 0,7
Prednizolon 4 i 0,7
Deximetazon kL] ! 2
Trismeinolon 3 1 o=

i
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Egészsbges, nem stresszelt felnGttben a plazma kortizoltartalms
a napszakos ritmusnak megfelelien 5—20 pgis.

Hiperkortizolizmus, Rendellenes dllapot dltaldnos megjelilése,
amely kortizoltilsily kivetkeztében alakul ki -

Cushing-szindréma, Elstdleges oka a mellékvese glukokorti-
koid-termeld sejtjeinek tiltenpése, jo- vagy rosszindulatd daga-
nata, mely fokozott glekokortikoid-termelést okoe.

Cushing-kér. Ezzel a megjeliléssel killonbogzietik meg azt az
allapatot, amelyben a hipofizis ACTH-termeld sejtjeinek fokorott
milikidése ar elsbdleges, a melltkvese plukokortikoid-tiltermelése
ennek kivetkezménye.

Ekidpids ACTH-szindréma. Ugyancsak az ACTH-tilsily elsdd-
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leges, €2 azonbian nem hipofizis eredetd, hanem pl. a hirgdbél
hasnydlenirigybil Kiinduld, ritkin eldforduld ACTHocomelt

dagenut kivetkezménye.

Hiperkortizolizmusban a {5 tinetek altaliban hasonloak azok-
hoz, amelyek kortizol-tiladagolis kivetkeztében Jannek Pére.
A betegek meghiznak, foképp az arcon, a nyakon & a térzsin
rukodik le zsir, a bbron kékeslila csikozottsdg jelenik meg, a csont-
szovet ritkul, a vércukorseint és a vérnyomds cmelkedik.

: Normilis kiviilményel kosite az ACTH-termelés visszszori-
st a glukokortikoid-seckrécit esikkengséhes vezel, Cushing-
szindrémaban a mellékvese ACTH-val ssembeni éreckenysépe
mr{g\'ﬂlluzlk. a glukokoriikoidokat termels sejtek miikddése tibh-
fyire autondmmi vilik, Ez azt jelenti, hogy a fokozott glukokor-
tikoid-termelés okoria csikkent Plazma ACTH koncentricic a
Kbrosan mikad kércgsejlckre nem hat vissza fekesden. Az
ACTH-szint csirk kenésér bizonyitja, hogy epyoldali daganat ese-
téhen az ellenkesd oldali mallékvese elsorvad [56].

_A természetes glukokortikoidokngl kb, harmincszor aktivabh
szmu_:likus vegyililet a dexanmerazon, Egésesépes enyénekben kis
adagjival {1 mg) az ACTH-termelés visszaszorithuld és a gluko-
kortikoid-termelés csikken,

Cushing-szindrémdban kis vagy kizepes dexameiazon iy
hatistalan, A magyariza kézenfokva: 4 16 mechanizmus, ame-
iy:p keresztiil & dexametazon hatdsa ervényesil, az ACTH-szek-
récit visszasroritisa, Cushing-szindromis betegben az ACTH-
szekrécio mar cleve visszaszoritott, g mellékviese hormontermelése
autondimmd vali.

: Cushing-kdrban a fokozote glukokortikeid-termelés nem a mel-
Iékvese autondm milk bdésének, hanem g hipofiis fokowott ACTH-
fermelésének kivetkezménye, Cushing-kérban a hipofizis foko-
2ottt ACTH-termelise dlaliban kizepes vapy nagy adag dexa-
metazonnal  visszaszorithata,

I.'Jk1_ﬂnja?:s ACTH szindrdmdban g hipofizistél figgetlen ACTH-
.rumma'l' - érthetd modon — 2 dexametszannak nincs hatds,

A mellékvese kirosoddsa a kivilts okra valdy tekintet nélkiil
elabdleges mellékvese-ehéptelenséghez vezet. A 15 Elinikai tiinete-
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Bar aldoseteron hidnyiban is jelentds a ndtrium-visszatartis és
a kdlium-kivilasztds, iddvel natriumdeficit jén létre, A kialakuld
elekirolitzavar a seivetckben oemoxziszavarhoz veset, Az extra-
celluldris térbdl viz vindorol a sejtekbe, Dehidraticié kévetkez-
tében csikken a keringd vérmennyisée, & vér viszkozitisa nivek-
szik, A keringés romlik, majd & vese vérdramlisinak zavara a
glomerulusfilivicid esikkenéséhes, végil a vesemiikodés elég-
telenségéhez vezet. A mellékvese-kirosodas miatii ebégtelen korti-
koszteroid-termelés kivetkestéhen résrben az fsmertetett mecha-
nizmus alapjin alakulnak ki az Addison-kéros betegek tinetei,
A felsoroltakboz még a bir és a nydlkahdrtyék fokezott pigmen-
tigicfa jarul. Ennek oka az, hogy a csokkent kortikoszteroidszing
kivetkeziéhen nemesak az ACTH-, hanem az MSH- (melanocyta
stimuldld hormon) termelés is fokozddik.,

Tdejtben adott megfeleld mennyisépl kortikoszieroidokkal a
homeosetazis helyredllithaté, A mineralokortikoidok taladago-
Fisa vagy termelddésiik koros fokorodisa {hiperaldoszteronizmus)
ugyancsak a so- és clekirolit-hiztartis zavarihoz vezet.

Egészséges felndtek mellékveséje napi S0—150 pg aldoszieront
termel (2. tdfldzar). Magasabb aldoszteron-mennyiséy csetén
hiperaldoszieronizmusral beszéliink. Primer aldossteronizmusban
a plazma reninaktivitisa alacsony, szekunder aldoszteronizmus-
ban magas,

2, tibldzat
Normilis feladtt napi seleroidszekrécitia ¢ szieroidkiiiritise
| i
. Snsknécit Kidsitis
Wt | [me/eap) (mg/azp)
Hidrokortizon 12—3p
Kortikoszieron 1—d
Aldoszicron 005,15
H-d_emni-kortikmemn s —0,2
Diechidro-eplandroszieron 1550
17-hidroxi-kortikoszieroid 4—12
17-ketoszieroid | T—0
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ket o glukokortikoid- és a mineralokortikoid-termelés csikkengse
wagy megsziinése okozza.

A csokkent glukokortikoid-termelés kovetkeztében kialakul a
slukdzképzés zavara, mely elégtelen zsir- és cu 1 aldssal
peirosul, A killénbdzd stresszhatdsoknak kivédésére a szervezet
képtelenné valik.

A hipofiziselégtelenség misodl vezet a mellékvesekéreg
esbkkent mikidéséher. Az ACTH hidnya a hidrokortizon-el-

lusztids jelentds csikkendséher veret.

A 11fi-hidroxilizt pitlé Metopironnal a hipofizis ACTH-kapa-
citisa vizsgalhatd. Metopiron hatisira a kortikoseteroidok ter-
melése o 11-dezoxi-kortizolnal éz a 11-dezoxi-kortikoszteronnal
elakad. Ha a hipofizis megfelelden milkidik, a hidrokortizon-
hidnyra fokozott ACTH-elvilasztdssal vilaseol. Ez 2z emlitett
két kiizti termék felszaporodisihoz vezet.

A mineralokortikoidok bioldgiai hatasa

A mincralokortikoidok molekuliris szerkezete a glukokorti-
Koidokérdl esak csckély mértékben kiilonbozik, bioldgial hatdsuk-
ban aronban Knyeges az eltérés,

Simpron és mizwinak [36] a ,sovisszatartd hormon™ izolildsira
vomatkozd clsé kozleményel dta bebizonvosodott, hogy a termé-
spetesen eldforduld mineralokortikoid-hormonok kozil leghutd-
sosabb az aldoszteron és a 11-dezoxi-kortikoszieron.

Kevésbé mtenziv mineralokoitikoid-aktivithssal rendelkezik a
18-hidroxi-kortikoszteron, a kortikoszteron, a 18-hidroxi-dezoxi-
kortikoszteron és a hidrokortizon.

Egyes glukokortikoidoknak, valamint androgén & dsrtropén
hormoncoknak s kimutattik csekély mineralokortikoid-hatisdt.

Aldoszteron hatasara csikken a natrium kivilasztiss, a ké-
liumé fokopddik, Az aldoszteron elsfdleges hatdsa a vesctubulus
hamsejtjcinek iontranszport jir érvényesiil, de a verejtékmirigyek-
ben & az emésztirendszer mirigyhamsejtjeiben s megvaltoztatja &
adtrium kilium kencentrécion
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FPrimer aldoszteronizmug {Coteszindrime) csetén clsodleses a
lokozott aldoszieron-szekrécid, melynek hitierében leggyakoribhb
o magdnyosan vagy lébbszorosen cléfordulé mellékvesekéreg-
adendma, Ritkdbb, ha a mellékvesckéreg normilis sejlekbal all
vagy kisfoki sejtburjinzis figvelhetd meg. Nagyon ritkn, ha rossz-
indulati mellékvese-daganat a fokozott aldoszteron-termelés oka,

A f8 tiinetek a mineralokortikoidok tiladapolisirsk felelnek
meg. A klinikai képet magas vérnyomis, sziv- &= veseelviliozisok,
iromgyengesée jellemzi. Natrium-visszatards, fokoeott kiliom-
iiritds, a plazma reninaktivitisinak cstkkenése, ar oldoszicron-
clvilasztas fokozodisa a leggyakoribb laboratériumi icletek,

Szeknnder aldoszieronizmisban a renin—angiotensin rendseer
fokozott aktivilddisa misodlagosan vezet az aldossicron-szek -
récid fokozddisdhoz

A renintermelés fokozddasinak ssimes oka lehel, A vesén dt-
folyd vérmennyisée csikkendse a renintermelés fokorodisat ered-
ményezi, Silyos vérveseteség s okozhatja a vese vércilitisdnak
csikkenésél. Az extraccllularis folyadékmennyisée csikkendse, a
plazmatérfogat csikkenése, a vénds pangds ugyancsak n vese vér-
ellitasdinak csikkenéséhez, ezen keresztiil fokozott renintermelés-
hez, majd fokogott aldoszieron-szekrécithor vezethet.

Ritka esetekben a vese juxtamedulliris appardtusénak hiper-
plizidja vagy renintermeld vesedaganat a mésodlagos aldosziero-
nizmus oka.

A szexulszteroidok biolégija

Normélis korlilmények kozott a mellékvesében az androgén és
dszirogén kortikoszteroidok termeldidése az ivarmirigyekhez viszo-
nyitva nem szamottevd, A mellékvese androgénjeinek koros tal-
stilya azonban viriliziciGhos vezethet. Felndtt férfiaknal ez a jelen-
ség mem mindig szembet(ing, de fidkndl és néknél igen feltling
Iehet. A mellékvese eredetl kiros androgénprodukeid ledny mag-
zatokban a sinus wrogenitalisbél fejlddd képletek fejlddési zava-
rit, klitoriszmegnagyobbodist és a seeméremajkak Osszendvését
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okozhatja. Ez a rendellenesséy pszendohermalvodivizmms néven
ismerctes. Gyermekeknél a mellékvese-androgének tlsilya o
klitorisz, ill. a pénisz megnagyobbodisit, erdleljes izomezat Ki-
fejladeését, a testnovekedds gyorsulisdt, a hinalj- &5 fansedract
idé elénti megjelendsét ¢ o szakdll névekedésén okozea, Egyes
esctekben akneképaddés, a bang mélylikse és a haj ritkulisa egé-
sziti ki a korképet. Felndit ndknél a mellékvese ereded virilizmus
mewnyilvinulisai: klitoriszmeznagyobbodds, test- és arcszirist-
diés, kopaseodis, érdes hang, 2 menstrudcid elmaradasa, terméket-
lensdg, wz emlok sorvadisa,

A mellékvesekéreg-daganatok cgy része is virilizaciol okozhat.

A mellékvese-Osatroptnek tilstlva ritkin okoz feminizacion o
misodinges ndi nemi jelleg wilsilyvat. Ez felndtt ndknél nem srem-
betling, anndl inkibb férfinkndl és pyermekeknél, ha oz emlik
megnagyobbodnak. Fiatal lanyoknal idd cloti mestrudeid in-
dul meg.

A mellékvese-androgének és -Hsztropének fokozott termelddése
nem mindig a mdsodlagos nemi jelleg dominancijaban nyilvinul
meg. Bizonyos esetekben rosszindulatd daganatok (pl. emlbrik,
prosziatarik) novekedését serkenthetik.

A SZTEROIDHATAS MOLEKULARIS
BIOLOGIATA

A kortikoszteroidok bioldgiai hetasaban fontos arzokmak a
tényezbknek a seerepe, melyek a plazmiban és a célszervekben o
kortikossteroidok  specifikus  kinddését szabidlyoezik, Evek: a
transzkortin, & specifikus kortikoszteroid-kotd fehérje &5 a satve-
1ok kortikosgieroid-receptorai. A receplorok olyan makromaole-
kulak, amelyeknek kitdhelyer bizonyos fajlagos molekuldkat ké-
minilag felismerni™ képesck. A fajlagos molekulik kitddése a
receptorhos, vilaszhoz vezetd eseménysort indit meg [121 A hor-
mon—receptor kités jellemzdie, hogy iddben mepeldzi a korti-
kosrteroid mérhetd hatisinak kifejlédését és a receptor a hormon
lebontdsi termekét nem ki,
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cgyscges ledrifival magyardzzik. Az cgyes lépésck a kiovetkesdk
(18, dbra): u szteroid bejut a célsejtbe és a nagy affinitisa recep-
torhox sztercospecifikusan kitddik, A szteroid —receptor komplex
aktiviladik, bejut & magha & a kromatinhoz kapesolodik, A sete-
roid—receptor komplex és a genom kozitt kilesinhatis aktivilja
vagy derepresszilia a transzkripciot vagy az RNS-szintézis afirds
utini szabalyozdsit. A ermelddi messzendzser RNS és 4 ribo-
el colaejt

18, dbra. A szieroidvecepior-indukeid feltéelesstt mechanizmusinak
vizlata

szomilis RNS irja el azoknak a fajlagos fehériéknek a szintézi-
nél; amelyeknek tulajdonsigai a hormonok morfogenctikai és

iologial villaszait wzik [11]

Receptorkdtddés szempontjabsl bizonyos szteroidok kizitt
kompetitiv antagonizmus dll fenn. Feltételezik, hogy a kémiailag
kiilonbézt, de bioldgiai hatisukban hasenld szteroidok azonos
receptorokon keresatil fejthetik ki hatdsukat.

Az antiandrogén szteroidok kompetitiv antagonistak, kievet-
leniil a receptorokra hatnak, ezdlial befolyisoljik azoknak a szer-
veknek mikiidését, amelyek az androgén hormonok hatisa alatt
dllnak, Az igen erbs antiandrogén hatdsi cyproteronnal és mds
antihormonoekkal resszindulata daganatok keselésében is értek el
eredményeket. Bizonyos szintetikusan elddllitort szieroidok azzal

1m

-

A transzkorting valamennyi eddig vizsgdlt allaifaj plazmigiban
sikeriilt kimutatni, Emberben néhiny honappal, patkinybun
nihany nappal o sziletés utdin indul meg a transzkortin-termelés.
A trunszkortin a-globulin, molekulasilya S000- GOHL A korti-
koszteroidot kieel hatezerseer erbschben koti, mint az albumin
[33). Specifikusin kiti a glukokortikoidokat, elsdsorban a hidro-
kortizont és a korlikosgeront & néhiny, de nem minden szinteti-
kus kortikoseteroidot. Ez utdhbiak kiwil pl, a desametazon nem
Eutddik.

Fiziologiis kirlimények kizott a plazma hidrokortizon-tar-
talmdnak kb, 75%-a ekvimolekulirisun, reversibilisen kotodik a
pranszkortinhog, kb, 15%-a albuminhoe kotott; a plazma-hidro-
koriizon kb, 10%-a kdictlen.

Egyes elképeebésck szerint a transekortin pufferhatdst fejt ki és
védi a szervezetet n gyors koneentriciévaltozisokkal szemben,
A terhessép végén a fokozolt glukokortikoid-termelés ellendre a
magas transzkortinszint pufferhatisa kivetkeziében nem fejlid-
nek ki o mellékvese-tilmilkadés tinetei [38]. A pufferkapacitis
limitalt, Seélstetpesen fokozott hidrokortizon-termebésekor — pl.
Cushing-szindrémdiban — a plazma kortikossteroid-szintje al-
Tlandoan magasabb a iranszkortin kitési képessépénél [5],

Adutok bizonyitjik, hogy egyes siresszorok, hathsuk kontrol-
Iokban mért maximumanak idépontjaban vizsgilva, az ACTH-
val kezelt dllitokban nem okoznak plazma-kortikoszieronszint
emelkedést, Bz arzal magyardzhatd, hopy a kezelés kivetkeziéhen
alaesonnyd vall transekortinszint mintt az wiolsd ACTH-injekeio
kisvetkeztbben elvilasziott kortikoszieron jelentds hinynda sza-
bad, bioldgiailag akilv hormon, és ezért visszajelentd hatdsa még
24 Grival késshb is fenndll [2].

Kimuiattak, hogy ar ACTH nem @ mellékvese kortikoszteroid-
elvilasrtisinak fokozisa Otjdn, hanem kézvetleniil csdkkenti a
transzkortinszintet, Az ACTH a mellékvesék eltdvolitisa utin is
esokkenti a transzkortinszintet, valdszininek latszik, hogy e
ACTH kizvetleniil bcfuiyﬁsulj.l a transzkortin-termelést [1],
itisai eltérdek, o célszervek ix
kiilonbazdek, ennek ellenére o seteroidok hatdsmechanizmuesii

I

i képességgel rendelkeznek, hogy a terméseetes kortikoszieroi-
ok elvilaszishl kievetve vissmszonijah vagy hathsubat felfiig-
pesztik,

A dexamerazon a hipofizis ACTH-elvilasztasat o természeles
glukokortikoidokndl erfsebben cstkkenti. Ax ACTH-clvilnszidst
annyira visszaszoritja, hogy jogos ilyenkor kémiai hipofizektl-
midrél"” beszélni, Kévetkezésképpen a meliékvese glukokortikoid-
elvilasztidsa jelentdsen csdkken.

Az aldoszteron hatisat fe]ﬂ.lwszlﬁ .qwrma.'ak:an a célsejiek
— elsfsorban a vesetubulus-hd ihoz a mine-
ralokortikoidoknal erdsebb affinitissal kapcsoTédllc
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I35, 243 (1975). .
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Koud: NepinoNahisnyKtobbletTunetei2

r -~ - '3 - Ll ir "
EGESZSEGMENTESIE, NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES!

{ A MAGYAR ALLAM £% ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484487, §. ALAPIAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadd (Budapest, 1976) _ Technika a biologidban 8” c. kiadvanyaban,
»A biologia aktualis problémai™ foeim alatt talalhato , A meliékvesekéreg biologidia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabo Dezsd azokat az 11j mérési eredményeket ismerteti, amelvek
alapjan  Kendall, Reichstein ¢s Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részesultek .2
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetik és bioldgiai hatasuk™ felfedezésééri. Az daszefoglalas
Jellegii leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publilcacio meérés: eredményeire is hivatkozik. (Az
aldbbiakban zardjelben jelzem, hogy a konyvbél itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain
talalhatak )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITIAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATEBAN, A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO 0J VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNFK (134), AMELYEK

szrm ¢nﬁmvmdz¢m&mﬂmm@mﬁﬂmam

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egészségkarositt, éleirdviditd, ivartalanito sib. hatasok, példaul
konkrétan a kévetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalizan megnagyobbodik {140)

2./ A srervezetben elégtelen a szélbcukor-képzidés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul Ia. (167)

3./ A kultonbézb stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a nitrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de n
vereyiéksertekne] és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez  hosszabb ideig tart,
idrvényszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Idovel natriuto-hidny jon 1étre (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben ozmodzis-zavarhoz vezet, (0bblet-viz vindorol a sejtekbe, (168)
7./ Csiskken a keringd vérmennyiség, a vér bestinisadik, csokken a visskozitasa. (168)

8./ Romlik a keringeésa, (168)

9./ A vese vérellatdsanak a zavara muatt cstlcken a szirési (méregteleniiési) teljesitménye. (168)
10./ Id6vel eléptelenns valik a vesem{kadés, (168)

11.f A bérés a nyakahartyik kéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

2/ r%k-_..
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor (inetei alakulnak ki, {168)

Hiinvos ndtrinm-pdtlisnd

15./ Magas vémyomas. (169)
16./ Szivelvaltozdsok, {169}
17./ Veseelvaliozasok. {169)
18./ lzomgyengesép, (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kdlionirites. (169)

204 A wérbesliriisddes miatti vesemiiktdés romlas fokozza a renintenmelést. reninlermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl. szeméremajkak Osszensvéset,
klitorisz-megnagyvobbodast. (169-170)

22 / Lanygyermekne] klitorisz-megnagyobbodast, id8 el6tti mentstrugciot. (170)

23/ Felndtt nfknél: klitorisz-megnagyobbodis, test- és arcszérésddds, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudcid elmaradasa, ferméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fikndl korabbi pénisz-megnagyobbodast, kordbbi erfteljes izomzat lifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsat, a hénalj- és a4 szeméremszdrzet idS eldtti megjelendsdt, korai szakdll-
nbvekedést, hangmelyiilést, hajritkuiasi okoz, (1700

25./ Pszeudohermalroditizmus tinetként fitgyermekekné] &s férfiaknal eml6-megnagyobbodast okoz.
a70)

26./ Rosszindulath daganatok (pl. emlérak, prosziatarak) ndvekedését serkenti. (170)

« Kdzsmert, hogy egyesek ezekei a beiegségeket mindenféle mas vkra vezetik vissza, mikozben ezt a
ket legfibb okot részint elhallgatiak, részint ellenkesd hatasimak timtetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids mértek) sopotlast, a vér elekirolit natrium : kalium : viz arényénak megfeleld
étkezest ,elavulinak™ hazudjak, pedig a fiziolégids sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér ¢ a fiziologis infizids Ringer oldat azonos nitrium és kalium aranys igazolja,
de az is, hogy kalium tolfogyaszids esetén torzul az FKG -~ pomlik a szivinikodés! (A konyvrol
iltalam keészitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett mérési s tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrSl, amihez a Google keresfbe a ,mellekvesekerpes” szt kell betrni.)

A GYARTOK, BOLTOK, § A7 OKET ELLENORZO HAZAT HATOSAGOK HIVATALOS IRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNY A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZERT 86K S AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZICORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, § A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AY
MEZ-01-10007-82. MAGYAR BZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO

LEGKISEBR MENNYISEGET I1s.
Yerdce, 2008. jonius 30, 3
Teffalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakértd1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va,, TUDOMANYOS RENDORSEG PIT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., Tel/Fux; 36-27-380-065 (ujvizforras@freemai okil: 06202 181408)

44/15. oldal, Ugykdd: nobeldijasbiologiaifajirtasimozesitalmuditechnika



A MAGYAROKAT KIIRTJAK UGYE?

T :a 4 t & 1 » o 1 o a 7

TALISAOVAL (ECE) MERGEZEYT ookat: REDI-mo, VIVEGA, Mitriuwmszegény-gé., aArp-

s1tan Ar z-€ Eramsos it adag is mindenkiné]l vese— &8 vEr-mergezo.
ﬂmﬂhb adagja sziveegalldat idézhet olo. Xis adagjal - hosezabb tavon -
szivtignlint, fekeiyt, rakot, allergiat. szaporodisképtelenséget ockozpak.

Az AGEOANALSZEIS TUDOMANTOS TARSASKG ESrnvezetvédelmi- &5 Gazdasa-
goapidg Eilencrzdo ISxpomtia mmk {1036 Bp.. Lajos u. 135., 367071814087
a2z orvosok részére felajsnlja ax dllami kiliom-hatdsmérési dokumen-
ticick megickintésének lehetiadégét, mert € mérések adatait ax ANTSZE
moghamieitotia. A pySgyvazertirak, élelsiszerboltok #a a bioboltok a
a tengerviz kiliom tartalméi sokszorosan seghailads Edlioe tartalsd,
20-98X-ban kdlisdt tartalmazd természetellenes “intenxziv izd”™ =ékat
Adrusitanak. Mar Bzinte csak 32 tengeri késer—ad maradt kilivementes.

Egy felnittnek 24 dra alatt dsezesen csak 0.8 gramm a

napi ténylepen kdliomigonye. e ennyi is vesamérgerzd,

ha zgyererre { egy adagban ) jut be. Lisd: “Asvinyta-—

ni Tis—nétdir” a ERPES OJSAG XXXIV. Evf_ 21 _ azamabawm,

18993, =maj. ¥2. A 0.8 gramm/240ra a WEEIETKOZI BORHA A

“Recommended Dietary Allowances 10th Edition™ alapjan!

Hogy ennyire mergexté a tiladapolt k&live, biarki Sama—

gén is kikisérletezheti . Igyom weg fél liter tiszta

vizet, majd 0.9 gramm 48 1.8 pramm feloldoti ksdlimm-

w3l szenanyezeit fél litereket ip. Ennyi gramm kidliom

i6, t&bbh Grdn it, feléire caskkenti a wizeletkivalasz-

tést! Lathatja, ba dbrdzolja az iviea wtamni ordkban

produkialt vizeletmenmyiségeit._ Faxzik csak a klini-

kdn egésrsépges smbereken mévi adatokat { tiz egésxzsé-

ges felnitibdl tiznkl! )}, azx alibbi adatokat mérték :

0,5 iiter viz ivis hatdss kdliuesai 8.5 liter vizsben oldott 1,8 gramm
ép kilime nélkiil a vese mikBdésTe a kdlioe megitatdea utin a vérben .
kigrildé vizelet mennyisage alapjdn: a rvarsrérumsben mSri k3liumszint :

litesr

i+ mmoi/iiter

+ -~ A kilium-mentes vix A kdliom Altal okozott
0,15 - 100%-a Geal. <= talzott ka]‘umam.nt

- eh 0,9-5.8 gramm € i
0,104 Edlivm-tartalsa 5.0 . {-ué'rmh:eai kdezob

+ viz S0Z-a trdl!
G054 J +

L = 4. 4

5

D B 5
iviatol: b i é 31 i ‘}: dra ivastol: .ﬁ i § 5 i £ ora
= ' & ax A varben wegnitt Xilivesxintnél a
(oldott) kalius mérgeszs hatasa § sojt~reprodukeid i kirt azenved!

Az 1983/Bd-as, "ad_4111/84_ DETI" iktatasi sximi klinikai msérfask jegrzi-
5inyvi meresi adatal diagrammjai, a U,00 &8 az 1,76 grameos kilium adagok
tényliegas hatisai (2 gramenyi “HEDI-86" kialiom tartalms wolt 0.83 grams).
Fenti klinikai wmérdsi adatokat WTA mivistani srakértdi felilellemorizték.
pablikiltik {Napi Hagyarorszag, 1998. ¥. 26. "Eladzhatjik az életdmket”™}.
Zejtjeiben mérgexik Magvavorazagot a kilivemsal. amit a
fertozd &3 mérgezo vereteki-viz itaidisaai kombindlwmak.

rl. a kirboncnok. b =

Sr, Kellormayer Niklds, —tisszercors
nEvaini Eavmlba a kaliom_fogyasstast” (TV.18997.1.17.
atte ORATY bolott ax mar Z-8 grame/ 06 {Atlagban:

1.5 ll"&llffﬂ}. &8s ennek a tizazarense: 20-80 grasm/fd .

6 £xi aravaztatta weg o Parlamsenitel a .

B8253. sz., 1992_ dec. B-3 alapvetien hamis wilamzdval!

Bodapest, 2044, japmar 10. =0 06—
B ¥y £ 1t lewel! Tejfalusey Andrias

(EC1.204)} Copw: INTERNET / elnak /
' Code: Kellermayerek(salasa970117

A Pécsi Orvostudoményi Egyetem tovabbi ,,produkcidja” a mérgez6é kaliumtiladagolas érdekében,
a 10-bol kb. egyszer a gyomorfalat és vagy bélfalat felmar6 eldidézé Kalium-R tablettat ajanlasuk:
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lanaulynzzuk vale a kiblinkdz3 gybgyszarek hipnka- 'ﬂ'ﬁﬁmﬂiﬁk :
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A uz&klamint&k paazi,rdz__dsévsllf_ bevatr tablettdk

13%-4t nyertdk:vissza. A tabletta narad.dnyok KC1

tartnlménak,magﬁgtarbzésa a}npjﬁn mezillapfitottuk,
hogy a KC1 in vi?u'¢§I Hiﬂi@ddik, a kiGrirett rah-
lertdk m;i.r]f!ﬁ_ssz_?: étléwnkﬂl_-qr_Lar_.:pl@_azn

tak,

Ezekbil a téﬁqu%51 nyilvénvald, hogy a KC1 a 6
kioldédss utdn jal felszivedik,

=~ A készirmény val&ban retard hatdsd, a raxi:ﬁli> azée~

rumkancantréciﬁt a8 bauétultbl Bzanitata-l 2 &ra 5) ;f"‘ &lféﬂ

kbzdte tapnszxaltu A sttt egyszari adeg-

ndl 48 érdval a bevétel utén is nagasabb wvolt & szé-
rum K*=szint & kiinduldsindl.

=~ A normokalémids szdrumkoncentrdcid elérése utdn 8

felesleg a vizelettel jil kivalasztédoce,

A radiaiﬁgiai vifsgilatok sordn pegillapitdst .nyert,
hogy a tabletta #ltaliban 12 éra hosszan kBvethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB96102%a
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A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem tovabbi ,,produkcidja” a mérgezo kaliumtuladagolas érdekében,

44/18. oldal, Ugykdd: nobeldijasbiologiaifajirtasimozesitalmuditechnika



Kod: Na-K-csalasfedezes-pecsiorvtudegy-120303

Alulirt Tejfalussy Andras okl. mérndk, a jelen beadvannyal, mint korabbi orszaggytilési méréstani
szakértd a Nemzetkozi Birosaghoz fordulok a Magyar Allam alperessel szemben, azzal a kéréssel,
hogy tiltsdk meg az Orszaggyiilésének, hogy a rendeleteivel és torvényeivel lehetdvé teszi a magyar
lakossag karara a konyhaséhidnyos, a kaliumot mérgezden taladagold étkezésre rabeszelést, és hogy
nyilvanosan, biintetleniil ragalmazzak a fizioldgias natrium-, kalium-, klor- és viz p6tlast ajanlokat.

Példaul a Pécsi Orvostudomanyi egyetemrdl dr. Kellermayer Miklds bebeszélte egy nyilvanos
eldadasan, hogy az élettanilag optimalis fizioldgidsnal, ami étkezés esetében is a Ringer infuzios
fizioldgias oldat komponens ardnyainak és dozisainak felel meg, a magyarok fogyasszanak tizszer
tobb kaliumot és tizszer kevesebb natriumot. Emellett a Pécsi Orvostudoméanyi Egyetem elhitette,
hogy sikeres volt a 8 gramm Kalium-R (kéalium-klorid) tablettaval bejuttatott 4 gramm kaliummal
kaliumpotlasi kisérlete, amelynél 6 emberbdl 5-nek fajt a gyomra, 1-nek pedig be is vérzett, a helyi
kalium-tiladagolds nyalkahartya karositd (erodald) miatt. Ugyanez az egyetem a konyhasé helyett
étkezési soként javasolta a kalisot, miutan, hogy a kaliso, amelyet REDI sonak neveztek és jelenleg
az interneten Bonsalt néven koser soként ajanljak, a klinikai kisérleteik soran, 10 eldtte egészséges
személy mindegyikénél lerontotta a felére a vese vizelet kivalasztasat, és mindegyikiik vérében a
mérgez0 szint f6lé novelte a vérszérum kaliumszintet, ha 2 gramm kaliumot tettek az ivoviziikbe.

Ehhez képest semmiféle biintetésben nem részesiiltek, mert a korrupt ligyészek megvédték oket, és
a minket nyilvanosan ragalmazé alabbi cikkiikkel jelenleg is folytatjdk a népirté hatasti hamis
informéciokat terjesztést. Tudatosan semmibe veszik a bizonyitékokat és szembehazudjak nem csak
az akadémiai €s egyetemi méréstani szakértok veliink egyetértdé véleményét, példaul korabbi pécsi
professzoruk, Dr. Papp Lajos szivsebész akadémiai nagydoktor irdsbeli és interneten kozzétett
szobeli allasfoglalasat is, de a sajat egyetemiik klinikai fentebb idézett sajat hivatalos méréseit is.

Mellékelem (1./ Kéd: irtsdkiokatneirgalmazznekik120229, 2./ Kod: VargaP-jegyzetbol-090321) az
tigyben altalam kordbban leirtakat, és felhivom a figyelmet, hogy a tobbi mérési és tankdnyvi stb.
bizonyiték is kozzé van téve a www.aquanet.fw.hu, http/:aquanetl.net76.net, http://aquanet-
apla.atw.hu internetes honlapjainkon, tobbek kozott Nobel-dijas kutatok minket igazold mérései is.

Verdcee, 2012. 03. 10. Tejfalussy Andras

A PECSI ORVOSTUDOMANYI EGYETEM MINKET RAGALMAZO CIKKE:

Valoban ,,egészségesebb” a patikai s6?
- Tények, tévhitek és ellentmondasok a natrium-kloriddal kapcsolatban

Takécs Gébor, Fittler Andras, Botz Lajos, Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Gyodgyszerészeti Intézet 7624 Pécs, Honvéd u. 3.

Bevezetés

Tobb mint egy éve inditottak utjara az interneten és kiilonboz6 forumokon azt a figyelmeztetd hirt,
hogy az étkezésre szant konyhaso kalium-kloriddal kevert, dusitott, s6t akar 100%-ban csak azt
tartalmazza. A hirk6zl(k) és/vagy annak terjesztdi még azt is kihangsulyoztak, dsszeeskiivés
elméletekhez illen, hogy ennek kovetkeztében a magyar lakossag tudtan és akaratan kiviil
natriumszegény diétara van ,,fogva”. (nemzoképtelenség, allergia, vesebetegség, magas
vérnyomas).
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A torténet Onmagéaban véve talan jelentéktelennek, furcsanak, akar badarsagnak is tlinhet egy
egészségligyl tanulmanyokat folytatott szakember szdmara. Azonban fel kell ismerni azt is, hogy a

Még azt is megkockaztattak, hogy szerintiik egy gyaldzatos bioldgiai népirtasrdl van szo, hiszen
csokken az ,,egészséges NaCl” bevitel és n6 a szervezet szamadra igen ,,artalmas KCI” fogyasztasa.
Ezaltal —irtdk embertarsaik megsegitésére- szamtalan betegségnek lehetiink dldozatai, s6t a kronikus
bajainkbol éppen ezért nem tudunk meggyogyulni szakmailag ellendrizetlen internetes honlapok, a
gyakran futotiizként terjedd lanc-email halozatok hihetetlen sebességgel terjeszthetnek olyan
LHtéveszméket” is akar, melyeket a laikusok sok esetben el is hisznek. Ezt bizonyitja az is, hogy a
YouTube-on tobbtizezer megtekintést mutatnak mar a s6-hamisitas témajaban késziilt videok.

Hazai gyogyszertari tapasztalatok alapjan mar 2010. év elején felfigyeltiink arra a meglepd
jelenségre, hogy a betegek/vevok egyre nagyobb szamban keresnek gyogyszertari mindségi
(Ph.Hg.VIIL.) konyhasoét a patikdkban. Egyik e-mail szerzdjének éllitasa szerint zaras el6tt tiz
perccel személyesen 250 kg (?) NaCl-ot vasarolt egy gydgyszertarban. Beszamolojaban azt is
megemliti, hogy olyan gyogyszerésztdl vette, aki maga is ,,patikai sot” hasznal a f6zéshez. Ez az
egyedinek latszo torténet onmagaban is tanulsagos lenne. Azonban azt is be kell latnunk, hogy
sokszor mi magunk sem vagyunk felkésziilve az ilyen, és ehhez hasonl6 kétes eredeti hirek
gyogyszertari ,,fogadéasara”, patikai ,,felbukkandsara”, szakszerti €s hiteles gyogyszerészi
kezelésére. frasunk tovabbi részében részletesebben is bemutatott gyogyszertéri eladasi adatok
alapjan egyértelmiivé valik, hogy szdmos gyogyszertar, akar nagy mennyiségben is, adhatott el
gyogyszerkonyvi mindségli sot a vevok/betegek kérésének eleget téve. Az ilyen, kozel sem egyedi,
gyogyszerészi hozzéaallasra magyarazat lehet, hogy taldn még a gyogyszerészek koziil is sokan
hittek a figyelmeztetd ,,mérgezett so tedrianak”, elfogadtak a betegek/vevok érveit és kényszeritését,
engedtek az iizletnek, nem rendelkeztek meggy6z6 érvekkel, nem tekintették gyogyszerészi
kompetencidnak (,,gondozasnak™), vagy csak egyszerlien kozombdsek voltak az Gjabb egészségiigyi
»divat-hoborttal” szemben. A gydgyszertari so-értékesitések terjedését jelezte az is, hogy 2011.
februar 11.-én az orszagos tisztifdgyogyszerész megtiltotta a NaCl alapanyag ,,nem gyogyaszati
célu forgalmazésat™ a patikédkban [1].

Egy ilyen robbanasszertien elterjedt hir kiinduldsat, Gtra inditdit kdzel sem konnyl kideriteni. A
jelenség hatterében tobbek kozt két forrast, személyt is lehet feltételezni. Ok a ,, Tudomanyos
Renddrség PJT” nevében peticidt nyujtottak be dr. Szocska Miklds egészségiigyért felelds

allamtitkarhoz. Feltevéseiknek kiilonb6zé médiumokban rendszeresen adtak, adnak hangot,
ezekben kihangsulyozva, hogy a magyar allamot teszik felel6ssé a lakossagot érd
egészségkarositasért [2].

2011. marcius 29-én T.A. okleveles villamosmérnok és dr. M.P. nyugdijas gyermekgyogyasz
féorvos mar a Legfelsobb Birosdghoz fordult, mivel megalapozottnak lattak, hogy a hazai
izletekben olyan ,,szabvanysértd sok™ vannak forgalomban, amelyek kéalium-kloridot tartalmaznak.
Tovabba a gyartok, forgalmazok sem hivjak fel a lakossag figyelmét a ,,kaliso” veszélyeire, ezaltal
egészségkarosodast (mérgezéseket) is okozhatnak. A peticid benyu;jtoi figyelmeztetést is javasolnak
ezért: ,,A napi 1 grammot meghalad6 kaliumbevitel esetén EKG ellendrzés sziikséges!”. Ezt
indoklassal igyekeztek alatdmasztani: (a) a ,,gyogyszertari szamitdgépben 1évo” figyelmeztetés is
ezt irja a Kalium Retard gyogyszerkészitmény esetében; (b) 1950-ben publikalt mérési
eredményekbdl ezen kovetkeztetések vonhatoak le; (c) a kalis6 kivégzésekhez is hasznalatos
idegméreg. Jollehet egyértelmiien nem mondjak ki, hogy mérgezett s6 lenne a hazai
kereskedelemben, azonban a ,,kalisot tartalmazo6 ... szabvanyt megsértd étkezési sok™
megallapitasuk feltehetdleg erre utal. Beadvanyukat a kovetkez6 gondolatokkal zarjak:
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,Tiirhetetlen, hogy az alperes (Magyar Allam) a STOP SO programként kalisot ajanl konyhaso
helyett! ... Megtiltottak, hogy gyodgyszertarak arusitsak a biztonsagosan kalisé mentes konyhasot.
Vajon miért? Azért, hogy a ,,Holt-tengeri sdaranyokkal” a vériinket is holt-tengerré tegyék, vagyis,
hogy sejtjeinket életképtelenné tegyék?!”

Mar e rovid felvezetés alapjan is megallapithatjuk, hogy ez a ,,s6-ligy” ramutat arra, hogy a
gyogyszerészeket is kozvetleniil érintd, egyuttal igen aktudlis kérdés kibontdsa szdmos szakmai
tanulsag levonasara nyujt lehetdséget. Ezért irasunkkal az alabbi kérdések kibontasara
vallalkoztunk:

1.) Valéban megnovekedett-e a magyar lakossag gyodgyszertari (,,gyogyszerkdnyvi”) s6 vasarlasa a
kétes hitelességii informaciok hallatara?

2.) Igaz-e az, hogy iizletekben kaphato étkezési célra szolgald konyhaso ,.kaliummal- szennyezett”?
3.) Mi ma a szakmai allaspont a napi idealis NaCl és KCl bevitelével kapcsolatban?

Ezen harom alapvetdnek tekintett kérdésre igyekeztiink hiteles és bizonyitékokon alapuld
valaszokat keresni. Remélve ezzel azt is, hogy ez segitséget nyujt a gydgyszerészeknek abban, hogy
felkésziilten és meggydzden tajekoztassak betegeiket/vasarloikat. Az ligy altalanos tanulsagai révén
pedig egy hasonl6 helyzetben, a varhatdan szorosan kdvetd jabb ,,csodaszer”, ,,lakossagi-
mérgezés” tévkampany kapcsan koriiltekintébben és meggydzébben tudnak eljarni, egészségligyi
intézmény dolgozdjaként helytallni [2010. évi CLXIIL. tv. 57. § (3)].

Gyogyszertari natrium-klorid értékesités alakulasa

A hazai gyogyszertari NaCl (Ph.Hg.VIIL.) felhasznalas alakuldsat a hazai piac 35-40%-4t lefedd
nagykereskedd (Hungaropharma Zrt.) eladési adatai alapjan vizsgaltuk meg. Az 1. dbrén a
kozforgalmu- és korhazi gyogyszertarak részére tortént értékesitések alakulasa lathato 2008.
januartol 2011. aprilisig. Feltételeztiik, hogy a kozforgalmu gydgyszertarak jellemzden a 100 g-os
¢és az 1 kg-os, illetve legfeljebb az 5 kg-os kiszerelésti Natrii chloridum-ot rendelik, ezért ezek
forgalmanak alakulasat kiilon is abrazoltuk. Az abrarol kitlinik, hogy az eladasok tavaly 6sszel
ugrasszerlien megnottek, azaz éppen akkor, mikor kirobbant a ,,s6 vasarlasi 14z” is. Az orszagos
tisztifégyogyszerész 2010. februdri intézkedése utan pedig a forgalom visszaesett a korabbi szintre.
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1. abra. A NaCl nagykereskedelmi értékesitésének idobeni alakulasa

Mi van a hazai kereskedelemben kaphato étkezési séban?

A nem gyodgyszertdri, kereskedelmi forgalomban beszerezhetd, a hirek szerint ,bizonytalan
tisztasagu”, étkezési konyhas6 mindségét tobb {izletben vésarolt mintak kémiai analitikai
vizsgalataval kivantuk jellemezni. A legnagyobb magyarorszagi aruhdzlancok pécsi iizleteiben
vasarolt étkezési somintak (2. dbra) analitikai vizsgélatat, a Hungaropharma Zrt. tdmogatasaval, a
Wessling Hungary Kft (Budapest) mindségvizsgalod laboratorium végezte. A sdmintdk natrium és
kalium tartalmédnak meghatarozasa induktiv csatolasti plazma-tomegspektrometria (ICP-MS)

mérésekkel tortént.
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2. abra. A vizsgalt étkezési konyhaso mintak

A hét kereskedelembdl szarmazo kiilonbozo mintat és egy Ph.Hg. VIII. mindsitésti Natrii chloridum
mintat koddal ellatva kiildtiik meg a vizsgalo labor szamara. Amint az 1. tablazatbol is latszik, az
asztali s0 mintdk csekély mennyiségben tartalmaztak kaliumot. Ez alol csak a deklaraltan 30%-kal
csokkentett natrium tartalmu so volt kivétel, mivel ezt szandékosan és jelzetten kalium-kloriddal
higitjak. Valamennyi tovabbi mintaban 1000 ppm (mg/kg) mérési hatar alatti kalium tartalom volt
kimutathato. Meglepo volt ugyanakkor, hogy akadt olyan csokkentett natrium tartalmu so (elvileg
30%-kal csokkentett natrium tartalom) is, melyben a mérések alapjan aranyaiban ugyanannyi
natrium volt mint a tobbi konyhaso mintaban. A kapott eredmények igazoltak, hogy a kereskedelmi
forgalombdl szarmazo hét asztali so natrium-klorid tartalma megfelelo és szo sincs tomeges
., kdliumszennyezésrol”. Jollehet a hét véletlenszeriien valasztott kereskedelmi konyha/asztali-so
minta nem tekintheté reprezentativ mintavételezésnek, azért a , rémhir” altal leirt helyzet
tenyadatokon alapulo cafolatara mindenképpen alkalmas.
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; Kalnm tartalom | Natrium tartalom |1 granum vizsgalt konyhasé
Termék neve 2
(ppm=mglke) (ppr=mgke) natmum tartalma
Castello asztah sé <1000 406000 406 mg
Horvath Roz 30%6-kal
esokkentett natrium 210000 250000 250 mg
tartalni sd
SPAR. BU'DF&ET asztali <1000 407000 407 mg
50
COMPEX ._lu :!uzul't <1000 407000 407 mg
tenger so
Solinwest asztali =6 <1000 399000 390 mg
COMPEX csikkentett
matrmm tartalmn <1000 406000 406 mg
valanun s6
N}qru‘g.; Etkezem. finom <1000 404000 404 mg
Jodozott =6
Natrii chloridum
Ph.Hg VIIL.
+He. VI <1000 406000 406 mg

Hungaropharma Zrt
(referencia)

1. tablazat. Az analitikai vizsgalattal mért konyhaso mintdak Na és K tartalma

A Na+ és K+ kivalasztasanak szabdlyozdsa

Az analitikai analizis tanulsagos eredményeinek bemutatisa utan ugyancsak fontosnak tartjuk,
hogy attekintsiik a natrium és kalium ionok plazmaszintjeinek alapveté szabalyozasi folyamatait,
valamint a fiziologias tartomanytol valo koros eltérések jellegét.

A vizsgalt jelenséggel kapcsolatban indokolt azt a kérdést is kibontani, hogy ,, Vajon milyen
kovetkezménnyel jarna, ha valaki tényleg nagyobb mennyiségii kaliumot fogyasztana?”. A valasz
megaddsahoz sziikséges roviden attekinteni a homeosztazist és az emberi szervezet elektrolitokra
vonatkozo regulacios folyamatait.
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Az emberi szervezet extracellularis folyadékanak térfogata és elektrolit koncentracioi fiziologids
koriilmények kozott is kisebb ingadozasokat mutatnak. Amennyiben ezen ingadozasok elérnek egy
bizonyos értéket, beindulnak a sziikséges ellenreguldcios mechanizmusok, melyek helyreallitiak a
fiziologias koriilményeket. A szabalyozasi folyamatok egymassal egyiittmiikodve biztositiak az
ozmotikus koncentrdacio és az extracellularis térfogat dllandosagat. Az ozmo- és a
volumenregulacio soran a két szabdlyozott folyamat a vizfelvétel és a vesén keresztiili viz- és
elektrolitleadas [3]. A homeosztatikus folyamatokban, egymdssal szoros kélcsonhatisban részt
vesznek a hypothalamus vizforgalmat iranyito sejtcsoportjai, valamint az dltaluk termelt
vazopresszin, vagy mas néven antidiuretikus hormon (ADH), a natriumot konzervalo renin-
angiotenzin rendszer, a mellékvesekéreg mineralokortikoid hormonjai és a natriumfelesleget
kikiiszobolo pitvari natriuretikus peptid (ANP). A kaliumszint emelkedésekor fokozodik a fo
mineralokortikoid hormon, az aldoszteron elvdlasztasa, amely K-iiriteshez és egyidejiileg Na-
retenciohoz vezet.

Amennyiben a szérum ndtriumszint 135 mmol/l ald csokken, hyponatraemiarol beszéliink.
Legtobbszor a renalis vizkivalasztas ADH altali csékkenésének kovetkezményeként jon létre. Ezzel
szemben a 145 mmol/l feletti szérum natrium szint esetén hypernatraemia all fenn. Leginkabb
volumenhiannyal, azaz kiszaraddssal tarsul, a vizvesztést okozhatja hanyds, hasmenés, extrém
fizikai terhelés okozta izzadas, vagy laz. A kalium fiziologias szintje 3,6-5,0 mmol/l. A napi
kaliumbevitel vegyes étrend esetén kb. 50-150 mmol, a kivalasztas 90%-ban a vesén at, 10%-ban
enteralisan torténik. Veseelégtelenségben a kompenzacio miatt tobb kalium iiriil a vastagbélen
keresztiil. Hypokalaemia oka lehet csékkent oralis bevitel, fokozott intestinalis vesztés (pl.:
hasmenés, hashajtoszedés), fokozott renalis vesztés (pl.: kronikus interstitialis nephritis, diuretikus
kezelés). Fontos hangsulyozni, hogy ép vesemiikodés mellett exogén eredetii hyperkalaemia alig
lehetséges. Nagy mennyiségii per os kaliumbevitel esetén ugyanis az aldoszteron hatdsdara fokozodik
a kalium kivalasztasa a tubuluslumenbe. Elorehaladott veseelégtelenségben azonban a tulzott
mennyiségii gyiimolcs vagy kaliumban gazdag so fogyasztasa életveszélyes hyperkalaemiat okozhat.
A renin-angiotenzin rendszert, valamint a distalis tubulusokban torténo kaliumszekréciot gatlo
gvogyszerek szintéen hyperkalaemizalnak, ezért pl. ACE-gatlok és kaliummegtarto diuretikumok
egylittes adasakor a szérum kaliumszintet normal vesefunkcio mellett is ellenorizni kell. Hazankban
a ferfiak atlagos kaliumbevitele 3,0, a noke 2,7 g/nap, mely érték egyik nem esetében sem éri el az
ajanlott 3,5 g/nap mennyiséget [4].

A taplalkozas soran bevitt NaCl vérnyomdst befolydsolo hatasa régi megfigyelés, szamos kisérletes
és klinikai adat talalhato a kiilonbozo orvosi tankonyvek vonatkozo fejezeteiben ezzel kapcsolatban
[5]. A legegyszeriibb megkozelités szerint minél t6bb konyhasot fogyasztunk, anndl magasabb lesz a
vernyomdsunk. Azonban, amint azt a kévetkezokben latni fogjuk, a kérdeés ennél azért joval
bonyolultabb. A klinikai vizsgalatok egymasnak helyenként ellentmondo eredményei azt sugalljak,
hogy ismereteink még ma is hianyosak, tovabbi kutatdsok sziikségesek, mielott emberek millioi
szamara ujabb kétséget sem engedo iranyelveket fogalmazunk meg a konyhasobevitel és a
hypertonia kapcsolatarol.
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A sobevitel és a hypertonia kapcsolata

Ember eldodeink kaliumban feltehetden joval gazdagabb (150-290 mmol naponta), egyben
natriumban szegényebb (1-10 mmol/nap) taplalkozast folytattak. Ezért alapveto szabdlyozasi
mechanizmusok alakultak ki a Na konzervalasara és a K kitiritésére [6]. Az utobbi évszazadokban,
de kiilondsen az utobbi évtizedekben azonban taplalkozasunk jelentésen megvaltozott. Egyre tobb
feldolgozott, tartositott élelmiszert és egyre kevesebb gyiimolcsot fogyasztunk. Ez a konyhasobevitel
emelkedéséhez, valamint a kdliumbevitel csokkenéséhez vezetett. A szakirodalom szerint mindezek
eredmeényekeént a vérnyomds megemelkedett, a kardiovaszkularis megbetegedések, valamint a
veseelégtelenség kockazata megnott [7]. Korabbi epidemiologiai vizsgalatok [8] igazoltak, hogy a
kaliumbevitel és a vérnyomds alakuldsa kozott forditott aranyossag all fenn, azaz, legalabbis adott
tartomanyon beliil, a kaliumfogyasztas novelése a vérnyomas csokkenéséhez vezet. A legujabb
adatok szerint azonban a kaliumban gazdagabb étrend csokkenti ugyan a vérnyomast, de ez a
valtozas statisztikailag nem igazolhato [9]. Randomizalt vizsgdlatok meta-analizisei szerint
ugyanakkor a konyhasobevitel redukcioja és a vérnyomascsokkenés kozott dozisfiiggé egyenes
aranyossag all fenn a 3-12 g/nap sobevitelt jelento tartomanyaban [10]. Meglepo, hogy a témaban
napvilagot latott vizsgalatok tobbsége csak viszonylag rovid ideig, par hétig regisztralta a
valtozasokat. Ezért még sok szakerto is azon a véleményen van, hogy a jovoben célszerii lenne
hosszabb-tavon, éveken at kovetni a vizsgalt személyek vérnyomadsanak alakulasat, metabolikus
paramétereit, valamint a kardiovaszkularis torténéseit, illetve taplalkozasukat. Ez azért is indokolt,
mert a kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkozi szakmai tarsasagok, illetve hatosagok hatarozott
dllasfoglalasai ellenére, a legmagasabb szintii bizonyitékokon alapulo szakirodalom kordantsem
egyseges az egész populdciora kiterjedo drasztikus sobevitel-csokkentés pozitiv népegészségiigyi
hatasainak tekintetében [11,12]. Egyes szerzok szerint az eddigi eredményekbol még nem szabadna
messzemend kovetkeztetéseket levonni, tovabbi vizsgalatokat latnak sziikségesnek a probléma
tisztazasa érdekében [13]. A betegek hosszu tavu kovetését célzo vizsgalatok soran kiemelt —és
nehezen kontrollalhato- feltétel, hogy folyamatosan csékkentett sotartalmu  feldolgozott
élelmiszereket fogyasszanak az egyének. Gyakran jelent gondot, hogy a szigoru, rogzitett
sotartalmu diétat roppant nehéz éveken at betartatni. A socsékkento diéta eredményességére
vonatkozo  adatok  értékelése alapjan  megallapithato, hogy a hypertonias betegek
vernyomdscsokkenése a sobevitel mérséklése utdan kifejezettebb, mint normal vérnyomasu
személyeknél. Cukorbetegeken végzett nagyobb klinikai vizsgalatok szintén igazoltak, hogy mind I-
es, mind Il-es tipusu diabetes-ben szignifikansan csokken a vérnyomds a soszegény diéta hatdsdra
[14].

Ugyanakkor a sofogyasztas csokkentése a jelenleg valosziniisitheto 14-18 g/nap értékrdl [4] az
ajanlott 4-6 grammnyi mennyiségre (lasd Il. tablazat) nem tiinik egyszeriinek. A fejlett orszagokban
a sobevitel 75-80%-a feldolgozott élelmiszerekhez adott sobol szarmazik. Ezért a legszerencsésebb
stratégia az lenne, ha az élelmiszeripar fokozatosan csokkentené a feldolgozott élelmiszerekhez
adott so mennyiséget, kezdve egy 10-20%-os mérsékléssel, amelyet a fogyasztok még nem
érzékelnének, majd ezt a tendenciat folytatna éveken at, egészen a kivant célértékek eléréséig.
Természetesen az otthoni, sajat készitésii ételek sozdasanak mérséklése is fontos tényezdje e
programnak. Ezzel kapcsolatban részletes informaciokat és tandcsokat talalhatunk a Stop So
Nemzeti Socsokkenté Program honlapjan [15]. Van azonban egy tovabbi nehézség is: a sos izt
alapvetoen kellemes iznek érezziik. A megfelelé koncentracioban hedonikusan pozitivnak tekintett
izek, példaul a sos és az édes, aktivaljak agyunk dopaminerg jutalmazo rendszerét, és - hasonloan a
kabitoszerekhez - dopamint felszabaditva oromérzetet valtanak ki. Ezt természetesen az
élelmiszeripar is ismeri és maximalisan ki is hasznalja. Tébbnyire a profit maximalizdlasa az, ami
miatt korunk fogyasztoja elé erdésen sozott illetve édesitett ételeket, italokat tesznek [16].
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. Ajanlott napi maximalis bevitel
Szakma szervezet
At natri=klorid

Egeszseangvi Vilagszervezet 2000 mg 5g

Food and Diig Administration 2300 mg g
American Heat Association 1500 mg 1g
| Eur-.:q:e:m iéiu{-it:[}' L{f-*_:.:li::l!'li-l.t‘ll.l.':l"::"&' [ :2 D'U'I'J g . - "2
Magyar Kardiologim Tarsasag 1500 - 2300 mg -6 g

Megjeayzeés: Sg konvhaso korilbelil egy teaskanaliyi mennyizséanek felel meg

2. tablazat. Szakmai szervezetek napi sobevitelre vonatkozo ajanlasai

Altaldnos tanulsagok és dsszegzés

Tanulmanyunk felhivia a figyelmet arra, hogy a gyogyszerkonyvi minoségii NaCl fogyasztdsara
buzdito és a kaliummérgezést vizionalo internetes rémhirek latvanyos lakossagi és helyenként
gyogyszerészi reakciokat valtottak ki. Ugyanakkor hazankban az Eurdopai Unio altal inditott ,, Stop
S0” sofogyasztas csokkentését celul kitiizo program mintha nem a kivant és indokolt mértékben
tudna atalakitani a sofogyasztasi szokdsokat, a forgalmazott termékkort. Valosziniileg sokakban
felmeriil a kérdés, hogy mi lehet a magyardzata annak, hogy sokan nem az egészségiigyi hatosagok
altal is ajanlott csokkentett natriumtartalmu sot preferaljak, hanem inkabb elfogadjak a szamukra
ismeretlen szerzok vilaghadlon terjesztett ajanlasait? A lehetséges magyarazat sokrétegil.
Napjainkra mintha a hivatalos szakmai allasfoglalasok értéke, hitele altalaban devalvalodott volna
az utobbi évtizedekben létrejott ujszerti kommunikacios- és hirkézegben. Sokan valtak a ,,feliilrol
jovo” intézkedések, iranymutatdsok irant szkeptikussa. Sok éve sajnalatos modon még ,, feliilrol” is
zajlik  hazankban az egészségiigyet még hivatasszeriien gyakorlo szakemberek elitélése
(., lejaratdsa’), mivel sugalmazottan ok az egészségiigyi ellatas finanszirozasi gondjainak, ellatadsi
problemdinak az ,,0kai”. Ezért mara a szakemberek (is) frusztraltabbak, a betegek/fogyasztok pedig
ezert (is) gyakrabban bizalmatlanok. Ugyanakkor egyre inkabb és névekvo szamban kapcsolodik
életiink az internethez. A kozosségi oldalakon és blogokon villamgyorsan terjed barminemii hir,
informacio. Tokaji Andras elgondolkodtato tanulmanyabol [17] pedig tudjuk, hogy mara ,, A média
alapegysége nem a gondolat, hanem a hir, nem a tudas, hanem az informacio”.
Temérdek egészséggel kapcsolatos cikk, csodas gyogyulast igérd ajanlas, vagy csak egyszeriien
életmento figyelmeztetés taldlhato a vilaghalo kinalta kommunikacios halozatokban. A laikus
olvasoik koziil sokan el is hiszik ezeket, sot a leegyszeriisito, feliiletes felvilagosito anyagokon
, kiokosodva™ azt is feltételezik, hogy mar valodi tudasra tettek szert, azzal akar gyogyithatnak is.
Altudomdnyos kontosbe bujtatott rémhirek kordbban is voltak, sét kézonségben sem volt hidny.
Azért valhatott nagyobb méretii és sulyu problémava, mert ezek az al- és rémhirek soha korabban
nem latott sebességgel terjedhetnek napjainkban. Mivel a robbanasszerii terjesztés lehetosége szinte
néhany év alatt alakult ki, igy a felkeésziiltség, jo értelemben vett gyanakvas sem nyujt sokaknal
kell6 védoernyat.

A bemutatott adatok alapjan megallapithatjiuk, hogy a hazai iizletekben kaphato étkezési célra
hasznalt asztali so natrium-kloridot tartalmaz, kalium tartalma nem haladja meg a 0,2%-ot, igy
tehat teljesen indokolatlan a gyogyszertari (, gyogyszerkényvi”) so élelmiszerként torténo
felhasznalasa. A  gyogyszerészeket  hivatasuk is arra kételezi, hogy a lakossagot
(betegeket/fogyasztokat) szakszeriien és hitelesen tdjékoztassak. Ehhez sziikséges az emberi
szervezet homeosztazisara vonatkozo ismeretek megfelelo kommunikacioja, ezaltal a tévhitek
eloszlatasa. Hazdnkban az datlagos sofogyasztds még az eurdpai dtlagot is szamottevoen (kb. 30%)
meghaladja.
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A valoban tragikus demogrdfiai és egészségiigyi helyzetiinkhoz vezetd dsszetett folyamatok kozott
azonban bizonyosan nem szerepel a lakossdag széles rétegeinek félrevezetésén alapulo, alattomos
eszkozokkel kitervelt és kivitelezett ,,natriumszegeny diétaja”, illetve tudatos ,,kalium-mérgezése”.
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Hozzasz6lasok:

1., Nevem Senki mondta 2012. Marcius 02., Péntek 20:50:58
Tisztelt Olvasok!

Meggy6zddésem, hogy egy vitds kérdésben a kovetkeztetések levondsa eldtt, mindkét oldalt
érdemes megvizsgalni. A masik oldal: http://www.aquanet.fw.hu/index.html

A hozzéaszo6lashoz be kell jelentkeznie.
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El6zmény:
felado: Andras rushefi@gmail.com cimzett: Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>

datum: 2012. marcius 2. 20:34targy: Fwd: sokiildé: gmail.comhitelesitd: gmail.com: Ez az iizenet
foként a beszélgetésben részt vevo személyek miatt fontos.

Tiszteletem!

Az alabbi linkben tudomdnyosan probaljak cafolni Ont. A hozzaszdlasba betettem az aquanet
linkjét.

http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/valoban _egeszsegesebb _a patikai so _tenyek tevhitek es elle
ntmondasok a_natrium_kloriddal_kapcsolatban_9001/?

utm_source=Oempro_click&utm_medium=Email_click&utm_content=Subscriber
%235903&utm_campaign=elitmed hirlevel 20120301

Udvozlettel,
Kovacs Andras

10:31 (37 cimzett: harmathy.ildiko; miklosi.istvan; Laszl6; viktor.orban;
perce) Vona; Kovacs; Andras

Ko6d: harmathyi-miklosii-5mmol-120303
Kedves Harmathy Ildiko!

Miutan a Magyarmegmaradas Honlapon Ujra kozz¢ lett téve az irasa, még egyszer atolvastam, €s az
alabbiakra szeretném felhivni a szives figyelmet.

Az egész hatarérték valtoztatasi csalds gy kezdddott, azon alapul, hogy hol a natriumsoé és a
kaliumso felsd hatarértékeit kezdték el a natrium vagy kalium anyagokra vonatkozo fels
hatarértékként kezelni, hol a felsd hatarértéket vették optimalis kozépértéknek. Ezekkel a latszolag
kis valtoztatasokkal is lehet biztositani, hogy a lakossag €s az orvosok egy része mindig félreértse,
félremagyarazza a kézhez kapott szdmszerli laboreredményeket, és emiatt a mérgezési tiinetek
¢és/vagy hianytiinetek tényleges okait is.

A 4. oldalon ,,optimalis kozépértéknek™ feltiintetett S mmol/liter kdlium koncentracié a
vérszérumban a normokalaemias felsd hatar, egybeesik a hyperkalaemias also hatarral. Ha az
¢hgyomri vérvétel alapjan mért 5 mmol/liter esetleg veszélyes el6z6 napi sokkal magasabb
kaliumszintet jelez, emiatt nem veszik €szre, akik elhiszik az 5 mmol/liter-es optimalis
kozépértéket. A vérszérum és -plazma kaliumszint nem teljesen egyforma, de akkor is célszerti
helyesbiteni a vérszérum normokalaemids kalium tartomanyat a 3,5-t61 5 mmol/liter-re.
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Megjegyzem az iiggyel Onhéz hasonld alapossaggal részletesen foglalkozo Mikldsi Istvan baratunk
is a kozveszélyes 5 mmol/liter kdzépértéket hivatkozta, de mar neki is szoltam.

Verdce, 2012. 03. 03. Tejfalussy Andrés
2012. marcius 2. 20:34 Andras irta, <rushefi@gmail.com>:

Kedves Kovacs Andras! Nem tudtam megnyitni a fenti linket, de egyébként kdszonom. Udv,
Tejfalussy Andras

magyarmegmaradas-harmathy-120225.doc
228 KB Megtekintés Letoltés

Kéd: nepirto-socsere-folytatoit-feljelentes-120303

ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK SEGITESERE a Ptk. 484-487. §. szerinti nyilvanos
karelharitasként, mint feljelentés a legfobb iigyészhez és a STOP SO Europai Unios illetékeseihez: :

Targy: hamis, ragalmazo kozleményiikkel fajirtasban biinsegédkezé szakértoket feljelentés

Késébb a hamis allitdsokat hangoztato link mégis megnyilt, de a virusellendrzés fokozott veszElyt
jelezett. A kozveszélyt okozo hamis iratot feljelentésként megkiildom a legfobb iigyészhez. Ugyanis
a korabbi feljelentd irataimban, konkrét hatas-kalibralo mérésekre (Pécsi Orvostudomanyi Egyetemi
REDI-S6 és Kalium-Retard tabletta hatas vizsgélatokra) alapozva, akadémiai és egyetemi tanszéki
méréstani szakértOk ¢és az Igazsagiigyi Orvosszakértd Intézet, Dr. Baraczka Baldzs igazgato
kozremiikddésével, majd Dr. Papp Lajos szivsebész, ny. egyetemi professzor, akadémiai nagydoktor
egyetértd szakvéleményével, és Nobel-dijas mellékvesekéreg-kutatok mérési eredményeivel is
egyértelmiien bebizonyitottam a fizioldgias natrium, kalium és viz potlas helyességét, és az attol
valo folyamatos eltérés karossagat, életroviditd, ivartalanitdo hatasat, vagyis a sajat mérésszakértdi
allitasaim helytallosagat. Tehat azt, hogy az fizioldgiastol eltérés gyogyhatasat hiresztelok hamis
mintavételekre, és tényleges ¢€lettani mérésekkel soha nem igazolodott hamis tedridkra alapoznak,
¢és ezaton a mérések adatai jelentése hamis kalibralasan alapuld nemzetkdzi népirtast timogatnak.
Ha a hazai ligyészség és birdsdg nem a mérési bizonyitékok semmibe vételével és a biintetoperek
megakadalyozasaval foglalkozna, mar régota életfogytiglani bortonbiintetésiiket toltenék a hamis
natrium- és kalium doézisokat bebeszéld ragalmazo hamis szakértok és a hamis rendeletekkel 6ket
fedezd orszaggylilési képviseldk is. A blindsségiiket bizonyitd fenti mérési stb. dokumentumainkat
lasd a http://aquanet.fw.hu, http://aquanetl.net76.net és a http://aquanet-apla.atw honlapjainkon.

Veroce, 2012. 03. 03.

(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc

(személyi szdm: 1-420415-0215, a.n. Bartha Edit)

okl. vill. mérnok, néhai Dr. Kovacs Pal, Orszaggytilési
Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsag vezetd altal
orszaggytlési méréstani szakérto.

TUDOMANYOS RENDORSEG PIT.

2621 Verdce, Lugosi u. 71.
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

mobil: 06 20 2181408
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Kod: nepirtasi-mozes-talmudi-modszer-120524
TERMESZETES ETKEZESI ALAPANYAGOKKAL NEPIRTAS

A vérben ¢és a magzatvizben, amelyek anyagaibdl a magzat teste is felépiil, s a
vérpotlashoz és méregtelenitéshez, kisgyermekeknél ¢€s felndtteknél is alkalmazott
(Ringer) fizioldgids infizids oldatban is, a H20 : NaCl = 99 és a Na : K=30 az
¢lettanilag optimalis ardny. Vagyis étkezés esetében is erre kell(ene) torekedniink.

Hamar elronthaté valamennyi sejtiink miikodése, ha az ételeinkkel €s italainkkal
potolt viz (H20), natrium-klorid (NaCl) a kalium (K), Un. ,vérelektrolit-
komponensek” nem az ¢élettanilag optimdlis (fizioldgids) mennyiséggel és/vagy
arannyal jutnak be a vériinkbe. Mind a négy vérelektrolit komponens olyan
,természetes anyag”, amelyekkel Olni is lehet. Nyilvanvald népirtas, hogy az Eurdpai
Unio-ra hivatkozassal a fiziologids sziikséglet toredékére csokkentették az étkezési
NaCl potlast, mikozben a fiziologias sziikséglet kb. tizszereseére noveltek az étkezési
kalium bevitelt. Kalisot (KCl) is arusitanak étkezési sokeént, holott ezt az érvényes
MSZ-01-10007-82 magyar szabvany is tiltja. A gyogyszertarakban gyogytapszerként
arusitott REDI So6 és a Bonsalt koser étkezési so is tiszta kalisd. Az étkezeési Na : K =
1 aranyt hazudjdk optimalisnak a magyar felndtteknél, a magyar csecsemdk
tapszereiben pedig 0,3 lett az Na : K arany! Legtjabban a 0,43 natrium : kélium
DOZISARANYT hazudjak optimalisnak a felndtteknél.

Melléklet: Kik, miért, hogyan pusztitjaAk a magyar népet c. feljelentés. (Iratjele:
kik-miért-hogyan pusztitjak-a-magyar-nepet-121217):
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Kik, miért, hogyan pusztitjak a magyar népet (feljelentés)

A "5 eheteé” v ekisher binldgiai Fegyvesdickel tmk &4 trtjik ki a tohbi
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A csak zsidok részére Mozes Il 23. 20-33- ban beiger‘[ hosszabb élet, nem medddség és
betegségekbal kigydgyulds étkezési fo titkat lasd: Taaniht 10 a. lap. és Babam. 93 b. Iap
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Talmudi biblia-kéd: a Mdozes V. kbnyve 7.2.
és 22. szerinti rablégyilkossagot kételezo
folytatni a "Jézusban-hivék" ellen is:

Maimonides mondja: V_gdd indqmuuh_hqu_[_tlﬁ%_r&nu-
plss a]-uk Jézusts®) utints?) tév&lghgnek‘" ﬁr‘“}
\ ‘ iz ..—.a..r._—-ﬂ- : o

M), A h mzﬂk-
ezt a Talmud. {Muna-'l‘ura.

Eliéaer rubbi mondé: Ay az deedn vizebil
1szik, amelyek a : Xovetkeaik,
hogy u felh8k megerdsodnek és folazllnak az £gre, wajd
mint valumi 16mls, sinyitjek = s2ajokal & befogudjéx az
eatvizal.

10 a. lap) Legelsszor lacael orsziga taremtetett, azutdin
Wi egles vﬂﬁg Izrvei orszigat maga Az Ur ontowl, uz egéez
viligot ruﬂ:g ;.gy kweta. laruel orszaga esdvizet mnl., az
* g pe. ; Igpnnl OrS7AgA 13_;0 h“fﬁ‘s:nr

3 WAULAN 0% €gUaL | gy olyan emberhe
m;toi k&sait & az ¢ i ya hmmmveﬁetat-

Jent meg it Fagyja.
Code. Talmud Dviz + NaCl

43 b. lap. Betogség alatt uz opft kell &rteci, még e&lg
u&rl,martuﬁhutuguégnukwuk:ﬁw,u,.b falr
ugyania ozt a szémot adja. Dg mindest elfizi o
.18 cgy korad wiz (Ugyanez &l a E '

_1"!‘1 D)

44/33. oldal, Ugykdd: nobeldijasbiologiaifajirtasimozesitalmuditechnika



2.

Aki még egeolikusabibra vagyik, annak
egy texasi vallalhozr Rain Water névéa
tisztitott és palackozoll esovizet kinal, A

" divat pedig talcan kinalja as exkluzivitas
lehetdseget is: San Francisco o3 New York
legelokelohb eiiermeiben immar nem-
¢sak kidon bar-, hanem vivkinalat is van,
és egy-ezy palackert 8-9 dollart is elkér--
nek. Ez pedig 700-800 szazalékos ha-
szonkulcs, mixozben a borokon altaldban
Z00-300, az éleleken pedig 200-350 sza-
zalékos felar a jellemzd. ]

A teljesen tiszta esoviz
frakcionadlt dtpdrldssal
desztillidlt méregmentes
= > # ” - . » » #
ivoviz Magdban is jéiza,
és a vele késziilt minden
étel és ital jobb izd.

(Code: HVG viz le)

ELELMISZER NYERSANYAGKENY'F \'ﬂll}l'hﬁl'l (MSZ 450/1.1988) el-
FELHASZNAL HAIO irt kivetelményeknek, vagy az

tobb kivetelménynél hatirér-
DESZTILALT i e i
i telmények jobhan teljesilnek.
MSZ ISO = DESZTILLALTVIL A szabvénynak nem megfeleld
3606 thnus degtillstsl  jygwiz elegyitését a szabvany
e 3.2.3 pontja szabilyozza. Alta-
St el
e javilja anmn ming-
1 5 L FELHASZNALHATO: iégét, ba annak mindségi prob-
lhve és tea (gyégviea) készitéséhes. Kedve- lémai ismertek.
zébb aroma .s? izhats jelentkezik. A hats.  Adesztilllt viz keverés
anyagok. nem csapédnak ki. A fézbedények nélkil ivévizként nem
nem lesznek vizkivesek, (A presszikivé is fogyaszthata!
gyakorlatilag desztillalt vizzel készil) Tisztaszesz, szeszes italok, bo-
Ivivizhez max. 50 %-os mértékben vald hozzd rok, szirpik, gyogyvizek sth.
elegyitésre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitdsshoz. Jégkockdik (ita-
Mindségét megdrel: dmn bt T lokhoz) készitéséhez.

A felirat "mérgezdbbnek"
Bab, borso, lencse és egyéb 5.
zelékfélékbil kéazilé levesek
én fozelékek, valamint hasok,
::l:eé':igz:’ ;Tm:;nb:f;; a tulszennyezetinél, s ez
szitéséhes.

hazudja a tiszta ivovizel

Szaraz, hiivos (5 OC felett) he- C]Tiaﬁill;ja a nem vallasos
Iyen tirolhats. o x
zsido lakost. A vallasos
EE‘I“\ 2
B e 5 zsidd tudja a Talmudbol
Gy il ——3
e ek e e e
Ok s B E"—=§ (Zsido F{)rvu?} konywv),
§§ hogy a tiszta desztillalt
u - - " ra
o ivoviznek gyogyhatasa
Eng.: FAEEA 5/912/97. =
Kod: DVIZ bolti felirata e

44/34. oldal, Ugykdd: nobeldijasbiologiaifajirtasimozesitalmuditechnika



A Mozes II. 23., 20-33-ban valamint a Talmudban eloirt
zsidd népirtdst kiszolgdld hazai oktatdsi diszkrimindcid:
Szdmos novényben, pl. a petrezselyemben veszélyesen sok a kdlium, de alig
van benniik nitrium az ember fizioldgids sziiksé }’gierebez képest!!! Viszont

a nem kdser étkezésii lakosoknak azt hazudjik, hogy csak 0,5-1 grammnyi
konyhasdt szabad enni, mivel a tibb megbetegitené oker. Tudatos esalds!

\Fizioldgids infiizidval egy felnottnél akkor is 18 gramm kar:}rfmmt szokbds
\pdtolni, ha nem izzad. Sportolds & nehéz fizikar munka sordn izzaddssal
is elveszithetd 18 gramm konyhasd, ezére résziikre 15-25 mmm/nap{ﬁ;
az eloirt optimdlis konyhasd Aborfas Az elithez tartozo dmé,{’ is ennek
megfeleloen m:mui}ak a tobbieknek viszont azt tanitjdk, hogy nem kell”
kanyf:mo val sézni az éeelt, helyerte nagy kdliumearcalmii rmwnyekéec’
és kdliséval poroltatjdk a hidnyzo (konyba-) sés izt. Az elithez tartozd
didkok az d!ﬂbém;@) 1t tanulhatjdk (a mozesi-talmudi tannak megfeleloen):

Gimndzium, Kémia Il oszdly (Dr. Boksay Zoltdn - Csdkvdry Béla - |
- Dr. Kénya fozsefné, Tankinyvkiads, Budapest, 1991.)

Nitrium-kiorid (NaCl)

A kOs6, vagy koznapi nevén konyhasd, a legfontosabb ndtriumvegyiilet,
Egyformén nélkiilozhetetlen az é16 szervezetek és az ipar szdmdra.
] A biologiailag létfontossigli Na*- és Cl -ion elsGsorban konyhasé forméja-
ban keriil az é16 szervezetekbe. (A Na*‘-lona toltésszallitdsban és az ingerreak-
ciokban vesz részt, a Cl--ion az ozmofikus. egyensily fenntartdsa szempont-
jibél fantos.) Az ember naponta kbj 12 g N4

" ,azt'.in marhasét)AZorvoslgyakorhlban
a N&Cl 0,9%-0s oldatat, az 0n. fiziologids konyhaséoldatot hasznéljdk vér-
veszteség pdtldsira, kisziradds ellen. Infizié formijiban kozvetlenil a vérbe

juttatjdk az oldatot.

i S6t haszndl az Elelmiszeripar konzervélisra (hisok, halak sézésira, kon-

b = m készitéséhez), hiitGkeverékek eldallitisira (a telitett konyhaso-

1 oldat —21 °C-on fagy meg). A szappangyirtasban, szerves festékiparban

kisozasra alkalmazzdk a natrium-kloridot.

Az ipar egyik fontos nyersanyaga a ndtrium-klorid. Fémnétrium, az Osz-
szes natriumvegyiilet és sok klértartalmii anyag késziil beldle. A természet-

- ben nagy mennyiségben fordul ¢l§ a tengervizben (2,7%) és az Gskori ten-
gerek beszdradasdval keletkezett sébanydkban (NémtoL %sban, Szovjetunié-
ban, Roménidban). A

A s6 olvadékdnak elektrolizisével nitrium, az oldatelektrolizissel nétrium-

(Kiegészit6 anyag)

KISERLET

Allitsuk @ssze 2 47. dbra szerinti elektrolizlé berendezést egy kb. 200 és egy 25 cm™es f6zé-
- pohirbdl! A higanyba egy vékony livegcsdbe erdsitett vasdrétot mirtsunk! (Hogy az livegess-
- be ne keriilhessen NaCl-oldat, téltsiik tele olvasztott parafinnal!)
Figyeljik meg elektrolizis kdzben a grafitrid kérnyezetét! A klér szaga j6l érezhetd, de ki s
mutathatjuk killum-Jodidos keményltSoldattal.
+ Néhiny perces elektrolizis utén vegylik ki a Hg-t tartalmazé pohdrkit é ntsik le réla éva-
tosan az oldatet! Adjunk hozzi desztillilt vizet, néhiny csepp fenolftaleint és kevergessiiki
A higany, illetve az amalgim feliletén gizbuborékok lithaték, hosszabb elektrolizis utin pedig
erésebb pexsgést észleliink, és az oldat megvirasddik.

150 Kod: KEMIA-I11-150b
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A Z0ld Ujsag zsido fajirtasban biinsegédkezik?

NEerL - ’ ’,
Azegeszseges SO
- természeti kincs a Himalajabol

)

A s6t mindannyian ismerjik, hasznéljuk. 56 nélkil unalmas,
fantdzidtlan és élvezhetetlen, vagyis .izetlen” az ételink. A so
ugyanakkor alapvetd része testiinknek - 6 %-dt teszi ki -, &s
fontos szerepe van az idegi ingerek elektromos vezetésében, a
ver lug- és savhdztartdsdnak egyensilyiban. Viszont az orvosa-
ink. killénésen idésebb korban, csbkkentett séfogyasztdst ajén-

38

lanak. Nincs ebben ellentmondés?

Az ellendrizhetetlen méregtartalmy "étkezési sokat” fedezd hamis cikk!

Sdra sziksége van a szervezetiinknek, de

nem mindeqy, hogy honnan szdarmazik, A
narmdl étkerési sd eqy radikdlis finomita-
son megy keresztill mieldtt az asztalunkra
kerill. (Hosonld finomitdsnak vetik ald a
cukrot, a lisztet, az olajat is.)
Kalénbtzs kémiai vegyliletekkel kivonjdk
beldle a nyomelemeket és az dsvdnyi sékat,
csak a ndtrium és a klorid marad benne, A
tébbi kivont alkotérészt a vegyiparban
nyersanyagként hasznositidk. A mi aszta-
lunkra tehdt egy ,kiligozott” valami ma-
rad a ndtriumnklorid, vagyis a kanyhasa,

Atlagban napi 20 gramm ndtrium-klori
dot fogyasztunk, pedig napi 2 g-ra van szitk-

KRISTALYSO A HIMALAJABOL

A Himaldjdbol szdrmags tiszta kristdlyss
250 millio éves tengerl 56, nagy nyomds alatt
a hegy mélyén, minden kéirnyezeti szennye-
2fdéstl mentesen alakult ki, A legértékesebb
formidjo a természetes dsvanyi sdknak, 6i-

viizve nyomelemekkel. Mind a 84 elem kol®

loid dllaponi, vagyis szerves alakban van je-

[
o

.‘--n.-'f
Z0LC

A kristdlysé szdmtalan egészségigyi
probiéma esetén hassndlhatd:

* asztmds beteg rohamdt cabkkenthet-
Jidk, ha kristdlysds vizet iszik, vagy a nyel-
vére csipetnyi természetes sot tesziink

* kitisztftja a horgdket, feloldja a le-
rakdddsokat, megldgyitia a nydikdt a
tiiddben.

= bedllftja a bdr sav-lilg hdztartdsdt.
A sdszappan minden bdrtfpusra megfe-
lei§ Szdraz bir esetén lexdrja a bir felil-
letét, nem engedia pdrolgdst, tehdt csik-
ken a bér vizvesztesége. Zsiros bdmél
harmonizdifa a faggydmirigyeket, a
pattandsos bdr esetében

* kivdld viruséld

Ebbdl az oldatbdl haszndihatunk fogmosds-

ra, borogatdsra és beddrzstlésre (26%); in-

haldldsra, szij- és torokdblitésre (19%); szem-

és fillcseppkeént (0,2 %) oldatot.
Sole-ivdkiira:

Minden reggel éhgyomorra egy kiskandl 26
Y08 sole-oldatot egy pohdr tiszta forrdsvizhe

len, kisebb mint 1/1000 g, hogy a sejtmemb- ¥ vagy pi-vizbe Gntink, és megisszuk. Azonnal

rdn faldt ozmozissal még dt tudjo hatolni, és
bedpiljin sejtjeinkbe. Ez a blokémial aldald-
rol nézve a kristdlyso elénye, kiiltnleges
hiofizikdlis tulajdonsdga pedig az az energla
és rezgés, ami ugyanaz a hidrdcids energia,

ségink. Tehdl tizezeresen tuladagoljuk! Az ¢  vagyis napenergia, mely tobb millio évvel
ember veséje csak napi 7 g natriumklorid ¥ ezelétt kiszaritotraa tengert, és kikristdlyosi-

kivdlasztasara képes. A felesleges NaCl vi-
zet kit le a szervezetiinkben, amit a sejtje-
inkbdl von ki 1:23 ardnyban. Tehdt 1/4 liter
értékes sejtfolyadékunkat dldozsuk fel no-
ponta arra, hogy ne haljunk meg
ndtriumklorid mérgezésben, gy keletkezik
a legtibb civiliadcids betegségiink, élén a
magas vérmyomdssal, vesekdvel és az izlile-
teink elmesresedésével,

Természetesen tibb Gsszetevd tartozik o
kiegyensiilyozott, egészséges tapldlkozds-
hoz, de a természetes st és az 610 viz minden-
nek az alapja. hisz Foldiinkon minden életa
s0s virhen, o tengerben kezddditt, \

Vériink nagyon hasonlit a tenger sas vi-
zének dsszetételéhez, legaldbbis amia ben-
ne taldlhatd 84 alkotéelemet illeti. A ten-
geri 50 haszndlata tokéletesen fedezhetné
Is szervezetiink ,s6igényét”, ha nem |ddoz-
nidik, &5 tengereink nem lennének szennye-
zeftek.

A magzatviz tulajdonképpen egy
37 fokos, 1 szdzalékos sdoldat.

* Egészséges vese kivalasztja a 4 liter Ringer oldattal 24 éra alatt bejuttatott 36 gramm konyhasot iSt™S%
**Az emberi vérszérumban (a vér-oldatban), a magzatot taplalé koldokzsinér vérében ésa =
magzatvizben, amit a magzat iszik, s a tiszta konyhasot és a vizet az optimalis aranyukkal =
(fiziolégidsan) kdzvetlenill a vérbe bejuttatd inflizids Ringer oldatban is, a Viz: NaCl = 99,
Na : K = 30 a sziv szamara optimalis arany. A fenti cikk ir6ja az ellenkezdjét beszéli bel

(A Mozes Il. 23., 20-33, V.7., 2,22. szerinti fajirtasi program tudatos binsegédeként!?)

Kod: ZoldUjsagFajirtoCikke08Q7

totta beldle a sot,

A kristdlysobol nem lehet il sokat fogyasz-
tani, mert eqy termeszetes reguldoias, kiegyen-
lité hatdsa van. A magas vérnyomdst leviszi,
az alacsonyat pedlg emeli. Segit o s2ervezet
elsavasoddsdndl, foginyvérzésnél, foginygyul
laddsndl. Oldja a I%l ndtriumklorid okozta
[ziileti lerakdddsokat, vesekovet, fogkavet.
Emellett természetes tton visszadilitia a szer-
vezet elekirolit-hdztartdsat,

A KRISTALYSO ALKALMAZASA

Finomra drolve fozésre, ételizesitésre hasz-
ndlhatjuk. Az ételeink nem csupedin izletesek
lesznek thile, de biztosak lehetiink abban, hogy
ezzel a sdval nem driunk az egészséglinknek.

A sole(szdle)-oldat elddlifitdsa:

Egy j6l zdrhato tiszta Gvegben egy-két
kristdlyss darabra tiszta forrdsvizet Gntiink.
Kb. egy dra milva, egy telitett 26 %-0s sool-
dat dll rendelkezésiinkre. Ujra és djra feltolt-
hetjuk forrdsvizeel, amig o kristdlyok teljesen
fel nem oldédnak. E2 az oldat steril, korldtlan
Idelg eltarthatd

V. évf. 7.szam,- 2008. |

bedllitja az egész napi elekirolit-hdztartdsun-
kat, és régi ndtriumklorid okozta lerakdddsok
oldadnak fel vele.

Sole-filrdd:

Reumndndl, izilleti béntalmakndl, bérbeteg-
ségeknél (psorinsis, akne, neurodermitis), néi
panaszokndl, a szervezet ellendlldképes-
ségének nbvelésére kivdléan alkalmazhats.

(forrds; www.aranybuddha_hu)

|
)
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e 1At an - -~ (HIDFS Bardti Kivenex,
Fabd Laazls, 22 Hancock Street, San Franciszo,eé&
94114, U.S.A. Kladvinyival) teriasztett Progran’s ..

i g W
e -

Russischen Invaliden (1910 dec. 30, 285. szdm).
Ebben jelent meg az Alliance Israelitée felhivésa,
amelyet magyar lapok is kizoltek. A Weimarer

| Hist.-Gen. Taschenbuch, S. XII. forditdsa szerint
i & kdvetkezdket tartalmazza.

“Testvérek! Hittestvérek! Az egész foldkereksépén
| mincs egyetlen darab fold sem, amelyet konnyebhen
| leighzhatngnk, mint Galicidt és Magyarorszigot. E ket
orszignak mindenképpen a miénknek kell lennie, mert
szimankra ott a legkedvezdbbek a koriibmények. Ti,
zida testvérek firadozzatok minden erétikkel azon,
hogy mindkét orszdgot teljesen birtokotokba vehes-
séiek, firadozzatok, hogy minden keresatényt eliizzetek
és teljesen trra legyetek. Torekedjetek, hogy mindent,
amit ott még a keresztények birtokolnak, teljesen a
kezetekbe vegyetek. Ha erre nem volna elegendd anyagi
eszkiizotok, a parizsi szévetségiink minden erdvel
segiteni fog titeket. Frre a célra a szivetségiink mar is
Ry@jtéseket rendez és az adominyok viratian biiséggel
folynak be pénztirunkia azzal a céltal, hogy a galiciai 4
& magyarorszigi teriileteket a galiciaiak és magyarok
kezéhl Kiragadjétok és hogy azok Kizdrolag 2sidé kézre
keriiljenek. Az egész vildg t6kései erre a célra nagy
osszegeket ildoznak s egyesiiinek, hogy ezt acélt a
legrdvidebb idd alatt eiérhessétek.” RS TL

o

S S

L

.551 2000 043 ~an Kerté a }gezgm&e__f A i::H

4 Fiz

A Goidelects ptwes cauy wegligilee o5
{ : o>
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Lasd www.aquanet.fw.hu: Eletroviditd hatasu a fert6zo virus,
meérgezo anyag tartalmu ivo-viz, a fiziologiasnal sokkal
kevesebb konyhasot, sokkal tobb kaliumot bejuttato étel és
ital, ez utobbiak ivartalanitok is, de élelmiszeripari mérnokok,
-orvosok az ellenkezojét beszélik be!

1.

1981-ben az MSZMP kiadé vallalata (KOSSUTH) kiadta Bocz Sandornak a "Mit kell
tudni a palesztinokrol” cima konyvét. A 71. oldalardl idézziik, a Magyar Forum
lapban (1998.111.26.,6.0ldl) megjelent masolata alapjan:

" A cionista politikusok afféle rakos daganatot latnak az arab kisebbségben ,
amelynek az eltavolitasat folottébb kivanatosnak tartjak . Ez a szandék botranyt
kelto médon fogalmazodott meg a hirhedt Kénig-memorandumban , amelyet a
galileai megbizott terjesztett az izraeli miniszterelnok elé 1976. tavaszan.

A memorandum fébb pontjai : szigoritani kell az arabok rendori, katonai
ellendrzését; olyan nemzeti partot kell rakényszeriteni az arabokra , amely az izraeli
hirszerzés iranyitasa alatt all; kilonleges hirszerzo rendszert kell kiépiteni a
kommunista part vezetoi ellen folytatott kémkedésre, lejaratasuk végett; szigoru
intézkedéseket kell hozni a diakvezetok megrendszabalyozasara, be kell zarni az
egyetemeket az arab diakok elott, meg kell akadalyozni tanulmanyaik folytatasat, és
egyidejlileg 6sztonozni 6ket az orszag elhagyasara, majd meg kell tiltani a szamukra
a visszatérést; el kell érni, hogy az arabok a nap huszonnégy é6rajat megélhetésiik
biztositasara forditsak, s ne maradjon idejuk arra, hogy altalanos helyzetukkel,
oktatasi igényeikkel torodjenek; sulyos adok és birsagok kivetésével kell
megfosztani az arabokat azoktdl a pénziigyi, gazdasagi eszkozoktol, amelyek révén
életszinvonalukat és tarsadalmi pozicidjukat javithatnak; ki kell rekeszteni az
arabokat a tarsadalombiztositasi juttatasokbdl, ugy, hogy azokbdl kizarélag a zsidok
részesililhessenek; folytatni kell az arab foldek elkobzasat uj zsido teleplilések
létesitése céljabdl ; meg kell akadalyozni az arab népesség természetes
szaporodasat , és intézkedéseket kell tenni az arabok szamanak csokkentésére.

A miniszterelnok nem cafolta, hogy a Konig-memorandum a hivatalos
kormanypolitika kifejezéje."

[ | Itt is lehet kattintani a fenti izraeli (a mozesi-talmudi rablogyilkossagi
software szerinti) zsido népirtasi modszerek magyarorszagi nemzsidok (és nem
késer étkezésii zsidok?) elleni, jelenlegi alkalmazasi médjai konkrét mérési stb.
biiniigyi bizonyitékaira
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POZSGAY
AZ ANTISZEMITA

Izraelben jdrt tuddsiténk jelenti az aléb-

biakat:

wPozsgayval egyiddben jdrtam Izraclben
€5 az ottani ,arisztokratdk™ magyarul beszél-
nek, Igy kéanyd volt megtudnom, hogy Pozsgay
megédllapodott az izraeli kurnﬂnnyal:gm hogy
az orosz—ukrdn nemgzeti BHntudat rohamos
rawt::dlétu és erdstdése l;fg;{et:'euahan veszé-

yezteteit oroszorszdgi zsi arorszdgon
:uﬁjmt végleges hazit uiﬁhﬁfﬂdﬂﬂ-
( '"

Eleinte magam is hihetetlennek tartot-
tam, de amikor elolvastam az \jségokban meg.
jelent tudésitdsokat az orosz , PAMIATY™
nevi — nemzeti szocialista — mozgalomrdl
¢s szervezetrSl, akkor észrevettem, hogy valami
baj van az oroszorsz4gi és az ukrajnai zsidkkal.

Ugyanis ez a PAMJATY mozgalom nem-
* csak a régi orosz nemzetiszinfl zészlét lobog-

taga, hanem a céri, orosz tradicick alapjdn
— igen erSs nemzeti Sntudatot hirdet & az ed.
digi kommunista orosz népnek csaknem elve.
szett identitdsdt érezhetfen nemezetivé for.
milia. Kdveteléseiben elsé helyre teszi a zsid6

sig felelSsségre vondsdt, mondvin, hogy a
ci%izmu:l, az 1917-¢s forradalommal, tulajdon-
pen s killfoldi zsidék dbntotték meg, mert
az & pénziikkel Oroszorszégban
2 kilfoldrl beszivérgott zsidé, kommunista
igyndkok. Tekintve, 2z uralkodd kom-
munista pirt vezetGségében is ﬁ sok zsidd
talélhat6, akik — mint fjék és hirdetik — .2
kiuzsordzott és leztillesztett orosz nép verej-
tékéb&l meggazdagodtak™ — ezek a vezetd
dlldss zsidok sem kivdnatos elemek & — a zsi-
ddk szerint — ,az orosz antiszemitizmus roha-
mosan novekedik és ez a jelenlegi moszkvai
tintetések inditéka is.
A Pougay—izraeli megillapodds tehdt

Tejfalussy Andras ezeket és a tobbit, mint mondjédk — kb. egy

megyjegyzése: a

cikk irdja aljasul __s A cigdnyesd utén mast éppen ez

uszitanixprobalja
a magyar népet a
cigany nép ellen!

millié rsiddt — fog Magyarorszdgra telaﬂijlfnn;:

Azt szeretnénk kérdezni, hogy s viiasz-
tdsok utdn megalakulé ,,0i* kormdny el I':ﬁa-e
ismerni ezt a megéllapoddst és Jehova sjéndéeka-
ként megkapjuk-¢ az egymillié orosz zsidét...?
A Rikositél-Kéddrig terjeds ,elavult™ és 4 re-
formok emlegetésével nemzetiszind zdszlét
lengetS, de lényegében és eszkdzeiben vil-
tozstlan rendszerl korszakok drdkségeként
MAGYARORSZAGON MA MINDEN LEHET-
SEGES.

Szent Korona, 1990. V. 16.

+36.000

| Népszaporulat csokkentés Magyarorszagon
a Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai szerint

hogy “kiiritve"

Code: NepirtasHuDiagr

"Kormanyaink" azért pusztitjak a magyarokat,

adhassak el Magyarorszagot,

zsebrevagva a nyugdij-befizetéseinket is?!

[
-36.000 1
; e
1960 1970 1980 1990 2000 2070  €v

Mostanra kb. 100.000-rel lett kevesebb az éves népszaporulatunk a medddséget is okozd,

életet is roviditd kalium sokkal "mitragyaztatas" és "konyhaso po

Tejfalussy Andrés dipl. mérndék, méréstani
szakertd /TUDOMANYOS RENDORSEG PIT/

oltatds" megszervezése otal

HUNGARY, 2008. 02. 18.
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Fiiggetlen - Partsemleges « Igazsigkeresé - Nemzeti

Szines Vasarnapi Ujsag melléklettel s
ﬂim lt-lllillem-l

MAGYAR Nﬁmze““' T I!

e Konzervativ hetilaps Alapito foszerkeszio: Dr. Dobos Attila  —sugiiee

3lm0ll PGI’BSZ all_amelnok hejelentette:

Ielvasarolla
Magyarorsza

A konyhasd-hidnyos és kdliummal mergezett etelek sa szermyc‘satornazasmf "picegidirré” tett
folyokbil vett, virusfertozitt ivéviz ingyen is a keziikre juttatja a [egydkok népek élohelyét, lisd
Mozes II. 23, 20-33:! (Budapest, 2007. 10. 23., Tejfalussy Andrds, code: Nemzetor071020a)

8. oldal \emzetor 2009. januar 28, szerda
Kod: Nemzetor090124a

Az eddigi legnagyohh zsidok altal elkdvetett

gazai tﬁmeggvilkosségra deriilt fény

Gyilkos hisleténd- és fehérfoszior hombak

S.
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: Code: Nemzetor-070912a
i‘l’igg'ellt-n « Pirtsemleges « Igazsagkereso - Nemzeti

Szines Vasarnapi Ujsag melléklettel h;:]:um;m_
szines mellekleiel; 240 Fi

=Nemzelor il

Konzervativ hetilaps Alapito foszerkeszié: Dr. Dobos Attila

Gvurcsv Ferenc:

Ez a kurva,
nyilves orszag!|

|
f'
II

eA Civil Jog zottﬂa”

Dr. Vélgy al
Birésag ny. tanacsvezéto b Ja

J6l lathat6, hogy a rendbrok (nylivan felsdbb utasitasra) fejmagasségban tartott fegyverekkel iSttek a tdmegare
Code: NemzetorGyurcsEmberol080319b
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 Eladé az orszag?

Még 1991-ben felhivtam az in, Matolcs -titkdrsdgot és -
megkérdeztem, vehetek-e kiilfij)di tdrsammal birmekkora ma-
gyarorsz4gi terilletet, s ha megvettem, bekerfthetem-e és farkas-
kutydkkal Grizhetem-¢ a korfibbi tulajdonosok kizérdsdra, illetve
betelepfthetem-e r4 a kiilfgldi. fllampolgdrokat, mint vendég-
Mmunkdsokat, a magyarorszdgi illetékesség(, de kilfoldi tulajdo-
ni cégemnél, illetve kié lehet az fgy megvett fold.

Készséggel felvildgositottak, hogy igen, ha feloszlatom a
céget, a fold a bevitt vagyon ardny4ban a kiilfildické, illetve az
enyém. Tovédbbi részletesebb felvildgositds végett ajénlotték,
hogy a foldm(velésiigy minisztériumi privatiziciés osztélyt hfv-

) jelqn fel, illetve ott még egy mdsik, a kiilfldiek teriiletvasrldsai-
val foglalkoz6 részleget. Mindezt megtettem, s telefonon meg-
adtak minden jogszab4lyt, aminek az alapj4n a , tranzakci6” ki-
vitelezhetS, de felhividk a figyelmemet, hogy sictni kell, mert a
kiskapuk bezdrulhatnak 4-5 éven beliil, illetve azok a hallatlan
eldnytk, amelyek most minden tovébbi nélkiil realiz4lhatok,
esetleg felkeltik a magyarok figyelmét, €s megillitjik a kiilfsldi-
cknek valé foldeladdst, a vendégmunkd4sokat foglalkoztaté cé-
geknek nyijtott kedvezményeket. Megnézve az dltaluk ajénlott
1988, évi XXIV. torvényt, megértettem, hogy a ,.nemzeti jogok”
lehetnek azok, amelyeket talén mégsem kellett volna térvényi-
leg odaitéini az idegeneknek, példsul a foldfelvasdrldssal kap-
csolatban. Némi megiitk6zéssel szemléltem, hogyha nem ma-
gyarokat, hanem idegeneket dolgoztatunk, nem kotelez6 utdnuk
a tarsadalom- €és nyugdfjbiztosftast fizetni, illetve 5 éves teljes
adémentességet stb. is kindl a foldteritlet-felvasarto kulfoldiek-
nck a magyar 4llam.,

Eti6l kezdve figyelemmel kisértem az iigy menetét a parla-
mentben, és amikor észrevetrem; hogy mindenki veliel Magyar-
orszdgbol egy darabot, ha kiilfsldi 4llampol gir, kivéve a szom-
57édb6l idemenekiiit kiilfoldi dllampolgérsdgii magyarokat, be-
telt a pohdr. Sorra jdrtam az iiggyel a lapokat, a Rédict s a Tele-
vizi6t. Meg kell hogy mondjam, igen keveseket érdekelt, A R4-
di6 gy intézte, hogy a velem felvett riportot a (6ldmdvelésiigyi
tdrca, a hdtam mdgott, utlag szembehazudhassa. A Kapu cimf
folydiratban és a Népszabadsdgban nem engediék publikdlni az
Ugyet. Csak a kis példdnyszdémii Heti Kis Ujsdg frta meg, ott is
csak a fOszerkesztS, dr. Pértay Tivadar, az FKGP volt elntke
személyes utasftdsdra. A Televiziot, a Panorsm:t nem érdekelte
az uigy, €s a Magyar Férum is csak néhény sort kozolt réla, Nem
veszik észre cim alatt, olyan kis betfikkel, hogy tényleg nem is
16tszott... R

Code: matolcsyold91
( Tejfalussy Andras )
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7.
Népirtasi Bansegéd Orszaggylési Képviselok (elleni blniigyi bizonyiték)
A PKKD és az Orszéogyllés Elndke részére' /Iratked: MAZSIHI.OE/

« PEKE s mint .
z Orszé Glés jelenlegi g kbzérdekd

Orszégayllés elnbky éw PKKB is #llapitsa meg, hogy sz Orszagoyllés
j gnyve hamis. ili i kar

udatos fol i ir
Indokol am

Egy nemzetkizi orvosi blnboz& csoport tagjai termésretes dsvinyi sék
ttelben—italban felcsertélhetiséget harudjak, pedig pl. a naétrium és
a kalium vagy & kadlcium séinak egymissal, vagy mie sédkkal, mint pl.
ciansdval , arzénséval, higanysodkkal, nehézfémsdkkal helyettesitése
sl yosan egésrségkarositdan hat. Ide tartoznek a per alperesei is.
Ez a tdrsasdg a Magyar Tudoményos Akadémia vezetdinek részvételével
196@8-t8] mitragyadkba kevertetett kalistéval, 1980-td) a kdlium hidny
potlasa cimén és a natriumfogyasztas csokkentése drigyén gydgyszer,
tartésitészer, italpersegtets, ételizesits, mth. formdban kalisbval
mérgezteti Magvarorszdg nem kdser étrendd zsiddit és egyéb lakosait
¢s ezxdton megtakaritia a nyugdi jfizetést, nioveli a gybdgyszergyartok
¢ orvomok, természetgydgyvasrok bhevételeit s HAGYATSKI INGATLANDKAT
spekulacide célbdl felvasdrld bankokét, = vAllalkozdeokét is.
Az ivévizet nem engedik tisztitani, ehhez hamis szabvényt alkottak, -
rovid tdvon egészségre veszélyesnek hazudva, hogy nince legalabb S0
mg/liter kdlcium az ivévizben, s ezen az alapon kizartak ar olcsdébb
virtiezrtitast, a hazilagos ivévizleparliet, a decsztilldldst. amivel
& lakossag & Ft/liter kiéltséggel tudnd a mintegy 400 mezSgazdaségi,
stbh. mérgezsd anyagtél megszabaditani ar ivévizét. Mialatt a kélcium

ivbvizben nélkii ¢t _harudjék z _1wdwv ri rtal ma
vegrdlyessdgét im harudjék, elénynek tintetik fe]l a nadtrium hidnyk

ar On. gydgyhatdsd vizeken, pl. Preventdn, holott csak 2 konyhaséra
van feltétlenil szikeség a vizpétlasnal. Példaul az infdzids SALSOLA
k desztillAltwvi Nal= ne _mas dsvanyi 4
Az Orszaggyilés 1992.december 8-én szentesitette a fenti csalédsokat
& 8253.sz4mon eldter jesztett miniszteri hamis valasz el fogadasdval
ahol azrt hazudtsk (= azéta ar Orszaggylilés jegyzikdnyve is), hogy a
magyar lakosok konyhaséfogyasztésat korlaétozni kell napi 2 gramm/f&
natriumpdtlasnal kisebbre, s emelni kell a jelenlegi 3-3,5 gramm/+&
kaliumfogyasztast, = art harudtdk, hogy a mérési adatok szerint nem
valt artalmas 18 gramm/f8 alatti napi egyererre etetett kaliumdézis
zem. Holott ezen mérések dltalam parlamenti szakértBként beszerzett
s az MTA—n mids srakértSkikel kizdsen ellendrzitt eredeti adatai azt
bizonyitjsk, hogy mér 1,8 grammos k&lium széjon At beaddmdra is 1B-
b3il 1@ (egészséges) személyné]l vesemérgezést és altaldnos mérgezést
! thyperkal aemi At) mértek. 5 megdllapitottuk art is MTA-n, hogy 197&-

ban kgz:gggﬂgt& 7808 pld.-ban, éz glszs ggygmgnyus értekezés mérési
]allssklnt hi natriumpétl] dst
kentd i dtlédst nivel eritée mind 2

patkdnyokndl ; mind az nublrrknll, a henvﬁjtnttam ezek hizonyitékait!
Az Orezaggyllés (Késané dr. Kovacs Magda) a Magyarorszagi Zsidé Hit-—
korségek Szovetsége (egy MOGZIAD megbizett ') részére adtak tovabb a
bizonyitékainkat. Feltehetlen azért, mivel a késer étrenddel csak a
késer ttrendfil zsidbkat vonta ki az "étkezési reform" gyilkos hatédea

alél. Ezzel elérték & {il é= jeqyz8kényvében wiri
a népirtast federd hamics miniszteri vadlasz, & nem intézkednek arra,

hogy helyreallitsak a nemkdser étrendiiek egészséges vizhez ée ar MSZ
21-18087 szabvanyban el8irt (kélisémentes) konyhasdhor hozrajutésat,
hogy ne bintessék a hidnyos natrium=, mérgezd kalium— és srennyerett
viz fogyasztésra kényszeritSt {orvost, természetgydgydszt, = céget.)

Budapest, 2BB3. jalius 12, Teifalussy Andras
(Melléklethként:; MAZISIHILKIT)Y /felperes/

Cocle : Ontn Bl So Dale 0I6312Je; (104 P ——
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VEGFFISARR RindAe s~

2011 wage 30,

2 Kad: STOP-S0-per-110329
Legfelsibb Birdsdg! '4 ’4 ﬁﬁ /
1055 Budapest, Marké u. 27, /S tk

Térgy: mérgezéseket okozhamak a szabvanysértd sok, amelyeket a kiliso veszélyeire figyelmeztetés nélkil drusithamak
Tisztelt Legfelsdibb Birdsdg!

Alulirottak kérjtik, hogy egy elfogulatian birosag, megdifapitdsi perként, mivel a birosagtol wliesitést anyagi okokbdl
sem mdunk kérni a magas illeték miatt, allapitsa meg, hogy & Magyar Allam, mely jelen perben alperes, koteles allami
bilntetdjogi és kartéritési feleldsséget villalva rafratni a kilisdt tartalmaz6, s ezzel az MSZ-01-10007-821. magyar
szabviinyt megsértd  éthezési sokra™ figyelmeztetésként, hogy akinek bérmely titon (pl. infizidval vagy per os)
egy nap, 24 drdn belll, 8 érindl rifvidebb id6 alatt dsszesen | grammnil tibb kilium jut be a vérébe, Esivagy
ezutdn a tovibbi 8 éra(kon)n tovabbi kilium jut be a vérébe, anndl ellendrizni kell EKG-vel a szivmikadést, és
mérni kell a vérszérum kélinmszintet is, hogy nem lépi-e til a normokalaemids 5 mmolfliter felsd hatdrértéket,
vagyis a kdlium tiladagolisi mérgezést jelentd ,hyperkalaemiis 5 mmol/liter als6 hatdrértéket. Azén a Legfelstbb
Birdsighoz nytjtjuk be a keresetet, mivel a Févdrosi Birdsdg engedélyezte, hogy a Talmud szerint a zsiddk optimalisan
(fiziologidsan) potoljdk a konyhasdt (és a vizet), mi pedig kénytelenek legylink az ellenkezdjét elviselni, annak ellenére,
hogy tibbségben vagyunk.
Indokolds:

A fent kért fipyelmeztetds megegyezik a gyogyszertdri szdmitégépben lévdvel, ahol a Kilium Retard tablettdndl is ez az
orvosi figyelmeztetd eldiras.

A mindenkori egészségllgyi miniszierekhez benyidjtott peticionkra dr. Szocska Mihdly dllamtitkar dltal alirt mellékelt
viilasz teljesen mdomdnytalan és hamis, Nem csak azért, mert semmibe vette az dltalunk benytjtott — dbbek kizbn
Mobel dijas kutatéktl (Kendall, Reichstein &5 Hench, 1950) szdrmazi konkrét mérési adatokat, a fiziologids
szilkséglet ald csbkkentett konyhaso tartalmi, vegy a fizioldgids szikségler folé ntivelt kdllumtartalmi ételek
epészséprombold hatisdt Hanem azért is, mert az emberi vérszérumban és ennek kivetkeztében a magzatot taplild
kildakzsingr vérszérumban is, s a magzat dltal ivott magzatvizben is, és a sziv szempontjdbdl optimélis fiziologids
infilzios Ringer-oldatban is 30/1 a konyhasd/kéliso ardny. S6L, a sejtek létrejitte a tengerek vizében is ezen Na/K arany
esetén lehetséges.

A jelenlegl hivatalos dllami elBirds egy napra — a bejurtatdsi sebessée mindennemt Korldtozdsa nélkill - atlagosan 6
gramm NaCl és mellette 4,7 gramm kilium. Ez annak alapjin is megkérdbjelezhetd, mert infiizidval, 24 ora alatt, 4 liter
Ringer-oldattal fokozatosan 36 gramm konyhasot (NaCl-ot), de csak 1,2 gramm kalisét adnak be. Ez optimalis a
legyenglilt nem izzadd embereknél is. A sportoldknal 15-25 gramm/24 dra konyhaso potlds van elirva. Tehat nem csak
izzadas, hanem egyéb okbol is (méregtelenités) ennyi optimalis a konyhasdbol, s a kéliumbdl nem kell tibb. (Felndu
epészséges ember | teljes napi kilium szikséglete csak kb. 0,4-0,8 gramm, s ennyinek se szabad egyszerre bejutni a
vérbe. Az USA-ban 4 gramm kdlium gyors bejuttatdsdval végzik ki az elivélteket. Szivmiitémél is igy dlligak le a szivet)

Kérjtk, hogy a t. Birdésdg hivatalbdl szerezze be az dltalunk benvijtott Peticid iktatott viltozatdt, melyben Prof. Papp
Lajos szivsebész, akadémiai doktor, ny. egyetemi tandar szakvélemeénye is szerepel, ami szerint étkezésnél is és inflzio
esetén is az infizids Ringer oldatnak megfeletd ndtrium, kalium, viz mennyiség potlds optimalis, Hangsilyozzuk, hogy
nincs szakmai vagy un. mdomédnyos vita ezen {gyben, mivel a i nyitékok szerint is kiros a konyhaséba
kevert, kivégzdméreg idegméreg kalisg mint étkezési sot figyelmeztetés nélkill drusitani engedni. Tarhetetlen, hogy az
alperes a STOP SO propramként kilisdt ajénl konyhasé helyett! Gyermektipszerekmél is 1/3 (afiziologias)
natrium/kdlium arinyt alkalmaznak a fizioldgids 30/1 helyett. Megtilondk, hogy gydgyszertdrak drusitsdk a biztosan
kdlisdmentes konyhasot. Vajon miért? Azért, hogy a ,Holt-tengeri sdardnyokkal” a wériinket is holt-tengerré tegyek,
vapyis, hogy a sejtjeink életképtelenné legyenak™?!

Melléklet: Dr. Szacska Miklos allamtitkar 17267-7/2010-2010-0003EGF, 2010. november 13-i levele, és ugyanilyen
ikiatbszdmmal Szdcska Miklés dllamtitkdr Tejfalussy Andrishoz cimzett ,Hiv. szém: [-1077_KCI-NaCl_Peticios-
100906™ , tdjékozratd levele™.

Budapest, 2011. 03. 2¢. Tisztelettel a felperesek:

)

kgYpeydsz foorvos

~0124) 1091 Budapest, Ul1di 4t 55. 1, 2
(SyHe] Tejfalussy Andrﬂs Béla Ferenc okl. vill. mémak
(1-420415-0215), 2621 Verdce, Lugosiu, 71,

Maig sem kezdték el targyalni!
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