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ban talilhaté Na a sohdztartisban élettani
kiriilmények kozoit nem vesz részt. A Na-
nak vezetd szerepe van az EC folvadék tonu-
sinak és ozmotikus nyomdsinak fenntartisd-
ban, a terek kozotti folyadékcserében, és nem
elhanyagolhatd a jelentdsége a sav-bazis hiz-
tartdsban sem.

A felndtt szervezet dtlagosan 40—40,5
mval/kg kicserélhetd Na-ot tartalmaz. Hazai
viszonyok kozdtt, vegyes tdplalkozis esetén
a napi bevitel 3—15 g konyhasd, ami 30—
250 mval Na-nak és Cl-nak felel meg. Az élet-
tani Na-koncentricid 135—145 mval/l.

ANa folega vizelettel (120—220 mval/nap),
kismértékben a széklettel (10 mval/nap) és
— az izzadds mérvétal fllggden (70 mval/l) —
a verejtékkel tivozik a szervezetbol. A Na
renalis szabdlyozisiban a glomerulus-filtra-
tidnak ¢s a mineralocorticoidok tGtjin a tubu-
laris visszaszivdsnak van szerepe.

A Na-nak, szemben a K-mal, specifikus far-
makolégial hatdsa nines.

Hypernatraemidn a Na értékének 150 mval/l
foleé emelkedését értjlik. Ez nem jelenti szitk-
stgsreriien a szervezei Ossz-MNa-tartalmdnak
megnivekedését. A hypernatraemia részjelen-
sége a hipertonias dehidriciénak és hiperté-
nids hiperhidricionak egyarint.

Hyponatraemidban a serum WNa-tartalma
135 mval/l ald csdkken. A se-Na megkevesbe-
dését a vese Na-kiiiritésének korldtozdsdval
szabilyozza. A regulicio kimeriilésekor vilik
a hyponatraemia manifesztté; silyos esetek-
ben a szervezet Ossz-Na-tartalma is csokken.
A hyponatraemidval dltaliban egyiitt jérd
hypochlorzemia alkalosist okoz. :

A serum Na-szintje cstkken hipotonids de-
hidricidban, illetve hipotdnids hiperhidrdcio-
ban egyarant.

A koros dllapotok tiineti azonossiga elle-
nére fontos annak elkiilonitése, hogy a so-viz
haztartis egyenshlvinak megbomlisit elsod-
legesen a viz- vagy az elektrolit-anyagcsere
zavara inditotta-e meg.

Kiliam. A kalium az IC folyadék legielents-
sebb kationja. A serumban a K szintje 4,0—
4,5 mval/l. A szervezet OGsszkilium-tartalma
51 mval/testsily-kg. Ennek 98%4-a a sejtekben,
2%:-a EC-an helyezkedik el. Az tssz-K-tarta-

lom 100:-a fehérjéhez, glikogénhez, illetve
foszfithoz kotot; 90%;-a disszociilt, ozmoti-
kusan aktiv, & kicserélhetd.

A nilunk szokidsos vegyes tdplilkozishan
a hnssal, fozelékkel, gyiimolecsel napi 40—
150 mval kélium jut a szervezetbe. Ez a meny-
nyiség a srikségletet fedezi, Felszivioddsa a
vékonybél fels6 szakaszin, kivalasztdsa leg-
nagyobbrészt a vesékben torténik. Kismérték-
ben — mintegy 10%;-ban — a széklette] iiriil
ki. A K a glomerulusokban filtrilodik, a pro-
ximdlis tubulusokban visszaszivodik és veégiil
a distalis tubulusokban Na—K ioncsere Gtjin
vilasztodik ki.

Mig hyponatraemiiban a vese nédtriumvéds
szerepet 16lt be, addig a K szabadlyozisa ko-
rintsem olyan tokéletes. Elettani viszonyok
kizitt a vese 1500 ml napi vizeleticl 75—150
mval K-ot iirit ki,

A K-hirtartis megbomlisa elsiésorban a
felvétel, a sejtekbe vald beépiilés, és a vesék
Gtjdn valo kiiirités egyensilyanak zavara ko-
vetkeztében és csak masodsorban a kiros el-
oszlds miatt alakul ki. Az EC térben a norma-
lis K-tartalom sziik ]ml‘.ﬁlmlc kiozott mozog és
ezért mar kismérvii csbkkenése, illetve foko-
zodisa a szervezet kirosoddsihoz verethet.
Az EC térnek mar kisfoki K-vesziesépét is a
sejtek K-tartalmédnak csokkenése kiséri.

Az IC K a sejteken beliili elektroneutralita-
sért €s ozmotikus koncentrécioért, az enzima-
tikus tevékenységért felelds, az EC K-nak
pedig az izomkontrakcid, az idegingerlékeny-
ség fiziologidjdban van szerepe. A se-K nor-
milis tartalma az ép sejttevékenység eldfelté-
tele. Karosodisa a Na—K pumpa miikidésé-
ben zavart okoz, aminek kovetkeztében K
keriil az EC térbe, & helyét a sejtekben Na és
H-ionok foglaljdk el. A kidramlé K az EC
térben alkalosist, a sejtbe lép6 H-ion ott aci-
dosist hoz létre. A sejtben a K megkeveshe-
dése csokkenti az intracellularis ozmotikus
nyomést, ami folyadékiramlist indit meg az
EC tér felé, a sejtek exsiccalodnak és kdrosod-
nak.

Az BEC tér K-tartalma ugvan nem pontlos
mutatdja a szovetek K-tartalminak, mégis a
mindennapi gyakorlat szimdra az egyensiilyi
allapot megitélésére, illetve a K-haztartis zava-
rainak megillapitdsira a se-K Ertékénck isme-
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rete kielégito informéciot nydjt. A se-K-szint
ériékelését pontosabbd teszi, ha ismerjilk az
adott korképben a K vindorlisdnak ™ akiud-
lis irdnydt, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
riltsigdt, illetve a napi vieelet K-tartalmat.
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentdsen nem csok-
kent.

A K-haztartds koros, ha a felvétel nem meg-
feleld, ha zavart széenved a sejtekbe valo be-
epiiles, avagy kdrosodik a kivilasztds. A K-
kotésben levd dssz-anionok mennyiségét K
kapacitisnak nevezzilk. Ebben az értelemben
a K-haztartis zavarird]l beszélink akkor is,
ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
egyensilya megbomlik,

Hyperkalgemidban a se-K szintje 5 mval/l
folé emelkedik. Az epészsépes vese K-liritése
lépést tart a bevitellel, a veseelégtelenség oligo-
anuridjaban a tubulusban a kivdlasztis kiro-
sodik, és nincs mod az emelkedett szint kiiiri-
tés Gtjdn valo csokkenésére,

Hyperkalaemidhoz vezethetnek a szivet-
roncsoldssal, szivetszéteséssel jard folyvama-
tok, az égésbetegség, traumdk, a parenchymis
szervek necrosisa, intravasalis  hasmolysis.
Nagy mennyiségli konzervvér gyors transzii-
zidjakor a virosvértestek szétesése miatt tete-
mes mennyiségll K szabadulhat fel, ugvanigy,
mint fokozott scjtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemidi
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infuzidja,
ha a K mennyisége meghaladja az ordnkénti

20—40 mval-t, illetve a napi 280 mval mennyi-
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet
K-retenciot kiviltd gydgyszerek hatdsdra,

A klinikai kép nincs mindig Osszhanghban a
serum megnovekedett K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjiro meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-eltérések egyiit-
tesen lehetnek felelGsek,

Tinettandra az ideg-izomtevékenység gdt-
lisa, az dltalinos romgyengeség, a sziv dila-

- tatidja és ritmuszavara, valamint az éreészava-

rok a jellemedek.

Az EKG-n a magas, sdtorszerdl T hullimok,
a QRS-komplexus kiszélesedése, a Q—T ido
megrividiilése, szirblokk kialakulisa, a P-
hullimok ellapulisa a leggyakrabban eléfor-
duld eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/l

1692

folé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovabbd
diastolés szivmegdllis veszélyével lehet szi-
molni (18-3, dbra).

Hypokaleemidrd! beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kiviltoja lehet
az elégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

Serum kaliumszint es EKG
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18-3. gbra. K (mval/l) érék viltozdsa és az EKG
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renalis vesziesépek. A se-K értéke ugyan nem
mindig mutatdja a sejt K-tartalménak, s(lyos
mérvii hypokalaemidk esetében azonban en-
nek csokkengsét is biztosra vehetjiik.

A K-veszteséghez vezetd leggyakoribb kor-
dllapotok az akut krénikus vesebetegség,
valamint a diabetes mellitus polyurids szaka,
a fokorott gastrointestinalis nedv veszieség,
szaluretikumok, corticosteroidok, hashajiék
K-védelem nélkilli adagolisa.

Ondllé kérkép a familiaris paroxysmalis
petiodikus bénulis, melynek feltételezett ki-
viltdjia valamilven enzim-zavar. Kovetkez-
ménye, hogy az EC és IC tér kozoti K-meg-
oszlds a sejiek javara tolodik el, Ez a kérkép
4 K-eloszlids azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém mértékben alacsony, a sejt K-
tartalma viszont megndvekszik, éppigy, mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosisban. Ha-
sonléan enzim-zavarra vezethetd vissza a ka-
linmveszid vese korlényepe, ez esetben a tubu-
lusok K-visszaszivo képessége csikken.

K-hidnyt okoz a savi jellegi anyagok fel-
szaporodisa is, mivel a savi anionok egy része
‘K-hoz kiototten iiriil ki. Atmeneti hypokalae-
midhoz vezet a fehérieanabolizmus, illetve a
glikogénképzds: mindkét folyamat K-ipé-
nyes.

K-mentes oldatok higitassal csokkentik a
K szintjét; a cukor a K-nak sejtbe vald beépii-
Iése, a Na pedig antagonizmusa miatt a vesék
Gtjin fokozza a K kivilasztdsdit.

A klimikai kép eliterében a neuromuscularis
mgeriiletdtvitel zavarai dllanak; az izomgyen-
gesée bénuldsig fokozddhat, A belek sima-
zmainak miikidészavara gyomor-bél atonid-
hoz vezet, a légzdizmok gyengesépge neheziti a
légzést, ghtolja az expectoratiot. A szivizom
funkcidzavarit jol mutatia az EKG; a ritmus
zavargit, a T hollim ellapuldsdt, & T hulli-
mokkal Gsszeolvadd U hullimokat, az 5T
szakasz siillyedését, €s idSnként a Q—T id6
megnyllisdt lithatjuk. Silyos hypokalasmid-
ban szivimegallds vethet véget az életnek (1.
I8-3. gbra ).

A hypokalaemidval egyiitt jird metabolikus
alkalosis oka az, hogy a K-szint csokkenése H
&s Cl-vesztesépgel jar,

A wese fiziologids K-kivilasztisa: 35—
90 mmol/nap. Hypokalaemidban estkken, de

13 Az intenziv betegellitds elmélete és gyakorata

nem sziinik meg; a vesék K-megtakaritg ké-
pessége csekély. Fokozott az irités Conn-
syndromdban, diabeteses acidosisban, némely
vescbetegségben, diuretikumok, steroid hor-
monok terdpids alkalmazisakor. Csokkent az’
iirités Addison-korban, oligo-anuridkban, hy-
pokalaemiiban, A széklettel, itlagos K-bevitel
mellett, 5 mmol mennyiség iirlil naponta.

Calciom. A szervezctben levo dtlagosan
1000—1200 g Ca legnagyobb része, mintegy
99%s-a, a csontokban azok vazit alkotja.
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van. Anyagcse-
réjét a mellékpajzsmirigy szabdlyozza. A plas-
ma ‘Ca-tartalma 4.5—5 mval/l, ennek kézal
2/3-a jonizdlt. A klinikai tiineteket a plasma
csiikkent, illetve emelkedett Ca-szintje szabja
meg. A tiplilékkal bevitt Ca a wkonybélben
szivodik fel, e folyamatot a tobbi kiozoit a
D-vitamin, wvalamint a vékonybéltartalom
vegyhatisa szabdlyozza. A Ca-nak a véralvadis
mechanizmusiban, az izom-ideg tevékenység-
ben €5 a sejtmembrin-permeabilitizs fenntar-
tdsaban van jelentds szerepe.

A hypercalcaemia leggyakeribb okai a Ca
vagy/és a D-vitamin tiladagolisa, a parathy-
reoidea tilmiikddése. Myeloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csontténések,
csont-metastasissal jird tumorok és a respira-
tids alkalosis egyes esetei jirhatnak még emel-
kedett se-Ca-értékkel.

Klinikai tiinetek: gyengesépfrzet, szomji-
sag, étvigytalansdg, hényinger, hinyés, poly-
uria. Jellemz{ a neuromuscularis inperlékeny-
ség csikkenése, a szivizomzat fokozott con-
tractilitasa, kamrai ES-¢k, ritmuszavarok,
Extrém foka kamra-fibrillatiohoz, systolés sziv-
megillishoz, hypercalcaemids comihoz vezet.

Hypocaleaemidt a felvétel eléptelensépe, a
felsziviodis zavara, a megnivekedett ipény,
illetve a fokozott kivilasztas okozhat. A para-
thyreoidea cstkkent mikodése, illetve eltivo-
litsa, & D-vitamin hiinya lehetnek kivaltoi
Tomeges ACD konzervvér transzflizidjakor a
citridt Ca-ot kit meg, és igy hypocalcaemidl
okozhat. A hypocalcaemiit a foszfor szintjé-
nek emelkedése kiséri.

A klinikai timeteket a neuromuscularis in-
gerlékenység fokozdddsa, tetanids €5 hasi gor
csik, kettds latds, stridor, dyspooe jellemzik.
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Gimndzium, Kémia II1. oszdly (Dr. Boksay Zoltan - Csdkvdry Béla - |
- Dr. Kénya Jézsefué, Tankinyvkiadd, Budapest, 1991.)

Nitrim_n-klurid (NaCl)

A kOs6, vagy koznapi nevén konyhasd, a legfontosabb natrinmvegyiilet.

Fggyﬁ:rrmén nélkiilozhetetlen az €16 szervezetek és az ipar szémadra.

~ A biolégiailag létfontossdgii Na*- és Cl -ion elsGsorban konyhasé forméja--
ban keriil az é16 szervezetekbe. (A Na*-ion a toltésszéllitisban és az ingerreak-
cibkban vesz részt, a Cl -lon az ozmotikus. e tily fenntartdsa szempont-
jébol fontos.) Az ember naponta kbj 12 g NACl-ot iirit ki szervezetébél.
Mivel ennyi sét a tdplilékok nem tartatmeznak, az ételek sézdsdval kell a
stol g ilonGsen novényi taplilkozds esetében fontos,
hogy elegendd mennyiségii s6 jusson a szervezetbe, tekintve, hogy a novények
' alig tartalmaznak NaCi-ot—(Pl. a szarvasmarhak etetéséhez is rendszeresen
& m, az in. marhasét.) Az orvosl gyakorlatban
- a_NaCl 0,9%-os oldatit, az 0n. fiziolégids konyhasdoldatot hasznalidk vér-
veszteség potlasara, kiszdradas ellen. Infiizié formijiban kozvetleniil a vérbe
\ juttatjdk az oldatot. . :
L Sot hasznél az élelmiszeripar konzervalasra (hiusok, halak sézédsira, kon-
1 zervlevek késziiéséhez), hiitSkeverékek elGallitasira (a telitett konyhaso-
"‘ oldat —21 °C-on fagy meg). A szappangyartasban, szerves festékiparban

'~ kisozasra alkalmazzak a natrium-kloridot.

L, Az ipar egyik fontos nyersanyaga a ndtrium-klorid. Fémnditrium, az Osz-
szes natriumvegyiilet és sok klértartalmi anyag késziil belfle, A természet-
ben nagy mennyiségben fordul el§ a tengervizben 525?%; és az Oskori ten-
gerek beszaradasdval keletkezett s6banyikban (Németorszdgban, Szovjetunié-
ban, Roménidban). ) ' R

A s6 olvadékanak elektrolizisével ndtrium, az oldatelektrolizissel natrium-
-hidroxid nyerhet?.
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HALTONAL AUADEMY HENS
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Estimate of Requirements

Adults Potassium requirements have been evaluated in only a
few studties. Although losses on a low or "minimum™ potassivm dict
are small, potassium is less well conserved than sodivm (see “Table
11-1). Fecal losses are less than 400 mg 10 mEq) per day, and renal

intakes ol aboul -
expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
some cases with reduced plasma levels (<4 mEgfliter). To maintain
normal body stores and a normal eoncentration in plasimacand in-
wersutial tluld, an mtake ot about40 nlig/iday may be needed (Se-
basuan et al.. 1971), Thercfore, it would appear that the minimum
requirement is approsinunely 1600 1o 2000 mg (40 1o 50 mEg) per
dav. There is considerable evidence that dictary potassinm exerts a
beneficial effect in hypertension, and recommendations lov increased
‘mtake of {ruits and vegetables (NRCG:- 1989 would raise patassium
intake of adults o about 3,500 mg (90 mliy) pey day.
Izzadsiggal elbanyagolbatd, a széklettel és vizelettel pedig

mindossze 0,4-0,8 gramm a napi kdliumuvesztése egy felnottnél.

Ennél tobbnek a pétlisa nem csak felésteges, de veszélyes is lebhet.
(Code: USA-Dietary356b)
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A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételil folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztilllt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz pétldsi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janusr 6.

Dr. P
ny.egyetemi
akadémiai doktor

A . Ringer-oidal, melynek Usszetftsle a sriv lgényelnek legjobban

ﬂﬁﬂ'ﬁ!“‘- NaCL  AZINFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!

ﬁ% KCi Dr. Kiszely Gyﬁfgy és dr. Harsing

0, C-“té:oﬂ tuvéblﬁﬂésﬁféf giugfg;zia?rg: ‘Slettan
ﬁ,ﬂ‘EQZQNIH -bol 4ll. alapismeretek, 90. oldal.

Iratkdd: Ringer-oldat Medicina, 1958,
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A MAJMERGEZOBB BUZAFU, MINT
NOVENYNEMESITESI EREDMENY?

A kozonséges buzafh és buzafilé n
kdliumtartalma is mdjmérgezo, dmde
a Tonkolybuzafh és az abbdl készitett
buzafhGlé otszorosen nagyobb kilium-
tartalma még sokkal mérgezobb.

?Mlﬁﬁ.ﬂhmwm

Tulajdonsig Mériékegység K5zBnstges bitza OKO 10 tsokaly
bizafl 14 roat bizafi 18 rost
Szdrnzanyag % 88,35 535 93,47 93,28 10,24 9232
Nyers fehérje % 32,60 30,08 26,10 38,80 5530 24,30
i % 0,73 9,004 0,50 0,76 0,142 0,39
K 2K a4 0.91 0,144 0.57) 5.00 0,814 2.05] .
Ca % 0,27 9,039 0,29 034 0,067 0,22
Mg % 0,24 0,036] 0,18 0,36 0,046 0,18
M ppm 25,40 3,50 23,40 41,00 500] 2500
Zn _Imn 28,00 520 30,00 32,00 sp0l 3200
Cu ppm 13,60 2.20 21,60 17.00 870l 1460
Fe _E 149,00 1000]  £9,00 75,00 36,50f 149,00
250,00 31.00] 11600] 1460,00] 230,80} 660,00

* A k6zonséges buzafii is mérgezi a lovakat
és teheneket, a til nagy kdliumtartalmdval.
Kdliséval miitrdgydzva még tobb a kdlium.
De a Tonkolybuza fiiben ennél is 5x tobb
a kdlium, s a belole készitett fiilében is!

** A buzafuiben veszélyesen, kb 30x
kevesebb a natrium, mint a kdlium!

Veroce, 2009. 05. 19.

Tejfalussy Andrds dipl. mérnék,
méréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

Kéd: BuzafuvelMajmergezok090519
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As so0il temperatures rise ond spring ;rusu grow lush, their potassium cantent may-.
incfcase. An increase in the ratio of K:Ca and Mg can promotc lelany in . This may

be the causé of so-caticd deuml dictary polassium may
reduce the incidence of i ahd improve leed conversion of cattle in cotion and milo

arcas. ;ﬁ% Fmdamiaiu horses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased
serum of polassium. :



Az USA elleni, kozzetett Osszeesklvesi
terv, 150 millid amerikai 50 év alatt utod
nélkul elpusztitasara:

Az illumindiusok rabszalgasdgunkat tervizik

A Rémai Klub egyik tagjs, Howard Odum, 1580 au-
tusdban fgy nyi tta Fusion magazinnak: ,Az

iitt Allamoknak tj és izgalmas vezet van

a vildgban, A vildgot le fogjuk vezdrelni. Lesegitjik a
vildgout alacsonyabb energiafelhaszndlési szintre, Az
aEmﬁH Allamoknak lakosséght a kivvetkezd btven év
kétkarmaddal kil csikkentenie” Az Mumindtus
Odum nem mondjm el nekiink, hogyan fogjik eliminalni

%Hn 150 rmitli¢ honfitdrsukat. de abban
nyu _ etlink, sZorgalmasan kodnek rajta.
kertlheti-e Amerika a fis EE:EMM altal

feléllftott démoni csapd4t? Vilaszunk: Igen!
 'Sorsdintd évtized

Most keresztiitndl vagyunk. A kiivetkezd dekddban
eldd] Amverika és a vildg sorsa. Akiknek szemuk van,
. Dalra vezet a kiinnyebbik,
rozsaszind 1it, a felelStlen, érzéki slevet 816k vildga,
azoké, akik a ,humanista” propmmdl &ltal ajinlott utat
vilasztjdk. Ez traumdhoz, hez, H:eg&n}raéghﬂ:
és végiil nbmnlgaﬁﬁhnz vez.at

Részlet, "AZ IGAZSAG A MI FEGWERUNK"
cima, eldszor 1980-ban megjelentetett
konybdl, az Emissary Publications1984. évi kiadasa
alapjan, a forditast készitette; Bérczy Marton.
(HUNNIA 1992. janius 25., 37, 55. oldal.)

Kod: Howard Odum

25/11.
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A k&lium bevitel vildgszerte 2-8 g/nap kbBzdtt vdltozik.
Magyarorszdgon az ajénlés 3 g/nap. K&llummérg&zéa csak
18 "g/nap vagy ennél nagyobb mennyiség bevitele esetén
ktvetkezhet be. Egyes kdzvélemények szerint 1 g kél1um
ez 1,9 g kédliumkloridnak £elel meg) naponta
testtbmeg kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetﬂ
70 kg taattﬁmeg% ember 70 g
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déﬂ ‘a. lap) Legelészor lzrael orszéga teremtetett, azutan
az egész vilag. lzrael orszAgét maga az Ur. ontiz, az egész
viligot pedig egy kovete. lzrael orszdga eslvizet iszik, az
egész vilig pedig a marad@kotf. lzrael orszaga iszik eloszor
_&s-azuffn az egbsz vilag, hasonlokép egy olyan emberhez, aki
sajtot készil § az elvezheld részt kivalaszija, a hasznavehetet-
lent meg ott hagyja. | == S

93 b. lap. Betegség alatt az epét kell érteni, még pedip™
azért, mert az 83 betegségnek van kitéve; a ,betegség” szé

ugyanis ezt a szdmot adja. De mindezt ellizi egy séskenyér
s ré4 egy korsd viz. (Ugyaneéz all a Baba m. Iﬁi; rE alaft1s)

A .
TALMUD

Forditotta: LUZSENSZKY ALFONZ

Gede Testvérek
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NOBEL-DIJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG
NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (,FIZIOLOGIAS”)
SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO .. ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA

A MEDICINA Orvosi Koényvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyéaban,
,»A biologia aktuélis problémai” f6cim alatt talalhat6 ,,A mellékvesekéreg biol6gidja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabé Dezs6 azokat az Gj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegli leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikaci6 mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban
zarodjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKEREG HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT-
HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késobbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életrdvidito, ivartalanito stb. hatasok példaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képz6dés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbozo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)
4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozddik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hiany jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tébblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a kering6 vérmennyiség, a vér beslirlisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Iddvel elégtelenné valik a vesemiikédés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartydk kéros elvaltozasai. (168)



12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168) 25/15.
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

A kaliumtiladagolas és vagy hianyos natriumpétlas legvalésziniibb betegségtiinetei

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vérbestiriisodés miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermelo
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdiis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza
(..pszeudohermafroditizmus®):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Feln6tt n6knél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszorosodeés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiiknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, kordbbi erételjes izomzat kifejlédést, a
testnovekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszorzet id0 el6tti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fitigyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlorak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfébb okot részint elhallgatjak, részint ellenkez6 hatasunak tiintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziol6gias mértékii) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kdlium : viz ardnyanak megfelel6
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fiziol6gias sépétlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér és a fiziologids infuzids Ringer oldat azonos natrium és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kalium tulfogyasztas esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikbdés! (A konyvrél
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrél, amihez a Google keres6be a ,,mellekvesekerges” szét kell beirni,
ill. 14sd: a www.aquanet.fw.hu honlapon.)



http://www.aquanet.fw.hu/
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Ha a vizben old6d6 kalium miitragyakkal néveljiik a névények testnedvei kaliumtartalmat, éppugy
elvesztik a stressz elleni védekezd képességiiket, mint az allatok vagy az emberek. Jol lathato, hogy
csak a kaliummal nem miitragyazott cserepekben élték til a mesterséges aszalyt, a paprika palantak
csak a kaliummal nem miitragyazott cserepekben tudtak alkalmazkodni a nem optimalis foszfor és
nitrogén miitragya dézisokhoz, ill. a palantat{izdelési id6ponti késedelmekhez:

A kil wrnklorid (és a kadlinmnitnit mitrdaypa i)
deatascird filisan crdlehenti wern cvak az aszily-,

"OR-OROZA T EALIBRALASE

s ANTIHRANDOM SOFTWARE"

| B meringi Velerancia-méres (1983,

% (A, o7 Pt 1 - -} EE0 B Sudapesii Kenézeti Egyetem.)
2 ! : 3 gl A Software Riglts Reserved!

Code: PaprikaTolramceMeasuringfia oS I R N S ‘ Teiftusey Andrids, Budapest.

A Budapesti Kertészeti &s Elelmiszeripari Egyetem Zoldségtermesztési
Kutato Intézetében, szabadféldi ANTIRANDOM MEROTER.
A paprika a magas komyezeti hdmersekleten egy folishazban ritkult ki
elozdleg. Ott pusztult ki fokozottabban, ahol a talaj kaliso-mitragyat
is kapott. (1983) ANTIRANDOM Software All Rights Reserved by
inventor dipl. ing. A. Tejfalussy, Budapest. (Code: paprikasoroksar )

T gﬁ o
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A mérés megismétlése: ugyanaz az eredmény a kalisdval, mint és izraeli kalium-nitrat miitragyaval:

Je gysdkidn ¥ v

Folvéva APT Verdcemarasi kisdrleti Allomdadn, 1992. nreptomber
g-én, az izraell kiliuonitrdt 4i6vildgvéddelmi ullendrzd mérésd-
nek af ogylttes dridkeldss alkalmdval.

ix értékeldsen jelen vannak;

Tejfaluesy /Sydo/ Andrds AT elnk
BUrlcz Zeucsgong sutirandom guk vezetd
Felezdder Tibor ndvényvédelmi ssakérts

Dr. Blerdk Oyula ETM-OTvH flogztd Eﬁﬁjﬁﬂ NI,
Jara ) .-
Ir. Vajoa Tamdend a KTM-0OTvH iialégzgvé&%tg;—n:ahur#ﬁ&&
Rosta Idssld, mint a KTW-OTvA #ﬂln?#mﬂ—-&ﬂﬂuwéﬂmtm
drtiie Eldvilagredelmd Fionlaly frunkatio

Komanh F

A mérdtér elrendezédpének éo asz dridkeldel midesernekt/iagd, hit-
oldall pegddlet/, a Jelenldvik mindegylke koevetlenll ki tudja
olvasnl a nbvéoyszet ldthatd jellem=zSibSl fteradsmammyleég, levédl-
elezinecfddn, megdfléa/ annak interferencia képei alapjén
/lnteraction Interferonce Toet: IIT/ o kivetkesd kalibrdldei
eredményaket:

Eatts uurinr-fpugiikn—f-raitinﬁl is putatin a eéritdr nlivényre-
tének a otrukturdldddes, hogy as izrasli liumpitrdt coak abban
az egy ocaetbon kdrositja kevdesd Jkevdabd, mint a kdliumkloxid/

a nbv ket, ha erdpen detatott talajban haszndljdk. Bgyébként,

& kordbban nem trdgydrott, 1l1l. még nem mitrdgyizott talojon ie
& kdlium mindkét folfiban tOrtént adagoldea erftcljesen cabkkentette
mdr kils, 25-6o0 kg/hektdr dézisaindl ia, a névényret alkalmaskodd
d5 klilindsen s stresse~tlirS képessdgdt, Ez mind a foesfdt, mind

a8 nitrogén, mind s fajte paraméterek parturbdld batdsa ssetén 41
lithatdan IgﬁﬁutntkﬁEﬂtt- ErSteljesen cebkkenti o kililumos miltrd-
Eydzds a nbvényzet asszdlyelvigelégdt. HEveli s nitrdtfelvdteli
veszteségelt, tblb kiliumnd]l ugyenolun termdés ds zld levél asin
negyobb nitrogén olUtrdgya adagokhoz kopepolddott /vizmdrgeszs ha-
tdnal/., A fossfdt miltrdgyekomponeng Eﬁ-gﬂ kp/hektdr ddzisak kb=
sttt nUvalte a nivéoyret alkalmazkodd ds tirdképességdt és produk-
cldjdt, ordraz kUrlilmdnyek kiebtt n nitrogdén mir T5-12% kg hok-
tir déele k¥stitt is pmestitotta a niivénysetet, ntvalte as aszdly=-
kKédrt. Edlium nélkll a nbvények mindenhol = & virmenoyisdgtdl fuggs-
en - kevée mlitrdgydval ie egdszmégeank, j61 PFrodukdltak,

Erﬂi:-w

Eajf’ gy /Syde/indrds Birbor Seussanna Pelgpéder Tlbor
; . ot %
l!rl-*:l.lllj::ﬂ:":{lf;li':Iill ‘-t:-’:ll:li} :ﬂlﬂ-lliwll-f#l L NN N NN

Dr. Biosdk dyulas Dr, ng Tandané Roota Idezld
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Klinikai mérés, ami egyértelmfien bizonyitotta a 2 és 4 gramm kélisé (REDI SO) éhgyomorra
szajon at bejuttatasa mindenkinél vese- és szivmérgezd hatasat:

EMLEKEZTETS a héliumlenddsen) kapcsolatos ( 211amigazgatésl mérdsi
adatal MTA~ndl vald kéizds megtekintésén alapuld )} tanacskozésrdl .

AésztveulShs:

L.

= Dr. Karddi Istwvén sethabil, doyvetemi docens, a Futvolgyi
Klinikai Toaob igazgatdja, SOTE IIJ. sr. Belklinika;

=~ Dr, Hagy Elemér akadémikus, tizika profuszezor;

= Br. Fannonhalmi Kaladn, az MTA Elndki Titkarsag vezetBie;

- Tejfalusey Andrads bkl. mérndk, az AGROANALLIZIS TUROMANYOS
TARSASAG Rérnyezetvidelai-— é= GazdacsAgoszadg Ellendrzsd
K8zpentia MY elndke; "

=~ Yarjas Andrés okl. fizlkus, & GRADIENS [MNOVACIAS LAGDR
Tudomanyne Szolgaltatd GBMK igazgatoia.

Az allamigazgatds Altal slvégeztelett , ad.4141784. 0&T! szamd

néresel adatai a Kivethezd egyszerii kilium-hatasokat sutabjan

A srdjon At bevitt 0,83 gramm oldott kalisé sgéstséges felnstt
#mber esetén n bevitel utdni 1-4 drdban, jd} lathatdan a Telére
esdkkentette a vesék wvizelet-kRivilasrtasst. Emiatt &z ivott =SaG
milliliter viznek ( & k&li=d ebben volt feloldva )} kb. a fele
& hWlinikal kisérletnél a:x emberek szervezetében maradt.

A sR4jon At ugyanennyi vizzel bavitt 1,74 gramm oldott hkalium
még Ffokprottabb mértékben korlitozta a vasemakddest. Lathatdan,
enixtt nd3tt meg kb. 3/4 ora miltan és kb, 1 teljes éran dt tar-
toan a vérszévum-kilium—koncentricid =2 5 mmol/liter ( hyperka-
lagmisdt okezd } szint f8I¢ . A mérédei adatok ezt mind a 10 fel-
natt eqiceedghs emberndl igaznltik. A mdrési iemétlézok Kbzotti
egyini cltérdock (il lithatdan) sokkal kiscbbek a méert Ralium—
hatésoknil. -

Az Allamigaagatis &1tal elvégeztetett { a Pécsi Drvpstudomanyi
Egyetem Beigydgydszati Klinikdn 1983, nov. {-an aldirt hivata-
los Jelentes Exszofoglaléd drtdkeldew scorinti } mérds adatal a
kivetkezft mutatisks

& szdjon &t bevitt tablsttazott x#lisé ( a gyesmor-bélrendszer-
bernn kb. 8 dra alatt oldéds, kxliuwechloritus hatédanyagy }  tab-
lettdi kb, 9,32 gramm kiliumot tartalmaztak. A B vagy tbbb db.
tahinttdtol &-bél 5 eshernck fAit & Qvomra és egyikik gyemrinak
nyalkahdrtyajan "akut gyomcrnydlkahdrtya erézis” kelethozett .
Erénikuwe hezelts sordn 40 betey kbzil) 8 jelsett gycacrfijdst .
ValdszinGeitettdk , hogy a gyomarfaidslom fellepte éeszpfliggde—
ben van az esgyszerre alkalmazott dézis nagysagaval . A radiclé-
giai vitsgdlatak soran smegdllapitottdk , hogy & tablettdk utjit
Altalaban 12 drén &t tudtdk kévetni a gyomor-bel rendszerben ée
ezzlatt 4 psctben néhdny Ardlg "kitspadtak” a tablettik a gyo-
mor-belrendsaerben. s

A kétféle mérés adatainak BeSzevatéedbal, mérlegelés rnélkil is,
megallapithatdk a kdvetkezsk:

&,/ pldatban , scdion &t eyy sdagban bewitt @,8:8-1,74 gramm ka-
linmnal wvagy tébbnél , vecesfikSdés korlAtosdzs=al es emiatti hy-
Perkalaermizalidiscsal kell szadmoini .

B./ Ha a lassabban oldédo anyag | KA _fUM~F tablettn } witte ba

m2ajon 2t a kaliumgt , a tabletta fallileten jelentkezd koncent~

o

Code: EmIMTATa
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2 -2 - aml.mta

n
e

rait kalivwgleadie gyomorfaidalaat choz . Bz O,84-0,08 gramm/ora
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Budapesti Miiszaki Egyetemi méréstudomanyi szakért6i vélemény:

EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994, november 21.-én tartott
méréstani egyeztetd megbeszélésrdl.

Térgya: az Egészségiigyi Tudomédnyos Tandcs Igazségigyl Bizottsiga 1994.
mércius 2.-?;, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: T%It;alu&sy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrzd
Kozpontja gmk elndke
dr.Péceli Gabor egyetemi tandr, a BME Mgszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelje

L

Elézmények; Jelenlévok a Méréstigyi Torvény médositdsdra vonatkozé javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozifk fel a kdlium-hasznélati ellenbrzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament t6bb ponton
médos(tdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkezé szakértGi onellentmonddsok:

1. Az un. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kdlium ciudl (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kéliumot
tartalmaz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kiozismert magasvémyomds csbkkentS hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Séndor utcai Kérhdz-RendelGintézetben
elvégzett mérésekrSl sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jdnos interpelldcidjdra a Parlamentben elhangzott
$253. szdmd miniszteri vdlasz is hivatkozott, a kdvetkezdket 4llapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapfidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vérnyomdscstkkent§ hatdsa nem volt, de nem is volt
virhat6. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI s6 etetés el6td, ill.
utdni vémyomds értékek kiilonbsége (a vémyomés csbkkenése) a hagyominyos
véryomdscstkkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsira vezethel$§ vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgez haidsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydszati
tankdnyv azon #llftdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI $6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 dra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldim magasodik
egészséges emberen is, kiilonosképpen azonban myxoedemaban és familiaris
peridusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megdlinak, ill.
idegrendszeri tlinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy Ora alau
tortént kélium felszivéddst értiink “egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon®,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megdllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gr;mmfﬁ;a az
egészségiigyl hatdrértéknek tekintendd kilium-dﬁzg ésegy ﬂ;&jegyzi.
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramm/6ra (20 mval)
toxikus kélium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hcﬁr a kdlium-felszivéddsi rdta 0,9, a
korrigdlt hatdrérték 0,88 gramm/6ra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal k8251t mérésck szerint a napi dézis, mely
mér veszélyes h émidt okozhat, intravénds infdzié esetén 11 gramm
(280 mval). Ennek szdjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupén 12,22 éra. Ebbél az a kiivertkeztelés

vonhatd le, cgymds uténi kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/6ra a
toxikus kﬁlium:is hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus dézis az 8sszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kfliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmdt mmfme kell a bevihet§ (egyiitt ehet§ és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbdl korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnSu (70 kg-os) személyekre vonalkoznak,
ezént fel kell hivni a lako figyelmét arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kédlium is toxikus t!

nd

A jelen emlékeztetSt a megfelels kdlium-korldtozé mészsﬁgltlgyi. és tiszti-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds Idi az id6kozben
népj6léti  miniszterré  vdlasztott Dr.Kovdes Pl  Gr  szakénSjének,
Dr.Szenigybrgyi INdikénak az elSzményiratokkal, ill. & hiv i
dokumentumokkal, az Orszégos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f,

L,

(Dr.Péceli Gébor)
egyetemi tandr

2
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Orszagos Mérésiigyi Hivatali szakvélemény:
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" Az 1804, ezaptember 20:4n tartot megheszélésinkil Kbszitett emikezietdjok. -
* mistrolégiai, mﬁréataehhhi voristkozésy  részeihez’ tudunk - érdgmben

Egysténtink abban, hogy az axonos mérends mennyhéqm vonalkozb de :

dsszehasonlithalésagénak biztoeitdsa érdekében - azonos mir&hgytég
célazer( kifejeznl. gy péiddul egy 70 kg 1dmegi ember esetén, id
egyenletes kaliumbaviie]t felidtelezve a toxikus kusz&bubn;ig Hgts, g{& v&gy
o/h egységekben adhaté meg. -

Ha egy adott ldmanamm baml a mumbevnei nem agyenleles. 6@ ennek jelentds
élsttani hatdsa van, természetesen a k&llumbwﬂai l‘l’!ﬁdjﬁl’l vonllkua& minden
lényages informaciot m hall. -

A s_:arvozetba bevitt

méréseknél is 4 meéréal erotiményt befolydsoié ﬁssm :
specifikdlni kell. - R :

Budapest, 10894, okidber 4.

Odvéziottel: | :
e Bankuti Las216
lGosztdlyvezetd

- kiitonbdzd helyen és idSben lefdiptatott. mérések eredményeit : az eredmeények -
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Kornyezetvédelmi Minisztériumi tudomanyos szakvélemény:
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rabban kérzétett mérési sredményeit, hogy a tananyagok hibasan sze-

repeltetik termésfokozo anyagként a kalium mGtrégyakat, mivel azok
zdamel csak rafizetést okozva, a tAplilék cél jabél termesrtett ndvée—
nyekhek, az azokat fopgyaszté dllatoknak #s embereknek i% &rhatnak.

Hinden érintett szerv figyelmét fel kell hivni arra, hogy & ké&lium

nem csak nivenytermesztést tette riafizetésessd, de egeszségre is ar-
talmas anyag. Mindenkinek tudnia kell adni a kadliummal (K) kapcsolat-
ban: a normdl, vegyes taplalékkal So-i50 mval Jut naponta & szrer—
vezetbe, amivel - bar sokkal rosszabb a srab&klyozrdés, mint a natriue—
nal — az egeészséges vese mnég egyvensalyt tarthat. Ismert, hogy 20—4@
mvalfora, vagy 280 mval/nap X—bevitel kArosithatia o sejteket, ami
fukerza a mérgezést, mert a kirosopgott mejtekbdl is beszabadul a sejt-
kbzi folvadékba a kalium. Tudni kell, hogy a kélium 98%~a a sejtekben
¥An. 2% pedig a s8jtkdzi folyadékban. A sejtibzi folyadekban l#vs mér-
teke a kritikusabb. 4-4,5 mval/l kézétt normalis; ez alatt vagy felett
kadrositia a seiteket. 7-18 mvalfl-nél szivk;nra—fg} #Lhr;lla:iﬁi diasz-
tolés szivmegdl ) és lehetzéges. Tinetei méyg: izomgyengesey, moxgéskoor-
dindcics @3 érzés—zavarck... (A natrium nem Jar ilyen farmakoldgiai
tinet-egyittessel .}

A kalium szint a sejtkozi Folyadékban a nem megFfelels taplialék bevitel-
nél még akkor is meghaladhatla a veszélyes szintet, ha normalis a kali-
um az éleimiezerben. Elegendd a napi mennyisig gyorsabb elfogyasztasa,
hiszen kbnnyen tulléphets & napi S58-150 mval kalium gyorsabb bevitelove
4z orankénti keitikos (20-48) mval érték. A kAlium trégyazds duplijdrs
nivelhati ar #lelmiszer nivények kadlium tartalmdt, tehdt az epészsigre
a megnivekedett kaélium tartalmi novény fokozotitan veszdélyes.

Példaul a lovak i=s féradékonyak, levertek, ha a tavaszi felmelegedés—
t51 gyorsabban nbve, &s emiatt a normalisnail nagyobb kaliumtartalma
z&ld f0vat lelegmlik. A teheneknél a rbid Ddza, amiben szinkén tohb &
kdlium (4n. blzamérgezés) ,”tetaniat okoz.

Egereken a K&lium—tGlsGlyos taplalék emlbrikot okoz.

‘Nehany szemcse kdlium mitragya felcsipegetéce csonttold imadarfaita)
pusrtuldat okozott., 3 gramm kalium el fogyaztAsatdl japan furj is el-
‘huilott.

"Halott embernél; eipusztult allatnadl a kidligm-mérgezds mAr nem azo—
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nasithatﬁ, oert 3 kdlius mérgeza hatdsa csak a sejthkizi folynnikhan
unqauultudutt kdliunm tartalom alapjian kimutathatd. wzt vinwﬁm
Arasztiak kaliummal a pusziuld seitek... i

8

¥ iMindenhol eki i kt attak" A Kdlium eilendrzént, kivéve a tuiajt, ahnl wNis
szuﬂt csak a kiceerélads t(mérgmzsi kaliumot mérik; "a mingl tabb annal
jobb™ a1 apon, A foroilissal ellentétes kalibracis thatu‘irtilﬂ mellete,

«7 A kdlium emlitett kisebb ta1-viua'miitet'sajtnci: folyadeki kalium tal-
dasalds tehat iquﬂ vawztlyes. ¢11atra, eberre -qyarint. [ védtniun vﬂ!
BZewbEn a nﬁvﬁny is: Pl. mﬁr l?&?“hﬂﬂ nnhvi vuat Y tnih:vizbnn.a csator-
havizben a kdnnyen Fu1v=heta (kicserdlsag) kaiiun;hquv nagy: -ztnhsn-ui-
‘pusztultak- miatta a kﬁlﬁﬂhbza Tak, iMerés):

@{-Hlapvntsen ‘ar nradmény knlzbraciﬁf a wmérési folyamatok teljes qqt;:t—

@idi hatads ellensrzs’ nunitaring telj-h hianvn vazetatt ‘abhioz huny AT
egystesek #s faiskalsky a kil f01di kALlium szindikatusok srdskeit kisszcl-
04l 0 konferanciak: anyagait uktutjlk és snmaifila hazai mérés — kiuév:
‘a% AGRDANALIZIS 1DDOH#N¥DB Tﬁﬁﬁnﬁ&ﬂ ﬁntirandun interference Hﬂthﬂd!
Menitors {aIM) mdrésuit s Ném tudta az sgyatamek egyoldald fa kdlium
muqkpnny:tatt felvttelét e®lanydsnek bﬁiil:tﬁ, a Faliumad knrlltlnnul
d% mindi nnqvohh mennyicéghen hamznosfiak i 'yﬂuanitm pumika:m-

4% oktatasi tev!kenvségit Korlatozni,. ﬁajnalatnn, hngv miutan az MIA
JElEnlEQ: fatatkara korabbi (1962~63-an) puhlikaclﬁja leirta, bhogy a
tala:ukhan mindin oftt lévE fermészetes: imegkﬁtndﬂtt) kalium & naveények
i caférnets, ennek az olhnllqatiﬂjvnl, kaliumot impor-
talhattak eamivﬂl EuYri!zt miglkadilvnzttk a ktmur;thutatlun kaliun

s2ilt: ‘az ATT Altal banvq:ltut‘l:
Svs-s—- valamint az  OTvH &ltal
‘beEszerzett hazai és kil-

; foHldi s% Hdﬂkufwﬁticfﬁk
kiertékaldce: alapidn.
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