Iratjel: menzapeticio-151222
KOZERDEKU NYILVANOS PETICIO A STOP SO MENZAREFORM EGESZSEGI KARAI ELHARITASARA

Etkezéshez is optimalis a Ringer infuzional alkalmazott nagytisztasagu desztillaltviz és a gyogyszerkényvi
tisztasagu natrium-klorid (NaCl) konyhasé. A gyégyité hatasu Ringer infuzios oldat az egészséges él6 ember
testnedvei szerinti természetes viz : konyhasé = 110, és natrium : kalium = 30 aranyban tartalmazza ezeket
a létfontossagu (vérelektrolit-alkotd) anyagokat. Nehéz megérteni, hogy a MENZAPROGRAM-ként elhiresiilt
étkezési socsokkentési reform, ahol konyhasé helyett kalisoval biztositjak a sés izt, milyen jogon ir el6
(akarmennyi viz mellé) ,legfeliebb 5 gramm natrium-klorid, 2 gramm natrium-" és ,legalabb 4,7 gramm
kalium pétlast’! Megalapozatlanul hivatkoznak arra, hogy ezzel lehet megelézni az idéskori magas
vérnyomast. Ugyanis a kisérletekben a konyhasd pétlas korlatozasa utan csak a népesség 16,6%-nak
csokkent a vérnyomasa, az is lehet, hogy mas okbol! Viszont a tdbb konyhasoét fogyasztdk egy részének
nem valtozott, a nagyobb részének pedig csOkkent a vérnyomasa, ha a korabbinal tébb konyhasoét
fogyasztottak. Leleplez6détt, hogy a magas vérnyomas el6idéz6 ,tul sok konyhasé” valojaban napi %2 kg
natrium-klorid. Akkor, ha nem hamisan szamoljdk at emberre a ,tul sok sé vérnyomasndveld hatasat’
elhireszteld Lewish Dahl nevl kutaté patkanyokon végzett konyhaso-tuladagolasi kisérletei mérési
eredményét, lasd melléklet-1. Kiderllt, hogy 1950-ben Nobel-dijat is kaptak tudomanyos kutaték, akik
patkanyokon és embereken, konyhasé- és kalium- adagolasi kisérleteik mérései alapjan kétség kizard
modon egyértelmlen bebizonyitottak, hogy a konyhasé pétlasat korlatozas és a kalium tuladagolas is
egészségkarositdé:  vérbeslritéssel magas vérnyomast okoz, Kkeringésrontd, szivmikddés rontd,
vesemérgez6, izomgyengitd, idegmérgezd, daganatokozdé, életrovidité és ivartalanitdé stb., vagyis fajirtd
hatasu, lasd melléklet 2. Kozismert orvosi tankdnyvek szerint az egészséges felnétt szivmikodését is
elrontja, az EKG-t is torzitva, ha infuziéval és vagy szajon at 1 nap, 24 ¢6ra alatt 2,2 grammnal, lasd
melléklet-3., vagy 1 6ran beldl 0,8 grammnal tobb kalium juthat be a vérbe. A 0,8 gramm kb. annyira
életveszélyes mint az 1 nap, 24 6ra alatt 11 gramm, akar szivleallast is okozhat, lasd melléklet-4. Az
tigyben legkivalébb tudomanyos szakérté ny. egyetemi professzor akadémiai nagydoktor Papp Lajos
szivsebész ajanlasat az étkezésnél és infazidnal is optimalis fenti viz-, konyhaso- és kalium adagokra lasd:
melléklet-5. Feltétlendl szikséges, hogy mindenki tudjon a Nemzeti Stop Sé Programmal, Chipsadéval és a
MENZAREFOM-mal a magyarokra, a gyermekeinkre is rakényszeritett egészségrontasrol, s az alabbiakrol:

A Ringer oldat minden liter desztillalt viz mellé 9 gramm konyhasoét, de csak 0,133 gramm kaliumot
juttat be a vérbe. A vér tényleges napi kaliumsziikséglete max. 0,4 gramm. 1./Tiszta desztillalt vizet
kell hasznalni ivévizként és ételkészitési célra is. 2./Egy napra 15-t6] 25 gramm konyhasé poétlas
optimalis, vizpotlassal aranyosan (viz : konyhasé = 110) gyoégyszerlaboratérium altal megbizhatéan
ellenérzétt ,,gyodgyszerkényvi tisztasagu” konyhasoval célszerii s6zni. 3./24 6rara 0,5 és 2,2 gramm
koz6tti mennyiségii kaliumpétlas kell, s 1 éran beliil nem szabad 0,5 grammnal tébb kaliumot a vérbe
juttatni. A fenti adatok az egészséges felnéttnél iranyadéak. Legjobb, ha mindig, mindenkinél van
destztillalt ivoviz és nagytisztasagu konyhasd, s ha nem vasarol olyan ételt, italt amiben kalisé is van!

Ez a magyar lakossag jogos védelmére megfogalmazott karelharité tajékoztatas is kozzé van téve a

www.tisztaso.hu honlapon, ahonnan a mellékletei is lehivhatok. A KARELHARITAST MEGBIZAS
NELKULI UGYVITEL KERETEBEN VEGEZZUK (PTK), AMAGYAROK JOGOS VEDELMEBEN, SEGITS!!

Jelen irat kozérdekii jogos védelmet valdsit meg, valtozatlan formaban barki altal barhol terjeszthetd!
Budapest, 2015. december 21.

A szerzdi jog fenntartasaval, a fent leirtakért teljes felelésséget vallal: (nemes Sydo) Tejfalussy
Andras Béla Ferenc (1-420415-0215, an. Bartha Edit) tudomanyos kutaté, www.tejfalussy.com
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A www.tejfalussy.com honlap MEHNAM rovatabdl (MEHNAM 527.) is letoltheté mellékletek:
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Melléklet-1.

ELETRO VIDITOA’ TUL KEVES KOE\-FYMSO DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
(Népszabadsdg 2002. 11. 15 )
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A magas Uernyumas megeld-

7Esfre  stszegény e_rendr_t

ajdnlanak. FElegends lenne

napt ,5-1 gramm sd, ennek

azonbah tobbszordset fo-

gyaszjik. Pedlg a g sokdig

gyf:gyszemek szanurotu._ VEL-
l;zegeny_&_g. nység, erdtlensée, fej

fdjds és migrén orvosldsdra

szolgale, S6s wizet adeak a
legutak  megberegeddsekor,

emésztesi panaszok, reuma-

tdjdalmak eserén. Gyerekko-
runkbal emlekezhetiink a

forrd sdval tol zacskora,

amit a Filiinkre tertek:

Dre mucsl lere komisz® a
s0f Az elsd  ranulmamyt
Lewis Dahl irta, melvben ki-
uLatLE, h.ugy a_g:ld{ﬂl‘nyok
vérnyomdss emelkedik, ha
erdsen sdzotr eledell kapnak.
A kisérlethez haszndlt =5
azonban annyi volt, hogy
ey embernel naponta £l k-
I6t kellene ennie, homy ugvanalikera do-
zist vemven magdhos, Bey mdsik kisér
lethen a vildg minden részérdl vizsgaltak
embereker, a7 adatok feldolgozdes meg-
lepd eredményt hozam A vérnyomds
csiikken, ha névelszik a sobevirel A leg
tobb sot Iogyaszd néposoportnak (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor eltek. MNégy csopore viszont teljesen
kilogore a sorbal: joformdn nem ettek
§01, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
ték. Amikor az § érteleiker is hozzdad-
wk a tobbickéhez, csak akkor kaptsk
meg az elvdrt dridket, A tuddsak-
nak tdbb rendellenessﬁg is
faltint, ezére kérdk az
eredett adatokat, de his-
ba Ehelyett a szerzok uj-
Ta feldolgozrak azokat,
mddszerekkel. Az eredmeny;
a sc‘: Imuéaa d va’rnyomasra ne,gacf

R.eh’lk'litél' 'k ¢ valaha vajon a sdts Az
meri i szaklan nemidy szeme

rehdnydsokat cett a o6 elleni kampany

akrvistdinak. De a lapok wovdblb publi
l(almk a SDTDgyﬁSLta» €5 vernvomds k-
=it dgszeflipeds LrLclrnu:nytll: Mds ca
I)LJlD’JElllZ_D[{ is n‘uegmuw.rt.:w,J nog), a si-
“srepsmy Strend nerm o csBlkenti & vérmyo
maat'f\._t r.s"[h-nutaualf hogy a_sobevi-

rel korldrozdea novell az ‘elhalslozsdst, s

eldsegiti A s7iv- #s leeringesi betepségelker,
Avitat ajovd dénei el. Az viszome hizeos,
hogy a50 56 melldzése megemeli a kolesr-
tLIlllSantet de vileozatlanul koleszterin-
csBkkentd és soszegény taplalkozdsia in-
tenek minker Ember legyen a talpsn,
aki felismeri, hogy €pp mi problémdis

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
szenvedSkneks Némer or

21

kétharmadar
IMds nem reag ,
radék harmad c—gy[k {e]l,ne']
emelt sofog;.ramasmt c’sdkl gtn a

I‘JUL Lar tozil, ]":g-_.rszc'nval_. ne hag—yjun.k
magunknak sgysseiion csak odasdznl.
Jelinek Miria

Tejfalussy Andras: Eszrevétel

vosck szerint A népesség

CSIPETNYF TRUKK,

A 56 Tartésive haedsda vislvehe tu-
lnjdonsdgdban rejlik, Eszak Eurdpa
szamos widékén bevert eljirds walt
az osszel tomegesen vagoett marha
rendsreres samica. Nalunk a sertdés.
hisdarabokat a sralonndval eqyirr
soztdk, fimtoleek.

A 50 megndveli & wz forrasi ho
mérsélderet, a viz jobban felmeley-
sk, mislact forrnt kezdene. Ezéry o
503 virben ar élelmiszer (a tojis vagy
a tészta) magasabb hamérsékletre
metegszlk f2l, és pyorsabban fshet.

Eay csipet sdwval kdnnyebb Fefvern
a Eejdsfehéricr. Az avas vaj ismet
hasznalhata, ha kevis langyvos tejjel
€5 ey csiper soval keverjiilk el A ve
I nem esik ki a csanchal, ha fords
elort mindkér végdt besormle A ma
nem kemenyedile megp Fards kidrben,
ha a meg nyersen dsszevagolt srele-
relet besozzuk, majd 12l ordra a ha
tdszekrénybe tessyik, Nem lesz cso-
maL 4 rincis, ha csipetrivi sot te-
setink Liele, Eyy kishegyny 5o tiszit-
Ja 2 ledpent labase, elviintens a i [l
tot és o vordshor pecsétjer, keziink
rol a hagyma G5 a hal szagat, Sos vie-
zel frizs sbrpecrétet, vizes sdval cso
lkaladéfaltot tavolithatunk el.

A konyhassd nem egyéb, mint ren-
gervirhdl nyert ndtrium-klorid vagy
bdnydszorr kdsd. A 7old <& 7aldper.
rezselyern, zeller zoldje, sakira, les-
tyan, csalan, pitypang, Geifiilevél
megszditvi, porra tirve, kevés soval
eteeverve, A jddozott sor pajzsmi-
rigybetegséyr psetén hasznaljuk.

A !mn_}-h*.s«é a tengeri s, a2z asz-
tali 56 o5 egyéh dnwczze:;ekl:cl for-

. grafﬁmban tévs 5olc I<alaurnt.z! r1hn;|

hatia a szervezet |ormgycnsu!n,.u.,
csokkenti a vesermikodést, vissza-
tartja o Tolyadekort, eziltal méregre
'hEan;ﬁi' -ri-rrai:riérraﬂliat_okozhat Meg-
zavara. L 3z |dagrenm.rer 853 Sz mal-
kBdeset rltmul_-.zavart I-:r_lr.

3N

A cikk ,laza cimei és alcimei” azt a hamis latszatot keltik, hogy nem életbevagdan fontos a cikk tartalma!l
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Melléklet-2.

A MENZAPROGRAM VARHATO TENYLEGES EGESZSEGUGYI HATASALI:

Ktd: NepirtoNahisny K tobblet Tunete]

ALY mAalyRENIN LA PO ABANAK A H il E‘m&m
EN_TE‘_IEELMAMPDE,ETEELE@_I SOREFORM™ A FO OKA
A MEDICINA Orvosi Konyvkiads (Budapest, 1576) , Technika a biolégidban 8™ c. kiadvényaban,
A biclégia akiudlis problémai™ f8cim alatt talalhatd A melidkvesekéres biolbgidia” c. fejezet. Ak
irte, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezad azokat az 0 mérési eredményeket ismerteti, amelyck
alapidn Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Mobel-difban részesnltek .z mellékveselkéreg-
hﬂmnﬂkéamhmﬂkéshuﬁgmhatﬁm&“fel&d&ﬁﬂéﬁthzm&ghl&apﬂegﬁm
emellett tovabbi 51 tudombnyos publikicid mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alibbiskban
zéndjelben jelzem, hopy a konyvbsl itt idézett mepdliapitasok a konyv mely oldalain talathatok )
FZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYTTTAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAM TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL

KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEE (134), AMELYFK SZERINT 4 NATRIMHIINTOS

VAGY KALIUMDUS DIETAN rmrr TOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
EVE, FLFAIAS ; MIEO A
ELETROLIT. HAZTART. HAKEGFRE SULFOSABR 74AVARAI TAPASTTALHATOK. (168)

Ezek kestbhi, hosszabb thvon is epéezebplhrosits, dletrovidits, vartatanits stb, hatdsok péidaul
kookrétan -a kévetkezdk;

1./ A melléiovese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezeiben eldgtelen a szdldcukor-képatdéa, mely miatt eléptelen zair- éa cukorfethagznalas
alakul ki. (167)

3./ Alknlonbozs siresszhatasok kivedésine a azervezet kiptelenns valik. (167)

4./ Csokken a natrinm kivilaszthsa, & kaliume fokozodik (167) efsfanrban a vescsajinknél de a
verejteksejteknél és az emeoztbrendszer mingysejtjeinél is (167-168). [Ha ez ha hosszabb ideig tari,
1Brvény=zerien az alabbi betegségek kialakuldsshor vezet:

5./ 1d8vel ndtrium-hidny jon létre (168)

6./ A nitriumhidny a szdvetekben ozmozis-zavachoz vezet, tobiblet-viz vandorol o sefiekhe. (168)
7.{ Cadkken & keningd vérmennyiség, a vér bembnliaddik, csthden a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatdsinak a zavara miatt csokken a szlinési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Iddwel eléptelennd valik a vesemikiddés. (168)

11/ A bér és a nydkabdrtyak kbros elviliozasai, (168)
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12/ Mellékvesekéreg-kirosodas. (168}
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasck, esetenként rosszindulatiak is. (165)
14./ Halélos Addison-kor tinetei alakulnak ki, (168)

15./ Magas vémyomds. (169)
16./ Szivelvaltozdsck. (169)

17./ Veseelviltozasok. (169)
18/ Izompyenpesde (169)
19./ Fokozott ndtriumvisszatartas ¢s fokozott kdlivmorités. (16%)

20/ A vérbestinisodés miatti vesemfktdés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21./ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl sreméremajkak oOsgzendvését,
Kitorisz-megnagyobbodast (165-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodast, id6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Felnbtt ndknél; klitorisz-megnagyobbodis, test- éa arcszdrdaddés, kopaszodds, érdes hang, &
menstrudcié elmaradisa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24./ Fiaial fitkmd| kordbbi pénisz-mepnagyobbodast, konibbi endteljes izomzat kifejlddést, a
testnivekedés pyorsulisat, a honalj- és a szeméremszirzet idd elditi megjelendsét, korai azakall-
ndvekeddst, hangmélytlést, hajritkulist okoz. (170)

25/ Pazeudohermafroditizonus tonetiént figyermekelme] da fitrfiaknal emid-mepnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulan daganatok {pl. emlérik, prosztatarik) novekedését serkenti, (170)

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

nBlOLOGIA
AKTUALIS
PROBLEMMA
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Melléklet-3.

Kézismert orvosi egyetemi tankényv a kalium veszélyes tuladagoladsarol:

5 gramm kalium-kloridban 2,2 gramm kalium van. Szdjon at 24 é6ra alatt, el6tte egészséges felnéttnél
ennyi is torzithatja az EKG-t, ronthatja a szivmiik6dést. 8 gramm kalium-kloridban 3,6 gramm kalium
van. Ez, vagy az ennél is tobb, mar minden felnéttnél is elrontja a szivmiik6dést:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bol.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kdlisoval izesittetéssel irtjak a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsig (melynek normil értéke a 0,39 YR~ R 4- 0,04 -
képlettel szémithaté ki) megaydlik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositi

sok K is megkdtddik, ezért az insulin-til-
adagolds nemcsak hypoglyksemidt, hanem

1 - bypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
Hl ban ltrejovs EKG-elvdltordsoknak valé-
szinlleg ez az oka.
Hypokalgemia tdmad iatrogen drtalomként
3 | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,

il mrdialis)dewmpmtio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd aldosteron
hatdsdra (mert a kdliumirités fokozddik;

u A vizirmokon
14 u or gyongeség (hypokalaemids para-
lysis) észlelhetd.
_ Hyperkalaemia.

111
CrEr _i}

: rr-— 'a.z'"ST-voMg megnyilik. Tetanids betegek EKG-jdra
jellemz8 (272. dbra). wh .
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Melléklet-4.

Kdzismert orvosi tankdnyv, amely szerint a vérbe 1 6ran belll (akarhonnan) bejutott 0,8-t6l 1,6 gramm
kozotti vagy tobb kalium is életveszélyesen mérgezé, s az egy nap, 24 6ra alatt bejutott 11 gramm is!

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas
elmélete és gyakorfata” cimil tankdnyve, 192, oldal,
Medicina, Budapest, 1977.

rotes Kiclagits informaAciot nyljt. A se-K-szint
érttkeléstt - pontosabbi teszl, ha ismerjiilk az
adott korképben a K, vandorldsdnak ™ akiud-
lis irinydt, a se-Na-tartalmai, a szervezet hid-
raltzigat, lleive a napi vizelet K-tartalmat,
Ennck 50 mval alatti &rtéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentésen nem csitk-
kent.

A K-hiztartis koros, ha a febeitel nem meg-
felels, -ha zavart sreaved a septekbe valo be-
éplilés, avagy kirosodik a kivdlasztas. A K-
kobésben levéd Ossz-anionak mennyiségst K-
kapacitisnak neverzik. Bbben az értelemben
a K-biztartis zaverardl beszéliink akkor fs,
ha a K-kapacitds és az aktuilis K-tartalom
egyensilya megbomlik,

Hyperkalaemidhan a se-K szintje 5 owval/l

Kdd: Varga_Pefer Hyperkalaemia-192

fijlé emelkedik, kamrmu-fibrillatidval, tovdbbd
diastolés szivmegdllis . veszélyével lehet szf-
molni fI-3. dbrag].

Hypokalaemidgrel beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mpyal/lalait van, Kivaltsja lehet
ar elégtelen bevitel, a sojtekbe vald fokozorto
bedpiilés, illetve, ha kdrosak a remalis és extra-

11.

Serum kﬁliumszint es EXG

18 mwalfl

e

fole emelkedik. Ar epfarsbépes vese K-tiritése
1&pést tart a beviteliel & vescelEglelenses oligo-
anuridjaban & twbulusban & kivalaszeds kdro-
sodik, & nines mod az emelkedett szint kitiri-
{és utjin vald cstkkenésére,

Hyperkalaemidhoz vezetheinsk a sziivet-
rongsolassal, szovetszéteséssel jirs  folyama-
tok, ez épésbetegség, traumik, e parcnchymas
szervel  mecrosisa, . intravasalis haemolysis.
Nagy mennyiségli konzervvér gyors transzii-
zidjakor 4 vorosvériestek saétesése mintt tete-
mes mennyiséal K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott seitkatabolizousban, metabali-
Ikus acidosisban. Veszadelmes hyperkalaemidt
okoz a K-tertalm  oldatok gyors infizidia,
ha & K mennyiségo meghaladia az drankénti

; 20—a0mval-t, illetve 2 napi 280 mval mennyi-
sépet. Kronikus hyperkalaemis jelentkezhet
K-retencidt kivalte pyogyszersk hatdsdra.

A klinikei kép nincs mindig osszhanghan a
serom  megnovekedeit K-szintiével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjare meta-
bolikus acidosis, a Na: &3 Ca-eltérésel egyiic-
tesen lehetnek Feleldsek:

Timettandra az ideg-izomlevikenység gét-
lisa, ar dltalinos izomgyengesée, a sziv dila-

. tatibja &s ritmuszavara, valamiot az éraészava-
rok a jellemziek.

Az EKG-n a magas, sdtorszer T hulldmok,
a ORS-komplexus kiszélesedése, a Q—T idé
megrividiilése, szirblokk kialakuldsa, a P-
hull&mok ellapuldsa o leppyakiabban -elGfor-

1), dui cltérésetc. Ha a se-K szntje 7—10 mval/i

8.
9.
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18-3., ti&m. K (:mlalj]} Grtfk viltozdsa és az BEKG

1./A 2,2-3,6 gramm/24 uranaf gyorsabb éthezési kaliumbevitel eqy elitte egészséges

az EKG-t!

2/ A Magyar-Petranyi tankonyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitfa a hyperkalaemia kiiszohériékeként!

3./ Vesemérgezo a kaliumot tiladagolas! Nem iehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazé vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbdl 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm; vagy ennél is tébh

1 6ra alatt vagy még gyorsabban

bejutfatisa a vérbe: veszedelmesen mérgeza!

7./ A csokkentett natriumpaotlas ndveli a kdliumtifadagolds miatti mérgezés veszelyéi!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amidta kalisoval “sozzak"
az ételeket 8s kalisoval miltragyazassal novelik a névények kaliumtartalmat!

8./ Otthon is (otthoni) EKG-vel lefiet legkénnyebben észrevenni a mérgezd kalium tiladagolast!
12./ Ezek a alapul vehetd, méréseklel is igazolf tényleges normokalaenias hatérok!
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Melléklet-5.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a tesmedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti ndtrium, kalium, kiér és viz pitlasi ariny megfeleld kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Kapcsolodo megjegyzések
1

Papp Lajos professzor vonatkozé VIDEQ eléaddsat ldsd:
https://www.youtube.com/watch?2v=QNzry Ow40U

2.

A sokat elore nem bejelentett idopontban ,,lencsevégre kapo™” ,, Tomcat” névvel elhiresiilt botrany-
riporter az egyik élelmiszer iizletben szamos, kalisoval mérgezett étkezési sot talalt. Lasd:
https://www.youtube.com/watch?2v=uFSLjPSvUsY

Tomcat a riportot sajnos, a nézok figyelmét félreiranyito, ,,Soval mérgezik a magyart” hamis
cimmel, kozben engem kigunyolva tette kézzé. Ugyanis én azt bizonyitottam a mérések alapjan,
hogy tudatosan, a miitragyakhoz és az ételekhez adagolt kalisoval mérgezik a magyart!

3.

A Nemzeti Elelmiszer-biztonsdgi Hatésag NEBIH, amikor elére nem bejelentett idépontban, iin.
., Szuroproba szerti ellendrzést” tartott a bejelentésem alapjan, az ugyanolyan feliratu socsomagok
egyikeben 100% natrium-kloridot, masikaban meg 100% kalium-kloridot talalt, de késobb, amikor
elore bejelentette, hogy ellenorzést tart, egyetlen étkezési sot sem kifogasolt a kalisotartalma miatt.
Lasd www.tejfalussy.com, MEHNAM 470. https:/www.youtube.com/watch?v=uFSLjPSvUsY
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