Az M1 Tv-ben Novak Katalin allamtitkar altal ma reggel el6adottakra
vonatkozo helyreigazitas kéreés

Novak Katalin allamtitkar annak ellenére, vagy talan épp azért (?), mert f. ho 23-an atadtam
a minisztériumi iktatoban a szakértoi bizonyitott kifogasaimat a ,,Nemzeti Stop s6 Program és
Menzareform” cimmel elhiresiilt iigyben, ma tovabb népszerisitette ezeket a programjaikat.

Kérem, hogy az M1 t. Szerkesztosége tegye kozzé a Novak Katalin altal elmondottak iigyében,
hogy mérésekkel bebizonyitott egészségrontas a ,,Nemzeti Stop S0 Program és Menzareform”,
és be is mutatok néhany konkrét méréstani bizonyitékot az altala eloadottakkal kapcsolatban:

Balog Zoltan egészségiigyért felelés miniszter és elddei és allamtitkaraik ,,Stop s6” programként
elrendelték, hogy konyhaso helyett kalisoval s6zzanak a magyarok, ill. a magyar menzdkon eldirtak
a napi legfeljebb 2 gramm natrium (5 gramm konyhasd) és legalabb 4,7 gramm kalium potlast.
Mikozben a testnedvekben 110 a viz:konyhas6 arany és 30 a natrium:kalium arany. Az emberek
tobb ezer éve ilyen dozisaranyokkal potoltak ezeket a ,,vérelektrolit) komponeseket. A Ringer
infziéban ma is ilyen d6zis aranyban vannak ezek az anyagok.

1.

Valo6jaban étkezésnél is a Ringer infizios oldat szerinti viz, konyhaso €s kalium dozis az optimalis:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kélium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

A Stop so rendelet egy Lewish Dahl nevii kutatéo mérési csalasan alapul és egy hamis WHO
iranyelven, amiben javasoljak a gyermekeknél konyhaso helyett 100%-ban kalisdval s6zast is:
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A magas vérnyomds megeld-
zesére sdszegény érrendet
ajdnlanak. Flegendd lenne
napi { fJ -1 gramm s6, ennek
azonban ~tobbszéroset fo-
gyasztjuk. ['ed1g a s6 sokdig
gydgyszernek ‘;.:anutotli._ fé-
szegénység, erdtlenség, Fej-
"tdjds s migrén orvosldsara
szolgdle. S6s vizer adeak a
legutak megbetegedésekor,
emésziési panaszok, reuma-
fajdalmak eserén, Gyerekko-
runkbgl emlgkezhetiink a
forrd sdval tolwe zacskéra,
amit a fllinkre retek.

De nuedl lerr komisz” a
sét Az elsd ranulmanyt
Lewis Dahl frra, melyben ki-
mutatts, hogy a_packanyok
veryomdsa emelkedik, ha
erdsen sdzott eledell kapnak.
A kiscrlethez haszndlt =6
azanban anmyi volt, hog

; embernele naponta fél ki-
lot kellene ennie, hogy ugvanalklkora do-
zist_vegven maedhor Fev mdsik kisee
lethen a vilag minden 1észér6] vizggdltak
embereker, az adatok feldolgozdea meg-
lepS eredmeényr hozorr A vérnyomds
csiikken, ha ndvelszik a sabevirel A leg-
tbb 50t fogyasze néposoportnak (napi
14 gramm} nem volt ragasabb vérmnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor ettek. MNegy csopore viszont teljesen
kilégom a sorbdl: jdformdn nem ettek
501, €5 a magas vérmyomast is alig ismer-
ték. Amikor az § értekeiker is hozzdad-
ik a tobbiekéhezr, csak akkor kaptdk
meg az elvdre éredket, A tuddsok-
nak tdbb rendellenesség is
fc leint, ezeért kéreék az
reden adaLc.kat de_his-
b.: Ehdwrt a szerzok U
ra feldolgoztdk azokar, i
mddszerekkel. Az eredmeny:
a 56 haldsa a vérnyomdsra negati-
vabb, mint gondulcdk valaha, Egy némer
kritkus ,adatmasszitozdsnak” hivia ezc
a modszeort
Pehabili

arTie S

r:k ¢ valaha vajon a séts Az
nemreg szém-
rehdnydsokar rerr a 6 elleni Lampary

akrpvistdinak. De a lapok wovdbb publi-

Tdligk a sologyasztas €s vérnyomds k-
zott Bsszefligeds credmd 1ye1l: Nl:l\ ta
I‘]ulm_.lr_ul'cl/ is me;ﬁmul:dn:_;nt 1,_1;;5, a -
T tl‘]f etreur_l nem ce E,kkentl a v LL;V(\

rel |’.c.w|ar| zica noveli az l.‘|“|1--'1l07¢|t.t 3

elosegiti A sziv- fs keringdsi betegedgeler,

A vitde ajova dane el. A7 viszont bizeos,
lwgy 2 50 mel lldzése megemeli a kolasz-
erinssi ntet, de valrozatlanul koleszrerin-
csikkentd ¢s soszegény tiplilkozédsra in-
tenek minket. Ember legyen a ralpdn,
aki felismeri, hogy épp mi problémdis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
szenveddknek? NPmFt or

mis nem rt,aba' a 5_0;_’_3._):'&_@
radék harmad egyik felénél
emelt sofogyasztdsnal csdkken a
vérnyomas, 2 mastk Telené] emelkedik.
Akinek magas a vernyomasa, probalja ki
kevesebb soval, hogy & melyik esoport
hoc tartozik. Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egysserien csak odasoznl,
Jelinek Mdria

vosck szerint a népesség |
kr*tﬁalrr‘adan& a_ vérnyo-

A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
(INe épszabadsdg 2002. 11. 15. )

CSIPETNYF TRUKK,

A s6 tartasivo hacdsa = ‘Q-'u-r"-';.ro'rm tu-
ljdonsdgdban rejlilk. Eszak Eurdpa
szamos vidékén bevert eljirds volt
ar osszel tomegesen vagott marha
rendsreres sorica. NMalunk a sertes-
hisdarabokat a szalonndval egyirr
soztdl, fiistoleelk.

A 50 megndveli a wiz forrasi ho
mérsékleter, a viz jobban Felmeleg-
szik, mieldct forrni kezdene. Ezérr a
s0% vizben az élelmiszer [a tojas vagy
a teészta] magasabb hamérsékletre
melegszil fel, és gyorsabban féher

Egy csipet soval kiinnyebb felverni
a tojasfenériet. Az avas vaj ismet
hasznalhato, ha kevis langyos tejjel
€5 epy csipet soval keverjuk el. A ve
lé nem esik ki a csontbal, ha fazes
elort mindkér végét besorzuk, A ma
nem kemenyedile mep forés kivdben
ha a meg nyersen dsszevagott srele
reket besozzuk, majd fel drara a hu
tdszekrénybe tessrik. Nem lesz cso-
mas 4 rancds, ha csipetnyt sot te-
sclink biele, Epy késhepynyi so tiszic-
4 a |Eé‘gctt fabast, eltiznten a s ful-
Lot és a vordshor pecséret, kezlink
rol a hagyma &5 a hal szagitl. Sos viz-
xel friss sdrpeceéter, vizes sdval cso
koladéfoltot tavolithatunk el

A knny'rms:‘r nem eg);éb, MENT ren-
gervizhdl nyert natrium-klord vagy
banyaszotr kdsd. A zald sa: zaldper-
rezselyemn, reller zoldje, salara, les
tyan, csalan, pitypang, Gcifilevél
megszintva, porra torve, kevés soval
elkeverve. A jodozott sor pajzsmi-
rigyvbetegsén esetén hasznaljuk
_A konyhasd, a tengeri 56, az ass
tali 56 &5 egyéb elnevezésekkel for-
galomban féve sok kiliumtartatma

“sokszor nng}rc'l'r'!-:w a kivanatosnal, A

thizort kaliumbevitel pedig felborit-

hatja a szervezet ionegyensilvar,

esokkenti a vesemikodést, vissza-
tartja a folyadekot, ezaltal meregre
'Ienhes: prr:h!emjlcat ol\uzhat Meg-
z‘.l.'.‘alj..l ar |d42:.'_:ﬂ>nr.hlt'r 65 a sziv mu-
Ebﬁ*r rutmu:.z.li.art keldr.

3NLL

Csupan az emberek kb. 1/6-anal csokkent a vérnyomas miutan csokkentették a konyhaso
potlast. Lehet, hogy nem is emiatt csokkent, hanem egyideji mas hatasok kovetkeztében!
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2/b.

Jaind FAD/WHO i_’un:i Slomtiodn Profiinimma
CODEX  ALIMENTARIUSG  COMMISSION

r_m MAoL IR rr i

CODEX ALIMENTARILE
YOLUME X

_ COLEX STANDARDS FOR
IFOODS FOR SPECIAL DIETARY USES
INCLUDING ,
FOODS FOIT INFANTS AND CHWLDREN
AND
HELATED CODE OF HYGIEMIC I3HAGTI{"F

Az ENSZ szervezetek e kiadvanya hamis.
Az 1.2.1. pontja ajanlja azt,hogy a konyhasot
korlatlanul helyetfesitsék kalisaval

a gyermekétkeztetésben:
"1.2.1. The composition of salt substitution
shall be as: (a) Potassium sulfate,
potassium, .,,, Not limited, exeptthat
Fares® Rt

TN FOON AND AGINCULTURE CROANTATION %
Ff‘-'kl-i___? OF THE UHITED HATIOHS %
S L VITIRLTY HERLTIE CRaAMIFATION A

1] r|-|1'||.'|-J 1agx

Kod: WHO Codex 1

1.2. §alt subsFirutes as_such

j.7.1 The composition of salt subsritures shatl be Aas

PN YOWSE A\WHO ITT SZERVEZL, FEDEZI AZ ANTIRZIOLOGIAS "SOCSEREVEL BETEGITOKET:

W) Potassium suiphate; potas- ) Mot limited, except
fium, calcium or ammonium } that P nokt to exceed_

salts of adipic, glutamic, 4% m/m and NH} 13%.
carbonic, succinic, 1acticj m/m ol the ;a?t sub -
rartaric, citric, acetic, stiture mixture
hydrochloric aor orthophos- ) '

phoric acids, and/or b,
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3.

Hogyan fogjak kés6bb a magyarok ostobasaganak feltiintetni a nép kipusztulast:

A média el6szor hamis és igaz informaciokat egylitt terjeszt. Utana elhagyjak az igazat, és csak a
hamisat terjesztik. Ezzel alapozzdk meg, hogy az utdkor eldtt az ,,aldozatok ostobasaganak”
tiintethessék fel sdcsere miatti magyar pusztulast. Példaul egy ,,Tapanyagtablazatok™ cimi konyv
egyik fejezetében leirjak, hogy egy ember 18 gramm konyhasét veszit naponta, ha munkavégzéstol
vagy sportolastdl izzad. Ezutdn van egy tabldzat, hogy a sportold 15 és 25 gramm koriili
mennyiségli konyhasot potoljon naponta. Késébb pedig, egy masik tdblazatban egy felndtt részére
napi 5 gramm konyhas6 (2 gramm natrium) potlasat ajanljak optimalisként. A hazai kormanyok
Stop S6 Menzaprogramja csak az utobbi hamis tdblazatra van alapozva, amiben az optimalisként
ajanlott napi 3,5 gramm kaliumdozis is hamis, de még annal is hamisabb a Stop s6 program napi 4,7
gramm kaliumdozisa.

3/a.

' Sozksi RDA hamisit i
Tapanyagtablazat

Tiplalkozdstan
€s tapanyag-dsszcicicl

Kiod: ROA-heemisiak |

Szerkeszeette:

Dr. Bird Gyorgy
Dr. Lindner Kéroly

L]

\

Nitrium. A felnStt ember nétriumkészlete 83-97 g kdzdtt van, mely-
nek 60-65%-a kicserélhet6 formaban a test viziereiben és kb. 35-40%-a
kotdtt forméban a csontokban, kdtdszovetekben talalhatd. A ndtrium-
nak, a kaliummal egyiitt, jelentSs szerepe van a sav-bdzis egyensily,
az ozmotikus nyomds és a folyadékterek fenntartisdban, az ingertlet-
itviteiben, igy az ideg- és izommdkodésben, valamint a glukéz és ami-
nosavak aktiv transzportjiban. :

Kellemes kiilsé kdrnyezetben (komfort zéna), a pihenS ember na-
ponta mintegy 46-92 mg ndtriumot veszit a veritékkel. Erfs verftéke-
z6skof 8 g is lehel a veszteség (nagy homérsékletd és nedvességtartal-
ma kimyezet, nehéz fizikai munkﬂ.

A
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A sportolék dsvinyianyag-sziikséglete sportigak szerint (napt)

Ksvi Sportolék
Asvdnyian z -
yianyes erd, gyors erd jellegi ilicképeaségi
sportigakban sportagakban
Kalcium (Ca) 18-25g 15-20g
Foszfor (P’) 3 g Z 3,0-
Kélium (K) . ’
Kén (S) 14278 ' I a
Natrium (Na) \
Kiér (Cl)
Konyhasé (NaCl)
Magnézium (Mg) A5
Vas (Fe) 15-20 mg : 15-20 mg
Cink (Zn) 1520 mg 15-20 mg
Réz (Cu) 48 mg 4-8 mg
K t (Co) 10-12 pg 10-12 pg
0,3 mg 03 mg
-
:r'|_'.|’,;|.:t'i._ 2 pramm ngitrivrreoilnst ir el (O odde s '|'::L|.'!-:Il'l}'i:1.i._:,l:‘l.l'!l.i-'l.'f.:i!d-:l.. A tattazar
P /.--B‘i.‘:hanligi tartulélcical megndvelt isvinylanyag. bevitell értdkek
Mt § Klorkd EKSL Kal- | Fea Vs Jod Fluor | Clnk Riz Krdm | Ban- | Sze- | Molik-
Elethor [| rium i eum rnra' ,.’féiﬁ;. : &n Wn | dén
(way | (ma ) gy 1 ts) | (o) | (med | tmed | Gmgd | fmed | we) | () | (me) |oimad | (me) | UmED
Crecgam¥ , g
l?—ﬁ b 1] ] 300 500 3E0 194 - ] D040 03 3 L
.'-"—n!.fﬂ 400 | won | 300 | sn | 2m0 o0 | 8 Jowso| 037 5 | to
e | ) m) @) S mR) B 2|
L) 0 1100 14 "
?-:I.l.‘ll!:'.r S0 1400 1600 f I Bl 150 ’ 10 0,120 .5 7 0.8
Friik i
1114 év aond | 3100 | 1000 775 350 12 150 1.5 9 107
1518 &y apob | a%0e | 1toa | TR | amR | 12 0350 15 | D Ty
Fiafrak f
1930 dv 3000 | TED0 w00 63 ] 12 AL 1h 10 1AL
31-60 v 3000 | 2500 803 | &0 350 12 0,150 1.5 0 1.4
B0 év fel 3Dod | 3500 L) s 5D 12 0,150 1,5 10 14
Limyck - :
Tl=14 &4 3000 | 3100 | 1000 | TS 350 15 0,153 L5 ] 1.0
15-18 4w W03 | B0 b 1000 | TR 250 | 18" [ BasR LS k) 13
Mk
g0 | san e | 18t i50 L 15 9 14
;ﬂgi: ‘;%ﬁ'g ﬁ ann | &0 aor | 15! &m 1.5 ] 14
A E AR AR AR A1 R AR AR
mﬁf& 3000 | 3%8 | 100 | w30 | 450 | 15 |omwo [ 5 | 13 | 1B

— - ST : e o 3 i 3 ks
* Jwvnsolt pescimilia bevipet (Code: tapariyagtabis) Caalhds a "naponkénti 3.5 prammos

AZ drifkek a nem anyatejie] 15plil xeoemdk vonstkozksiban érvinyesek, kalium fogyaszias" eldirasa iz, mert
1 Eirdia vl wiezds estén tobbletvasbavitving] kel gondoskodnk napi 2.2 - 3.5 gramm felett az EKG,

2 Mimodik rrimesyil +8 mg, harmedik trimeszter +28 mg. is torguk,

3/b.

Ahhoz képest teszik ezeket, hogy az 1950-ben Nobel dijat kapott kutatok konkrét
hatas-vizsgalo-merései szerint betegitd, €letroviditd és ivartalanito, fajirtd hatasu a
Nemzeti Stop So- ¢s MENZAPROGRAMMAL (a Ringer-oldat szerinti optimalishoz
képest) oOtodére csokkentett natriumdozis €s tizszeresre novelt kaliumdozis (és
natriumpoétlas csokkentése kovetkeztében csokkent vizpotlas). Ezt ugy publikaltak,
tobb mint 60 tudomanyos publikaciora is hivatkozéssal, olyan tudomanyos cimekkel,
hogy a fizikusok felvasaroltak, s a hazai orvosok tobbségének elkeriilte a figyelmét:
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TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

8 AEBRIOCLOGIA
AKTURALIES
PROBLEMAI

r |
Izotapok a blolgiiban
*

o T

H{ilpﬁr“i‘[ modszerek u liloloaga hutatasban

i 111|-!L|"h1tlthléitt biologia ja

i=Li Y

A hramotzdamak marfaagiija

|1

BEVEZETES 133. oldalrdl

A mellékvesekéreg-hormonok, szerkezetiik és bhioldgiai hata-
suk felfedezéséért Kendall, Reichstein &s Hench 1950-ben Nobel-
dijban_részesiiltek. Munkéssfgukat megeldzden a mellEkvese-
»Zsit”-okrdl alig volt tobb ismerctes, mint hogy acetonban olddd-
nak, az ozmiumsavat redukdljdk é&s optikailag kett8stirok.
A szteroidkémia legjabb eredményeit dsszefoglalé, napjainkban
megielent munkabdl [21] lemérhetd az ¢ téren elért rendkiviil gyors
haladis.
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Kiul: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976)  Technika a biolégidban 8 c. kiadvinyaban,
A biolégia aktuilis problémai™ focim alati talalhat A mellékvesekéreg biologitia” c. fejezet. Ak
irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabd Dezsd azokat az 0 mértsi eredményeket ismerteti, amelyck
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részestltek .z mellkvesekéreg-
hormonok és szerkezettk és biologiai hathsuk” felfedezéséért Az Oaszefoglalis jellegl leiris
amMMMﬁlmwwmmMmmmmmmm
zardjelben jelzem, hogy a konyvbol it idézett mepdllapitasok a konyv mely oldalain talathatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJIAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATPOGO UJ VIZSGALATI
FREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYFK SZFRINT 4 NATRIUMHIANTOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT mxon .'gam—mroxam ES EMBEREKEN IS
AL L ERVESEKERE EEFAJU 18 £ MIXOZR A SZERVETE
ELETROLIT. HAZTARTASANAK EGYRE r _.-,_; V R fmmszr DK (168

Ezek késtbbi, hosszabb thvon is egéezeéglirosits, letrovidits, ivartatanito sib, hathsok példaul
konkrétan a kévetkezdk:

1./ A mell¢kvese abnormalisan megnapyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szbldcukor-képzddés, mely miatt eléptelen zsir- és cukorfethasznalas
alakul ki, (167)

3./ Almlonbozt siresszhatdsok kivédésére a szervezet képtelennd valik (167)

4./ Csdkken a natrium kivilasrthss o kalinme fokozodik (167) eladaorban a vesesejielnd]l de a
verejtéksejteknél ds a1z emeésztbrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig art,
torvényszerfien az alabbi betegségel kialakulisshoz vezet:

5./ IdBvel ndtrium-hidny jon létre (168)

6./ A pitriumhidny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejiekbe. (168)
7./ Cadkken & kening vérmennyiség, a vér besbrlisodik, cstkken a viszkozithsa. (168)

8./ Romlik a keringds. (168)

9./ A vese vérellitdsinak a zavara miatt csokken a szilinési (méregtelenttési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel eléptelenné vilik a vesemitkiddds. (168)

11/ A birésa nydkahartyak koros elvaltozasai. (168)
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12./ Melitkvesekéreg-kirosodds. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjnzasok, esetenként rosszindulatialk is. (165)
14./ Haldlos Addison-kér tinetei alakulnak k5. (168)
as -pailéisnal éslv bchlivm- i Inak 16 L5
15./ Magas vémyomas. (165)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelviltozasok. (165)
18 / Izomgyengeség. (169)
19/ Fokozott ndtriumvizszatartds éa fokozott kiliumnniiés. {16%)

20/ A vérbestinisddés miatti vesemfktdés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lednymapzatok nemi szerveinek a fejlédési zavamit, pl sreméremajkak osgzendvésdt
klitoriaz-megnagyobhodaat. (169-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobboddst, id6 eltti mentstruaciot. (170)

23./ Felndtt nfknél; klitorisz-megnagyobbodas, test- éa arcszdndaddés, kopaszodis, érdes hang, &
menstrudcit elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24./ Fiafal fitkna! korabbi pénisz-megnagyobbodast, konsbbi endteljes izomazat kifejlodést, a
testndvekedés pyorsulisat, a honalj- és a szeméremszirzet idd elditi megjelendsét, korai szakall-
novekedédsi, hangmélylilést, hajntkulist okoz. (170)

25/ Pazeudohermafroditizrus tinetként fitgyermekelot] da firfiakndl emld-mepnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulani daganatok {pl. emlérik, prosztatarik) novekedését serkenti, (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegsdgeket mindenféle mds okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfbb okot réazini elhallgatidk, részint ellenkezd hatisinak timtetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziolégids mértékt) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
éikezést  elavalinak™ hazudjik, pedig a fiziologita sopotids helyessépdt nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér &9 a fiziologiss infizids Ringer oldat azonos nétrium éa kalium arinya igazolja,
de az is, hogy kilium tilfoyamztis esetén torzul az EKG = romlik a szivinlikodéal (A kdmyvrdl
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérdsi és tankdnyvi dokumentumot :islel:hathi\fni,
ki lehet nyomtatni az internetrfl, amihez a Google keresbbe a ,mellekvesekerges™ sit kell belmu.)

Verbee, 2008. jinius 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verbce, Lugosin. 71.
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Azt is ugy publikaltdk, hogy csak kevesen lathattdk, hogy a 11 gramm/246ra (280 mval/nap)
kaliumdoézis ugyanannyira (hyperkalaemizalo) veszedelmes méreg, mint a 0,8 gramm/6ra (20
mval/ora) kaliumdozis vagyis, hogy a Nemzeti Stop So6- ¢s MENZAPROGRAM-ként el6irt napi
4,7 gramm kaliumdoézis oldatban, éhgyomorra 1 ora alatt bejuttatdsa akar halalt is okozhat egy

3/c.

kiizzadt, konyhasé hidnyosan taplalkozé embernél, gyereknél:

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellitds
efmélete és gyakorfata” cimil tankdnyve, 182, oldal,
Medicina, Budapest, 1977.

| s

8.
| 9'

10.
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rote: kKiclegitd informaciot nyljt. A se-K-szinl
éridkelését pontosabbd teszi, ha ismeriilk az
adott korképben a K, vindorldsinak ™ aktud-
lis iranyit, a se-Na-tartalmai, a szervezet hid-
raltgdgat, lletve a napi vizelet K-tartalmat.
Ennek: 50 mval alatt érbééke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentdzen nem csik-
kent.

A K-hdztartas koros, ba a felvitel nem meg-

felels, -ha zavart srenved a sejtekbe valo be-
epllés, avagy karosodik a kivilasztas. A K-
‘kitésben levs Ossz-anionok. mennyisggét K-
kapacitésnak neverzik. Ebben az ¢rtelemben
& K-hiztartis zavarirdl beszéliink akkor is,
ha a K-kapagitas és az saktuflis K-tartalom
egyensilya megbomlik,

Hyperkalaemidban a sc-F szintje 5 mval/l

foté emelkedik. Az epdurodpges vesc Keiiritése
1£pést tart a bevitellel & vescelEgielenses oligo-
anuTiAjaban & tubulusban & kivalaszeis kdro-
sodik, &5 nines mod az emelkedett szint Kiliri-
tés ngjan vald estkhkendsére.
Hyperkalaemifthoz vezetheinck a szivet-
rongsolissal, szévetszéteséssel jird folyama-
tok, nz épfshetegsdp, traumik, s parenchymis
_erervele: mecrosisa, intravasatis  haemolysis.
Magy mennyiségll Konzervvér gyors transzii-
ridjakor a vorosvértestek srétesése mintt fete-
mes mennyisépli K szabadulhat fel, ugyanmigy,
mint fokozott:sgjitkatabolizmusban, metabali-
kus acidosisban. Veszedelmes hypetkalasmidt
okoz a K-tartalmi  oldatok gyors infizidia,
ha & K mennyiségo meghaladia a7 dranként:

20—a0mval-t, illetve a napi 280 mval mennyi-

sépet. Kronikus hyperkalasmis jelentkezhet
K-retencidt kivilto gy6gyezerck hatdsdra.

A klinikei kép nincs mindig ¢sszhangban a
serum  megndvekedeit K-szintiével, - mert a
tiinetekdrt a rendszerint vele egyiittjire meta-
bolikus acidoéis, a Ma £s Ca-clifrések egyiit-
tcuen lehetnek feleldeek:

Timettandra az ideg-izomicvekenysty ghit-
lasa, ar dlaldnos izompyengesép, a sziv dila-

. tatidja és ritmuszavara, valamint az éraeseava-

rok a jellemzdek.

Az ERG-n a magas, sdtorszer{t T hulldmok,
a ORESkomplexus kiszélesedése, a Q—T ids
megrividiillése, sxfrblokk kialakulisa, a P-
hullémok eliapuldsa o leppyakrabban eléfor-
dulé:eltéréselc. Ha a se-K-szintje 7—I10 mvalji

Kéd: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

fiilé emelkedik, kamm-fibrillatidval, tovibbi
diastolés szivmegdllds . veszElyével lehet szi-
molni FT8-3. dbra].

Hypokalaemidrof beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5myval/l alait van. Kivéltsja lehet
ar elégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozolt
bedpiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és exira-

Serum kdlivmszint és EXG
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Példaul annak, aki nagyon kiizzadt és ezutan éhgyomorra ivott 3 liter vagy tobb CocaCola-val
oltja a szomjat, a vérébe egy oran beliil bejuttatott 4,5 gramm vagy tobb kaliumtol leallhat a
szive. Akik viszont tudjak a kalium mérgezo hatasat, de masok elott titkolni akarjak, azok
ilyenkor tiszta konyhasoval soznak és mellé tiszta vizet vagy Pepsi-Colat isznak, mivel a Pepsi
Cola-ban — lasd a fenti tablazatban — csak kb. nyolcadannyi a kalium, mint a Coca-Cola-ban.

4.

Kozismert orvosi egyetemi tankdnyvi tantétel az is, hogy a 24 ora alatt 3,6 grammnal tobb kéalium,
vagyis a 8 grammnal tobb kaliso bejuttatasa is torzitja az EKG-t, elrontva a szivmiikddést. Ezt is
semmibe veszi a Nemzeti Stop S6- és MENZAPROGRAM eldiroi, akik napi legalabb 4,7 gramm
vagy tobb kalium — barmilyen gyors — elfogyasztasara biztatjak fel a magyarokat:

[ %

'i'.’-'\ﬂl T
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| Hiperkalémia, Napi 5-8 g kalium-klorid, ill. -citrit szedésére a T-hulldm
magasodik egeszséges emberen is, killonoskeppen azonban mixodemaban es
familians pertodusos paralizisben, A hiperkalémia fokozoddsara az R-lengés

J1.46. dbra. Tetdnids beteg EKG-ja
yult QT-tavolsig hossza a frekvencidval valto-
gk, dea 0,44 s QT a 0,76 s-05 RR-hoz képest hosszi.
. Sginuszritmus; normalis ingervezetés; R-tengely balra
-devidl (+35%)

ey

- alacsonyodik, a QRS kiszélesedik, és a pitvarok megallanak (11.10. tdbldzar).
I . Tdegrendszen {linelek is tamadnak {fibnilans rangasok, reflexfokozodas). Elel-
- veszlyes hiperkalemia alakul ki akut veseelegielensegben {kamrahibnillacio).

S.

Az OETI altal végeztetett ellendrzé mérés soran mindenki megmérgezédott, amikor
tiszta konyhasé helyett napi 2 vagy 4 gramm kaliséval ,,s6ztak™ az ételiiket. A fél liter
vizzel egyszerre megivott 4 gramm kalisotol az eldtte egészséges 10 emberbdl mind a
tiznek legalabb 5 o6ran at felére csokkent a vizelet kivalasztasa ill. az ivas utan kb. fél
oraval, kb. 1 6rén keresztiil az 5 mmol/liter mérgezési kiiszob f6lé ndtt a vérszérum
kalium tartalma. Egy masik kisérletben pedig, mar az elsé héten, az eredetileg enyhe
veselézids 4 személy kozil 3-nak ledalt a veséje (extrém kaliummérgezés). Ezt az
,eredményt” hasznaltak fel arra, hogy konyhasé helyett, egy miniszteri rendelet
segitségével, forgalomba hozzak a kalisot is ,,étkezési soként”, a kalisot az étkezési
célra hasznalt valamennyi soban tiltd6 MSZ-01-10007/82. magyar szabvany ellenére.

NYILVANVALO, HOGY NEPIRTO KOZVESZELYES TERRORISTAK, AKIK A
TISZTA DESZTILLALT IVOVIZET MERGEZONEK, A RINGER INFUZIOS OLDAT
SZERINTI ELETTANILAG OPTIMALIS 110-ES DESZTILLALTVIZ:KONYHASO
DOZISARANYT ES A 30-AS NATRIUM:KALIUM=30 DOZISARANYT ETKEZESI
ALKALMAZASA ESETEN EGESZSEGRE ARTALMASNAK BESZELIK BE, ES VAGY
FELBIZTATNAK A STOP SO PROGRAM ES MENZAREFORM SZERINTI 0,43-AS
MERGEZO NATRIUM:KALIUM DOZISARANY ETKEZESNEL ALKALMAZASARA.

Budapest, 2015. november 26.

Tejfalussy Andras tudomanyos szakértd
(www.tejfalussy.com, +36 20218 1408)
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TULELESI STRATEGIA

CEL: TERMESZETES MODON VALO SZAPORODOKEPESSEG MEGORZES,
BETEGSEGEKBOL KIGYOGYULAS, EGESZSEGESEN MARADAS

rqyr e r

Tulélési étkezési technika: vérelektrolit optimalizalas (VEOP

1. Nagytisztasagu desztillalt viz ivovizként és ételkészitéshez is mindig, mindenhol hasznalata.
2. Nagytisztasagu konyhasoval, vizpotlas-aranyos s0zas: naponta 15, 25 gramm konyhaso kell.
3. Optimalis kaliumpotlas: 6ranként 0,6 grammnal kevesebb, napi 0,6 grammtol 2,2 grammig.

A Ringer-infuzi6 vérelektrolit szerinti viz:konyhas6:kalium=99:0,9:0,03 ddzisaranya étkezésnél is
optimalis. Ezek a dozisaranyok és dozishatarok egy egészséges 70 kg sulyt felndttre vonatkoznak.

Nobel dijas kutatok mérései bizonyitjak, hogy életrovidité és ivartalanité a napi 2 gramm
natriumot és 4,7 gramm kaliumot pétoltato ,,Nemzeti Stop S6 Menzaprogram”, tehat a ,,s6z4s
reformként” elrendelt natrium:kalium=0,43 01j dozisarany, a natrium helyett kalium poétoltatas.

Lasd www.tejfalussy.com honlap: Email kényv 1. (VEOP), - 95., MEHNAM, Videdk)!
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TULELESI STRATEGIA

CEL: TERMESZETES MODON VALO SZAPORODOKEPESSEG MEGORZES,
BETEGSEGEKBOL KIGYOGYULAS, EGESZSEGESEN MARADAS

Tulélési étkezési technika: vérelektrolit optimalizalas (VEOP

1. Nagytisztasagu desztillalt viz ivovizként és ételkészitéshez is mindig, mindenhol hasznalata.

2. Nagytisztasagi konyhaséval, vizpotlas-aranyos s6zas: naponta 15, 25 gramm konyhaso kell.

3. Optimalis kaliumpotlas: oranként 0,6 grammnal kevesebb, napi 0,6 grammtol 2,2 grammig.

A Ringer-infuzi6 vérelektrolit szerinti viz:konyhas6:kalium=99:0,9:0,03 dozisaranya étkezésnél is
optimalis. Ezek a dozisaranyok és dozishatarok egy egészséges 70 kg sulyu felnéttre vonatkoznak.

Nobel dijas kutatok mérései bizonyitjak, hogy életrovidité és ivartalanit6é a napi 2 gramm
natriumot és 4,7 gramm kéliumot potoltatod ,,Nemzeti Stop S6 Menzaprogram”, tehat a ,,s6zas
reformként” elrendelt natrium:kalium=0,43 \j d6zisarany, a natrium helyett kalium poétoltatas.

Lasd www.tejfalussy.com honlap: Email kényv 1. (VEOP), - 95., MEHNAM, Videdk)!

Budapest, 2015. november 22. Tejfalussy Andras tudoményos szakértd (www.tejfalussy.com)

(Szoéroélap, valtoztatas nélkiil terjesztésre, Iratjele: egeszsegharomalapfeltetele090331¢)
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Az M1 Tv-ben Novak Katalin allamtitkar altal ma reggel el6adottakra vonatkoz6
helyreigazitas kérés
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T. Cimzettekhez, a média-helyreigazitas kezdeményezd tegnapi Ugyirat szévegpontositassal Gjra megkuldése (melléklet)
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