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Hozzászólás a „Másképp Tudás Csatornája” „Túladagolhatók-e a lúgosítók?” című (lásd melléklet)
beszélgetéshez.

Tisztelt Hölgyek, Urak és Gyerekek!

Ha a gyomorba lúg kellene, akkor azt termelne sósav helyett! A gyomorsav-semlegesítő lúgos víz
elrontja az emésztést.  A gyomor elkezdi túltermeli a sósavat a lúgos víz savközömbösítő hatása
ellensúlyozására: a lúgos víz ivás gyomorfekélyt és gyomorrákot is előidézhet. Erről és az NaCl-dal
sózást csökkentési és kálisóval sózás kárairól lásd www.tejfalussy.com.

Verőce, 2013. 08. 17. 

Melléklet:

Túladagolhatók-e a lúgosítok? – Dr. Orosz Enikő, Jakab István
Link a videóhoz: http://www.vntv.hu/vivanaturavideo.php?vid=44f98e075

Műsor tartalma

A sav-bázis egyensúly fenntartásához a zöldeket javasoljuk a lúgosító pufferek feltöltésére. 
Kritikus esetekben, például extra stressz vagy cukorbetegség esetén speciális lúgosító ásványokat 
adhatunk a szervezetünknek. Megkérdeztük Dr. Orosz Enikő adjunktus asszonyt, hogy túl lehet-e 
adagolni a lúgosító ásványokat, a lúgosító zöldeket.

Címkék
Dr. Orosz Enikő, Jakab István, lúgosító
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