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LEX STOP SO

Karelharito kozérdeki javaslatként kapja Orban Viktor miniszterelnok, a magyarok jogos
védelmében személyesen kérve tole a s6zaskorlatozo ,,stop so program” és ,,chipsad6” azonnal
megsziintetését és az élelmiszerek kaliumtartalmanak haladéktalan torvényi Korlatozasat!
Tajékoztatasul kaptak a korabbi kozérdekii bejelentéseinket és feljelentéseinket elszabotalo
egészségiigyért felelés Balog Zoltan miniszter, dr. Novak Katalin allamtitkar és dr. Eger Istvan
Magyar Orvosi Kamara elnok, valamint dr. Polt Péter legfobb iigyész és az ORFK vezetdsége.

Kozérdekii bejelentés a magyarok tiszta natrium-kloridhoz jutasat gatlo gyogyszerészek ellen:

A hazai élelmiszer térvény és az 0j s6szabvany lehet6vé tette a patkdnyméreg kalisdval ételizesitést.
Ezért nem volt hajlandé felvenni az 1 kg tiszta konyhasora vonatkozé megrendelést az 6budai
AQUINCUM patika? Ujra a patkdnyméreg kélis6 ,,REDI S6”-t akarjék 4rusitani a gy6gyhatasi
tiszta NaCl konyhasé helyett? Lasd melléklet-1. Vagy esetleg a ,,Star kosher tantsitvanyos
BONSALT” elnevezésii kalisot? Lasd melléklet-2. E célbol irta el orszagos korlevelével az
orszagos fégyogyszerész, hogy egy magyar se potoljon 5 grammnal tobb konyhasét, de 4,7
grammnal tdbb kaliumot pétoljon naponta, barmennyi vizhez, akarmilyen gyorsan? Lasd: melléklet-
3. Nem tudjak, hogy egészséges feln6tt EKG-je is eltorzul, ha tébb mint 2,2-3,5 gramm kaliumot
eszik, iszik 24 éra alatt? Lasd melléklet-4. De attdl is, ha 1 éran beliil 0,8-1,6 grammnal t6bb kalium
kertiil be akarhogy, akarhonnan a vérébe? Lasd melléklet-5.

Azt hirdetik, hogy életveszélyesen mérgezd a desztillalt ivoviz és a napi 5 grammnal tobb
konyhaso. A csakis zsido rakbetegek gyégyitasara alkalmazott SALSOL inftiziéval viszont minden
liter tiszta desztillalt vizzel 9 grammnyi tiszta konyhasoét is bejuttatnak a vérbe. Azért ennyit, mert
ez a természetes (viz : konyhas6=110) arany a vérszérumban, lasd melléklet-6. A Ringer inftizidval
is ilyen dozis arannyal pétoljak a vizet és a konyhasot. Lasd melléklet-7. A 3 liter Ringer infiziéban
desztillalt vizben oldva 27 gramm konyhasd, de csupan 0,36 gramm kalium van. Ez j6 a sziv
szamara, lasd melléklet-8. Etkezésnél is ez az optimélis dozisarany, 1asd melléklet-9. Hazankban (a
kivételezett zsidé rakbetegeken kiviil) csak az élsportolok pétolhatjak a sziv szamara optimalisan a
vizet és konyhasot? Az élsportolok részére ma is napi 15-25 gramm konyhasopétlas van eldirva.
Mindenki masnak napi 5 grammnal kevesebb. Miért? Azért, hogy ,a magyar nép
egészségességének” latszatat keltsék az optimalis viz:konyhasé arannyal so6pétlé sportolok
kiemelked6 sportteljesitményei? Figyelem elterelése a népirtasrol? Torvénnyel kell korlatozni az
élelmiszerek kaliso tartalmat!

Melléklet-1: REDI SO; Melléklet-2: BONSALT; Melléklet-3: F6gyogyszerészi orszagos korlevél és
annak az OETI altal készitett hamis melléklete; Melléklet-4: A belgy6gyészat alapvonalai 2,
Hyperkalaemia (MEDICINA); Melléklet-5: Az Intenziv betegapolas elmélete és gyakorlata,
Hyperkalaemia (MEDICINA); Melléklet-6: SALSOL feliratok, Melléklet-7: Ringer feliratok;
Melléklet-8: Gydgyszerész tovabbképzés, Elettani alapismeretek (melyik anyagbél mennyi van a
tiszta desztillalt vizben feloldva a Ringer oldatban) (MEDICINA); Melléklet-9: A neves szivsebész
akadémiai nagydoktor Prof. Papp Lajos szakvéleménye; Melléklet-10: Nobel dijasok (1950)
patkanyokon és embereken elvégzett konyhaso- és kalium dozis variacios hatas mérései alapjan a
natriumhidnyos és kaliumtiladagol6 étkezés életrévidit6 és ivartalanito, fajirtd hatasa; Melléklet-11:
INTERNETEN TERJESZTETT TAJEKOZTATAS RAKBETEGEKNEK ES A MEG NEM
RAKBETEGEKNEK.
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Melléklet-1:

Annak alapjan engedélyezték a REDI sét, hogy 10 el6tte egészséges emberbdl mind a tiznek felére
csokkentette a vizelet kivalasztdsat és mérgezore fokozta a vérszéruma kaliumtartalmét az OETI
altal végeztetett klinikai dozis hatas méréseknél alkalmazott, benne 1évo 2 ill. 4 grammnyi kaliso:
Lésd az OETI-t6] 4ltalam parlamenti szakértéként beszerzett alabbi konkrét mérési eredményeket:
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Harom miniszter, dr. Surjan Laszlo, dr. Gergatz Elemér és Keresztes K. Sandor, kézosen letagadtak
az Orszaggyllésben (8253. valasz, 1992. dec. 8.) a kalis6 mérgeziségét bizonyitod fenti méréseket!
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Melléklet-2:

KOSER TANUSITVANY

Koser tanidsitvannyal ellatott termékek

A Sunrider tisztaban van vele, hogy sok Fiiggetlen Uzlettulajdonosnak és
vasarlonak fontosak a Koser tandsitvannyal ellatott termeékek. Ezért sok Sunnder
altal gyartott elelmiszert a Star-K, a vilag egyik legelismertebb kdsertanisitd
dgynoksége latott el tandsitvanyaval. A Sunnder® ezen Star-K altal tandsitott
termekei egyben az lzraeli F6 Rabbinatus tandsitvanyat is megkaptak. Ez a
legfelsdbb zsido vallasi kormanyzati szerv Izrael allamban, amely az élet
szamtalan aspektusat feligyeli, beleértve a kdser tandsitvanyok kiadasat.

Star-K altal tandsitott Sunrider® termékek

A Star-K Tanusitvany dokumentacidjat, ami a a kdser tandgsitvannyal ellatott

Sunnder® termékek listajat is tartalmazza, itt tekinthetik meq:
http:/fexpress.star-k. org/viewer/l OCViewer as px 7id=W1XA3QAA& arget=inline

A patkanyméreg kalisot is ,,egészségjavito étkezési soként” arusitjak a Star kosher
tantsitvannyal:http://bioszallito.hu/Bonsalt_natrium_mentes_so-termek-2823

Bonsalt natrium mentes s0 85 g

Ar:530 Ft.

Egységar:6.24 Ft./ g

A termék jelenleg nem kaphaté

Fedezze fel a BONSALT s6 egészség javitd hatasat. A Bonsalt egy kivalé sop6tlo, amely nem
tartalmaz natriumot. Kizarélag természetes 6sszetevok altal biztositja s zervezet szamara a s6s
izhatasat.Hasznalata javallott magasvérnyomas-ban, vesebetegségben, iziileti panaszokban
szenvedok részére.

vonalkdd:8437005602007

TN BONSALT NATRIUM MENTES SO

A szivbarat BONSALT sos izek szabadsagat nyujtja.

A termék rendelkezik a Star-K Kosher tantisitvannyal is.
BONSALT natrium mentes s6 0,85 gr 3 db

1800 Ft ,,
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Melléklet-3:
NEPIRTASI CELU ORSZAGOS TISZTIFOORVOSI ES FOGYOGYSZERESZI CSALAS??

Az orszdgos fégydgyszerész, az ANTSZ elképeszté hazugsdgait mellékelve, orszdgosan betiltotta a kdlisémentes,
gyogyszerkényvi tisztasdgi NaCl konyhasé gydgyszertdri drusitdsdt, miutdn ugyanott a mérgez6 REDI-SO kdlisé
étkezési sokeént ,,gyogytdpszer minGsitéssel ” drusitdsadt is engedélyezték:
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Orszagus Etslmereu- és Taplatkozdstudomanyi laiézel

* Abnpitva; 1549
i Intézetvezetd; Dr. mied. habll. Martos Fva mignzgété fﬂqrms

FOICAZGATOSAG

Konyhai6 ¢s ndtrivm

A ndtrium ugyan az egyik legfontosabb makroelem o szerveret széimdra, de napy 1,5-2
gramin nitium elegsepes a szervezet napi natriumipényének fedezéséhez, A ndtrium csaknem
teljes egdszéhen a konyhasobol szarmavik, 2 gramm nétrium 5 gramm konyhasénak (NaCl)
felel mep. A WHO dhal ajfnloit maximalis bevitel napi 5 pramm g6, ami vgy fuiskandlnyi
mennyistg. Az eurépai orszégokban o tényleges sGbevitel ennél jtnwﬂ magusubh: (9-12
gramn/nup), mig hazdnkban az QLTI ltal végzett legtjabb reprezentativ  lakosshgi
tipldtkerdsi tciméra.,s (UTM"EGD@} adotai szerint & sdbevitel férfiakndl 17,5, mip nbknél 12,1
gramin, #za7. iz ijinlotl érték Whb, mint haromszorosa, Sajnos gyermeKek eeetq.,'imn”}l; Lionlés
a helyzel, mint w2l az dvoddsok kbrében végrett arszépos felmérés iy 11.,,amhn (Ormigm
helyzetkép az dvodai kdzétkeztetésrtl),

Miért probléma a tilzott sabeyitel?

Tobh dvtizede  tudomidnvosan bizonyitott tény, hogy a tilzdsba vitl. Bobewlfl noveli a
vernyomdst- mindkét nemben és minden életkorban- a jelentds mennyisdgld tartos
mfugg sszlfs pedig magasvérnyomds (hipertdnia) b:tegaugei hoz Iéwe. lltzinklmh B IOgHS
vémyobas 2,5 millio felndutet érint, s8t gyermekkorban is egyre nbvekszik /2’ -i!ufﬂrdu!ésj '
gyakorigige. A mapas vémyomds &z agyvérzés ds a szlv és—émndsaen bete pségek
legfontosabb  kockdzati tényesdie. Exek u betegségek felelések @ magyar Iu!ﬂx-nﬁg
haldlosdsanak t8bb, mint feldért. A fokozott sobovitcl a magas vémyomdstél fii {: tlend] is
niveli a2 agyvérzds, o veschetepsdp, velamint a bal kumral m-;ntﬁmab-m.smgud ']II-::.livr
ezek kookezatat,

A v-:irnynmns kismeértékl estlkenidse M_mgﬁgnynmﬁsm e;géneluge] és
4/3 Bpmin notmotonidsokndl)-mely & napi sobevitel 5 prommos cstkkentdsével elérhetd
Jemne- Jukussagi szinten 24 %-kal vsOkkenti az agyvérads és 18%-kal u_ Roszonisér
mepheiopedések elbfordulasat, Frzel dvente 1,25 millis agyvérzdshil szﬁﬂwé hniﬁlwﬁm és
3 mithid sziv- s érrendszed halalozdst lehotne megeléznd a vildpon! :

A sbesbkkentés  kiemelt cpéssséglgyi ds ktivetkeaménycs gnzdmi .nnsmm
ickintette] az EurGpai Unid Sécstkkentd keretprogramot inditott, mely‘hc? A 'Eagé%nmok nagy
része - kbzulk a jelentds népegéseséginyi problémat jelenté hazal, séfogyaszids’ mia
Magyarorszhg 43 - csatlakozoll, elinditva o STOP SO Nemueti Séca{‘rkkem& Programot
Lmsmm] :

Az FU keretprogeamban igen jelentds szerep hérul az é]clamsm;pma mivel
megfllapitist nyert, hogy a lakoussdgi séfogyasatds 70 %-u a feldolpozott Cibhmwumkbﬁl
szdraziic. MAr egy szelet felvigonas, sajtos kenyér clfogynsatasaval cléritk, 56t 1dl s
]L‘]]h!.'udlc a WHO élal ajdnlou § gramm/nap sdbeviteli értéket, anélie], liogy mepmznmﬂc
Ebblil is jol litszik, hogyhs egyaltaldn nem baszmélunk sét sem Sclkeszisde. sorid, | sem
utinsezisea, akkor sem kel fartanunk witdl, hopy alacsony lesz '@ slﬁbw:tdﬂn‘k Az
letmisgzeripur egyliinikddése nélkil az ajanlott értéket elérm iletve ‘megkizeliteni is
“esmlown Tchetetlen. Az Clelmisreripar egyik lehetdsépe, hogy lokozmiosan ostkkenti gz
telmiszerek sotartalmdl, masik lehetdséy olyan sokeverékek alkalmarzéss, amnclyek n,
cebkkentett nbtrivmn-tartalma konyhasét eredménycznck. Ezck mnds.:ennt kiﬂﬂnbﬁ:é tﬂilum

I'Qh‘?lll.d"mpt l"u.\hu[ Wa. BB Levelbafed ofm: 111417 'llmlur&-\l PF B30, Tebefon: +[346-13 4760448 Pay -{"‘Tr " *1-': 305

E-mal: i(karsneiiogti.antszly, muros.evadagti antsz by
Bunkawdrelsezdoe; B003 2000 200500 000 Mrugup:a-lmnurrmrI:-S!?le?dﬁ 5
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vegvilleteket (pl. kdlium- klorid, kilinm-cilrat, st) lartalmaznak a nm.'numkivﬁd réubmi
- kivaldear, 5

A hiliom

A kdllam a szorvezet masik fomtos ionja, melynek jelentds része 4 sajfen beliil
wldlhaté. A test kdliumtartalmdnak 50-70%-8t sz izomszivet tartalmazze, gy az
ssemennyiseg jelembsen flgg o nemtbl, az életkortd) &5 a zsirmentes testtomegtbl. Férflak
teljes test kaliumtarlalma 25%-kal meghaladja a nikét, mig iddskorban 20%-kn} kiscbb
ériékel mérhetk, miwt gz ifndkori maximum, A kdlium a pAtrivnmal ‘eyiltt réset vesz a2
ingeriileti folyamatokban, fgy nz ideye, és izommikddésben, a sav-bizis gysn,-;ﬁly ds az,
ormulikus nyumxis fonntartisdban, A felnbttek  plasma kﬂh-.umkﬂm.amr&clﬁ]ﬁnak
pormdlérttke 3,5-5,0 mEyl

A -:urépat szolvényos vepyes tAplalkozdssal HapOnLA 30-100 m}-q kd,l!im Jut a
szervezetbe, de mér napi 2030 meq kalinm-bevitel is hiziositia ez opdtzséges felndn
srervoget kalinm-cgyensilyst, Bizonyos Yultérikban ennek & mennyiségnek a tobbersitsét is
clfogyasziigk, mégsem j jﬂﬂ létre hiperkalémia (emelkedett kaliumazint). Ennek oka, hogy &
kitimi héztartds seigord hormwondlis szabdlyozds alar All é5 & KaliumUritds 18bbféle
mechanizmussn] is megvalésulhal. Bgészséges egyénben a bovitt kélivm: Kiwel- ‘J'[}",'a-n
vizohetial, 10%-a a széklettcl, mip kis mennyisége a vergjtékkel drill ki 8 ‘szervezpthbl.
Upynnakkor ezck a mechanizmusok jelentds alkelmazkodfsra képesek, hiseen- kronikus
vesecléplelenségben vogy hasmenés eselén a bélen o, mig mugas kdinyezefl hWomérséklet
vupy intenziv fizikal terhelés kbvetkeztében & verejtékke! tirléné kélivn-kivélesitis a
tbhszbnisére képes emelkedni. A szervezetben kintakulo h1perl.além1a hérom 16 pkaoa
jelentds kahumterheiés, ez cléglelen kdlium-kivileszlés és a szervezeten beﬁih kAlium-
megas/lés kéros megvaltoidsa, illetve ezek egyiites elBfordulésa, A fokozoft kaliumterhelés
szArmuzhal killsi és belsd forrdsbdl, elobbick kozé (artozhat pl. &' tilzol kﬁ]lummlwi
tablyttn, vagy vénds injekeid forméjaban, az utobbiak kbzé pl 2 sejtek szétesésrl valamilyen
traumia, vapy $gés, vagy dagenutos betepség kapesin,

A teljes. magyar felnftt lakospdgra vonatkozd reprezentitiv Lupléikmém feimérés
(OTAP2009) adetal szerit hazénkban 2,9 pramm/nap H‘érﬁak 32 k2,7 g!‘amm'; ar.
él[agns napi kdlium-bevitel.

A kiHmu. Hﬁtﬂum-ﬂ 4 vérnyomiy

Szﬁmﬂs hizomyiték thmeszijs ald a kdliumbevitel és a \ém:,omﬁs kﬁzﬁth forditort
bsuzefiippdst, a magasabh kalium-bevitet endothelfunkeidt javitd és aziv ~és éréndsrer védd
hathsit, = bbstpes. zbidséget, pyOmblesbt tartalmazd, fgy kﬁlilin‘lhim 'géfﬂng :dirend
vémyonissesokkents hatésy bizonyitolt,

A patriumbevitel cgdlikentése és a kiumbevitel alivelése egyaring vérnyumi sestkkentl
hatésfi, mind normilis, mind magas vérnyomésos egyéneknél, Bizonyitottnak tekinthet,
kogy Minden olyan diétds médusitds, amely u Na-bevitel csbkhentésére, fletve n K-
bevitel ndvelésére irfpyul, jelentbsen hozzdjérul a lakossdg egéauég’l -nllnpptﬁhak
javubisihue, @ s2iv &s érrendszer betegebpekbd] eredf haldlozds esfkkendadher.

Az Amorikal Hyperfonia Tireasdg 2009-hen megjelent &lldsfoglalésa a vémyomdscstkkendst
oroshnényerd tiplilkozasi ajanldsokrol egyebek mellett javasolig, hogy A nalrim-fogyaszias
ne huladja meg 2 2,3 grammot naponta, a Kaliumbevitel énje el a4,? gma‘lmmﬂp szinlel,
Meypallapitia, hopy cgészedges epyénckoél, normal vesetfunkeis maliett o napl 4,7 gramm
kdYombevitell neepholadd étrend sem jelent semmifidle kockdzatér, miivel a felesleg a
vizgelette] kivdlasziodik,
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Csbhkentett natrivmiartalma konyhast fogyasztisa

A rsﬁkkenteﬂ nhtrinmtaralmi kon;-fha.:uﬁ- hasznalata Mﬁ.gyamnxagnn nei eltefjedt. A
STOP S6 nemzet stcsSkkemd program clstdleges fizencte, hogy a iaimswgl sihbevitel
csitkkenjen, oly médon, hogy az Elelmiszeripar az éleimiszorek feldolgondsh sarhn kevesebb
st hasandl, ‘a kdzétkeztetdsben a vendéglatisban és az otthonl flelkészlids sordn is.
fokozatosan cstkkentitk a s6 mennyiségét, kerliljik az uténsézést és fay tovabb. Eaek
cgywtiesen segitik a lakossagot ahben, hogy fokozatosan hozzaszokion a kevésbé sos {zhez.

A csbkkenfott natrfumtartalm( s6, az elobbi Wrekvést nem segiti, mivel :zhatﬁs
szempontjdbél hasonloan ,sésnak’ érezztk, mint 8 hagyoményos étknzém £01,. g’&zunbn.n
ragisakodik a s6s f2hiez, €s az ételek sozdsihoz, azok szémdra a asﬁlkcntctl. ?\.a taﬁnimu E1iY
ajdnihitd, hiszen azonos sos iz melletl 30 %-al kevesebb nétriumot tartalmaz. |

‘Ha egy gyors szamitdst végzlnk ama az esetre, ami jelenleg.: Iejesen L!méh:f.l
megkiizelilds, ha Valamennyi éleimiszerben, ill. az ételkészités és sézis sorn olyan, 30 Ye-kal -
estilkentett Na-tartalmt s61 hasznalhdnk, ahol a natrlumot katiumra cserédték, @ ma Jellemzs
itlaged lakassagi sobevitelt figyelembe véve ez 2,6 g kélium-bevitelt jelentens. (Amehayiben
n shibevitelt csokKentengnk az idedlis 'S g-ra, és ent uz eldhbi tfpusfl soval ‘f'wedcznénk teljes
egészében, a7 mindBssze 0,48 g kiliumfogyasztdssal lenne egyenértékiiy -

'Figyelombe véve u szdmitésokat, azon csbkkentet! nétrium-tartalmis konyhasﬂk
mnnnul, éllapos mmnquéghen veld fogyasrtisa, ahol a nftrium egy rékzdt kiﬁumra cierélék,
¢p vesemiikddés esetén nem jar kockdzattel. Azon egyének sedméra, dklm‘:l A k‘al!umﬂrltes
kinosaildsa ismert vagy ennek veszélye fennéll (péidaul krénikus vusacld.gleiensék. !m!lmkxﬁ
sefvelégtelonsép, diabetes, idds kor esetén) a kilium-bevitel esokkentése gjénlott,” Ezen
ceetckben pyikrun egyénre szaboti diéte mogallapitdséra van szlkség, mely ﬁg}'x'lmnbl.‘- veszi
7 alaphelepség shlyossagl, a tirsbetogségpeket és az alkalmaroft gy(igyn?mk hatasat 5. A
kromikus  veseelégielenségben  alkabmazotl didts célja, hogy c*ﬁf{l enlw t.m}..nnk ]

‘dpanyagoknak, {gy o kéliumnak is a bevitelét, amelyeknek a kivélaszidsa nem mcgfa!c}ﬁ
méiéki. Nyén esctben ne dtrendben cstikkenteni kell a kﬁliumh&n ga?:dai, tﬂpiéiélmk
{gyombicsik ktzil a bundn ¢s az assalt gytimblesdk, wfldségllék kuzill o pury, & soska, 8

" sBrgargpa, u burgmtya a brokkoH, a kelbimba, » hitvelyesek, a2 olajos magu‘a}.) fogynsztasit
és lermészoiesen u;,cn esetben o konyhasé esetleges kaliam Iar‘talmﬁl is ﬁgy’eT;mhe- kel
venn, Tehmte.fte! ara, hogy a¢ ismerfetett bctc[,sn},ek tﬁbbnjrtre THAgHS vé;mﬂmﬂssnl is
ifrpak, igy a Lo:tyhnséhe»liel korlatozdsa (kevesebb sozis az ételek kcsz.iiéwkc-!‘, ulinsdzds
kerilése, friss fiisze rek hasznalata 56 helyett, felvagottak ﬁ:ug.yamﬁsm aL csﬁl».kentése, 'Hb}IB
qzilkae‘fg.aﬁ
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Melléklet-4:

MAGYAR IMRE — PETRANYI GYULA

A BELGYOGYASZAT
ALAPVONALAI
L.

Hetedik, dtdolgozort Liadiis

MEDICINA KONYVYSIADG - BUDAPEST 1969

A Belgydgyaszat Alapvonalkai 2 tankOnyy szerint (Medicing Budapest, 1969,
eéthezéssel 2,2 - 3,5 gramm kalium 24 ordn belll 2 vérbe juttatdsa, amely
megtelel & - & gramm kalsaval "ételizestesnel”, mir rortja a szivmilkidést.

; s o o =1 Hyperkalaernia. Napl 5—8 g kaliom-chln-
LTl b ‘= rd, Jll. -ciiral szed@sfre a T-Buldm mAagi-
272, ébra, Tetanids betog EXG-ja S0GIE egeszidpes etnberen is, Lalonosképpen
Megarule - T sbvelsdy & O—T vodady hirein aronban mMyxoe an familiaris pend-
By Kt hoe ket honrd S drm: oo OUSCS patalysis eseiében. A erkalacmia
milis ingerveratta; Roisagnly hoies Aewid] (359 fokozdddedra az B lengés” alioconyedik, o

_ QRS kiszglesedk & a pitvarok mnﬁhn_aﬁ
(47. tabldzat). ldegrendszeri tiinetek is tdmadnak., Hyperkalacmiz ki ulhat
enddgen ig {pl. anuria.

Ko Potranyl 3
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Melléklet-5:

‘Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegelltas
e/mélete és gyakorlata” cimil tankdnyve, 182, oldal,
Medicina, Budapest, 1977.

N

8.
9.

1

18/10. Kad:

rete Kielégits informiciot nyfjt. A-se-K-szint
&rtekeldset - pontosabbi tesal, ha ismerjilk az
adott korképben & K vandorlésdnak ™ dktud-
lig irdnydt, a se-Na-tartaimat, a szervezet hid-
raltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmat.

Ennek 50 mval alatti értéke K-Hidnyra utal

akkor is, ha'a se-K-szint jelentGsen nem csok-
A K-hiztartis koros, ha a felvitel nem meg-

Koiel: Vérga_Perer_Hype;ka.'aamia-’fg.?

fiilé emelkedik, kamm-fibrillstiaval, tovibba

11

felels, :ha zavart srenved a seftekbe valo be-

diastolés szivmegillis - veszélyével lehzt Sﬂ-
molni (18-, dbrg/.

Hypokalaemidrof beszéliink gkkor, ha a
sH{éﬂéktﬁ L Smvalfl alatt van, Kivaltsja lehet
az eléotelen bevitel, a_ ssitekbe vald fokozotr

 bedpiilés, illetve, ba kérosak a remalis és extra-

Serum kaliumszint &s EXG

eplilés, avagy kirosadik a kivilasztds. A K-
‘kotésbien lews dssz-anicnck mennyissgst K-
kapacitisnak nevezzlk. Bbben az értelemben
& K-hiztartis mvnrairéi beszéliink - akkor is,
ha a K-kapacitis és:az aktuflis K-tartalom
epyensiilya meghomlik.

Hyperkiglaemidban a se-K s=intje 5 navalfl
ol emelkedik. Az egforsdpges vese K.diritése
1Epést tart a.bcvncl!nLa.vcsoelégtglmség olige-

18 mvalf|

- Bz ""'-L_f'—‘-

3 '

an na ushan g kivalasztds: kéro-

sodik, 4s nincs: mod az emeikedett szint kiiiri-

i85 atjan valo csikkenésére. - 4 oy

Hyperkalaemifihoz vezetheinek a szOvet- // i i I

ronssolissal, sedvetsadteséssel jérd. folyama- £ 40 vai / d e}
tok, sz égﬁh&tegﬁéﬂp traumik, a parcnchyimds §
_spérvele niecrosisa, . intravasalie haemolysis. 12 - -
Nagy mennyiségli konzeryvér gyors transefn: £ A ’ T :
zibjakor o vorosvértestek szétesdse muintt fete:  2-50 mvalfl ' a |"—""T

mes mennyiséali K szabadulhat fel. ugyanigy.
mint fokozott sgitkatabolizmusban, metaboli-
kus acidasisben. Veszedelmes hyvpetkalaemidt

4.

okoz a K-tertaimii olilatok gyors. infizidia, MH
‘ha & K 'mennyisége meghaladia a2 dranként:

5. 20—30mvalt, Mletve a napi 280 mval mennyl- 6 .
séger. Krénikus hyperkalasmis jelentkeshet 2 i _,-._JL_/\__

K-retenciét kiviltd gyogyrzerek hatisdra.

A kl:mkm kép nincs inindig Emhanghan a
seTum mggndvel:edelt K -szintjével, - mert a
tiicetekdrt o rendszerint vele egwitijire meta-
bolikus acidotis, a Ma: & Ca-clifrdsek egyiit-
tcsen lehetnek felelosek.

‘Tilnettanara ar Mdeg-izomievékenyséy git-
ldsa, ar 4lialinos izomgyengesée, a sziv dila-

. 1atidja &5 ritmuszavara, ‘valamint az érrészave-
rok a jellemedek, )

Az EKG-n amagas, sdtorszerl T hulldmok,
a ORSEomplexus kiszélesedése, a Q—T idé
megrovidiildse, sz‘ﬂrbluklc ‘kialakuldsa, a P-
hulismok elapuldsa a leggyakrabban  eléfor-

O dulé eltérésel;, Ha a se-K smntje T—lﬂm\ral,fl

////

ﬁ1—15§wnlﬂ ¥

18-3. dbra, K. (mval/l) 6rték viliozdsa ds az EKG

1./ A 2,2-3,6 gramim/24 dranal gyorsabh éthezési kiliumbevitel eqy elttte egészséges

felnotinél hyperkalaeriassa torzitjia az EKG-tl

2./ A Magyar-Petranyl tankGnyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitja a hyperkalaemia kilszobértékeként!

3./ Vesemérgezd a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan

0.8 - 1,6 gramm vagy 6bb kiliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,
4-6./ A kaliumb6l 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is t6bb
1 dra alatf vagy még gyorsabban bejutfatasa a vérbe: veszedelmesen meérgeza!

7./ A cstkkentett natriumpdtlas ndveli a kaliumtiladagolds miatti mérgezés veszelyét!

8,10, 11./ Ezek letftek nagysdgrendde! gyakoribhak, amiota kélisdval “sozzak"
az eteleket és kalistval miiragyazassal novelik a névényei kiliumtartalmat!

9./ Ctthon is (otthoni) EKG-vel lehet legk&nnyabben észrevenni a mérgezd kalium tiladagolast/
12,/ Ezek a afapul vehetd, mérésekkel /s igazolt tényleges normokalaemids hatarok!

2
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Melléklet-6:

Etkezésnél is iranyadé a SALSOL infiiziés
oldat alkotoelemei élettanilag optimalis (tiszta
viz : tiszta konyhaso = 110) dozisaranya:

A gyogyitasra alkalmazott SALSOL infuzidval
minden liter tiszta viz mellé 9 grammnyi tiszta
natrium-klorid (NaCl) konyhasot potolnak.

Iratjel: SALSOL-optimalis-desztillaltviz-konyhaso-arany
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Melléklet-7.

A sziv szamara optimalis Ringer infizioban kb. harmincszor t6bb a natrium mint a kalium:

Ringer Fres enlu&.

olddatos infogpi

Thraihalo savassag s
j Eiméint ozmomeriis TS i e

SegadanyaQok shaay rdtnum-edrcaad
IEROONAZ vkt viz &

Korgrdlag v alhalmazésra.
Hasznalal elbfl olvassa al 8 melighell boteguyssoriassy
Ceak Hazls oldal &5 sérielien csomagolas hasrnana il
Caak ggyszeri alkalmazasss,
& fel nam hasznalt oldatot k kel oren
elzarva wranoy!

*C-on tarolands
Orvoui randelvényhel kGON gyoyys2er ()
COYRTRT0S | "D

FRESENIUS * Az oldat 99%-

KABI ban "injekcidhoz
Em-x.m Deuschiana Gnury Valo vizet", azaz
-01346 Bad Homdwirg vt H tiszta, desztillalt
'“""“"“"“ vizet tartalmaz!

Sys 45EN207C =
Felhauaniihate: ()7 2014 i

o e =
ij lll e
EV61 180 b Ll V4

PR

Kod: ringer-fresenius-infuzios-oldat-felirat-121111
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Melléklet-8:

Tantétel, hogy a Ringer oldat szerinti desztillalt viz és s6 aranyok optimalisak a szivnek:

A. Ringer-oldat, melynek Ysszetétele a sziv igényeinck legjobban

mﬂf;';" Nm AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
g Dr. Kiﬁgel',if _GyGﬁrgy és dr. Harsing

ooz GaCl éz _ Laszlo: Gyogyszerész
002{/ NaHCO,-bél 4ll. il e

Iratkod: Ringer-oldat Medicina, 1958.

Melléklet-9:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonl6 ionGsszetételil folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti ndtrium, kélium, klér és viz pétlisi ariny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr.P
ny.egyetemi
akadémiai doktor

Papp Lajos beszél a kdliummal mérgezett sordl:

https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBr0I4M
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Melléklet-10:

Kod: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

NOBEL-DIJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG

NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (,FIZIOLOGIAS”)
SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO ,,ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban,
,»A bioldgia aktualis problémai” f6cim alatt talalhat6 ,,A mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivadijas Dr. Szabé Dezs6 azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegli leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikaci6 mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban
zardjelben jelzem, hogy a kdnyvbal itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKEREG HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS

VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT-

HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késdbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életroviditd, ivartalanito stb. hatasok példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képz6dés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonboz6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztorendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hiany jon létre (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér beslirtisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Idével elégtelenné valik a vesemiikédés. (168)
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11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)
12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)
A kaliumtiladagolas és vagy hianyos natriumpétlas legvalésziniibb betegségtiinetei
15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelvaltozasok. (169)
18./ Izomgyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vérbestiriisodés miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermelo
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdis taplalkezas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza
(.pszeudohermafroditizmus™):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti mentstruaciot. (170)

23./ Felnott néknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszordsddés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi er6teljes izomzat kifejlédést, a
testndvekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszorzet id6 el6tti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiugyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlorak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatasunak tiintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziolégias mértékii) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz ardnyanak megfelel
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fiziologias sopétlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér és a fizioldgias infizios Ringer oldat azonos natrium és kalium aranya igazolja,

de az is, hogy kalium tulfogyasztas esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikddés!
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Melléklet-11:

INTERNETEN KOZZETETT TAJEKOZTATAS A RAKBETEGEK ES MEG NEM
RAKBETEGEK MENTESEHEZ

A Dr. O.Z.A. Hanish altal kozzétett, a rakbetegségek ellen is hatasos étkezési orvosi desztillalt viz
kura pontositasa. A desztillalt viz kdara magyarra forditott leirasa megtalalhaté a www.tejfalussy.com
honlapon is, lasd: Email kényv 1.

1./ Etkezéssel is, a desztillalt viz mellé annyi konyhasét, tiszta natrium-kloridot optimalis pétolni,
amennyit a SALSOL, SALSOLA, RINGER infuziés oldatok: napi 3 liter viz mellé 27 gramm
konyhasot. Ez az optimalis dozisarany. Azért ennyi, mert az emberi testben, az elektromos
aramvezetést biztosito test-elektrolitokban, a testnedvekben, a vérszérumban is, ugyanilyen ( kb.
3000 : 27 = 111) a viz és a konyhaso természetes aranya.

2./ A 3 liter desztillalt viz mellé egy napon beliil csak 0,36 gramm kaliumot sziikséges a vérbe
juttatni. A RINGER oldattal is csak ennyit juttatnak be. Szajon at kb. kétszer ennyi kaliumot
bejuttatas célszer(, a felszivodasi vesztesség kompenzaldsahoz. A sziv szamara is a Ringer oldat
Osszetétele a lehetd legjobb. T6bb szaz év ota igy gydgyitanak vele!

3./ EKG torzulas igazolja, hogy egy feln6tt szivmiikodését is elrontja 2,2 vagy 3,5 grammnal t6bb
kalium (5 vagy 8 grammnal tébb kaliso) szajon at 24 ora alatti bejuttatasa. Lasd: Magyar — Petranyi:
A belgyogyaszat alapvonalai, Hyperkalaemia (Medicina kényvkiadd, Budapest). Sokkal kevesebb,
0,8 vagy 1,6 grammnal (20 vagy 40 mval-nal) tébb kalium is veszélyes kalium mérgezést okozhat,
ha 1 6ran beliil, akarhonnan, akarhogyan bejuthat a vérbe! Lasd: Varga Péter és tarsai: Az intenziv
betegellatas elmélete és gyakorlata, Hyperkalaemia (Medicina Kényvkiado, Budapest).

Aki a fentiekt6]l nagyon eltéré dozisu vagy dozisaranyu viz, konyhaso és kalium potlast folytat ne
szamitson a desztillalt viz megfelel6 gyogyhatasara! Valdsziniileg egyre betegebb lesz, elveszti a
nemiségét és lerdvidiil az élete.

A gyodgyito hatas legegyszer(ibb természeti magyarazata: az erds oldoképességli nagy tisztasagu
desztillalt viz kioldja a kaliumot az osztédasuk helyén még gyenge sejtfalon keresztiil a rakos
sejtekbdl, ezéltal az oszt6do sejtek mindkét felét elpusztitva. Azért tudja kioldani a kaliumot, mert a
kalium koncentracio kb. 49-szer nagyobb az é16 sejtekben (az intracellularis térben), mint a sejteket
koriilvevé folyadék kozegben (az extracellularis térben).

A fentiekbe iitkdoz6 ellenkezd nézeteket terjesztd személyek és intézmények tudatosan vagy
tudatlansagbdl rakbetegség okozassal és a rakbetegek tényleges gyodgyuldsat akadalyozassal
foglalkoznak. Valdszintsithet6, hogy tudatosan csinaljak, miutan 1950-ben Nobel dijat kaptak, akik
patkanyoknal és embereknél konkrét (natrium és kalium doézis variacios) hatas vizsgalo
kisérleteikkel bebizonyitottak, hogy a sziikségesnél kevesebb konyhaso és vagy tobb kalium iddvel
minden sejtet, szervet tonkretesz, megsziinteti a stressz elleni védekezdképességet, rakbetegség
el6idéz6, magas vérnyomast és ivartalanodast is okozo, vagyis egyértelmiien életrovidito és fajirtd
hatasu! Lasd: Technika a bioldgiaban 8., Dr. Szabé Dezsd: A mellékvesekéreg bioldgiaja (Medicina
Koényvkiadd, Budapest). Ez lehet a valasz a kovetkezbkre.

18/16. Kad: lexstopso-170412


http://www.tejfalussy.com/

Szerinted mi mas lehet az oka, mint a szandékos népirtas, hogy a magyarokkal elhitetik a
méregmentes tiszta desztilldlt ivéviz (a SALSOL infazi6 s6 doézisaival is) ,életveszélyes
mérgezoségét” és felbiztatnak a szennyviz tartalmi csapviz ivasara, és a Nemzeti Stop S6 Program,
Menzareform, Chipsadé csalasaikkal barmennyi ivoviz mellé napi 5 grammnal kevesebb konyhasd,
de 4,7 grammnal t6bb kalium, barmilyen iitemben, akarmilyen gyors bejuttatasara biztatnak fel,
kényszeritenek? Mi mas lehet a tényleges oka, hogy hazankban a magyar lakossag kérében 1950
Ota nagysagrendileg nétt azon betegségek aranya, amiket a konyhasopotlas korlatozas és a
kaliumtuladagolas idézhet el6? Szerinted mi mas miatt szaporodnak el ennyire hazankban a
rakbetegségek is, ha nem azért, mert az allami szervek felbiztattak az étkezési konyhasopotlas 6tode
ala csokkentésére és a kalium t6bbszoros tuladagolasara? Tudod, hogy a kemoterapianak nevezett
miiveletnél a gyogyitani akart betegeket SALSOL infazioval, masokat viszont az egészséges embert
is megolni képes mérgekkel kezelnek? Tudtad, hogy az orvosok és gyogyult betegek - allitdlag a
Vilagférabbi parancsara(?) — el kell titkoljak a nemzsidok el6l a hatékony gydogymodot? Tudtad,
hogy a Vilagférabbival vitaz6 ,,Uj medicina” szerint féként lelki problémék okozzdk a rékot és
minden mas betegséget is? Nem tudtad, hogy a tiszta desztillalt viz megfelel6 sopotlas mellett
altalanos gyogyhatasa benne van a zsido6 térvénykonyvekben? Lasd: Talmud, Taanith 10 a. lap és
Baba kamma 93 b. lap. A Biblidban az is benne van, hogy a zsidok a viz- és (kenyér-) sozas
kiilonboz6ségre alapozva irtjak ki az altaluk elfoglalni akart teriiletek népeit. Lasd: 2 Mozes 23/20-
33, V. Mézes 7/1-26. Tudtad ezeket, vagy nem tudtad?!

Tovéabbi, részletesebb tajékozddasi lehet6ség, biinligyi bizonyitékok stb.: www.tejfalussy.com,
Videdk, Email kényvek, MEHNAM rovat, Tudomanyos kutat6 képzés on-line, s az e honlapon
beliil miik6d6 www.aquanet.fw.hu régi honlapon.

Ez az irat feljelentés az Eurépai Unidhoz, a SALSOL gyo6gyhatasat eltitkolé és a SALSOL szerinti
dézisaranyu étkezési viz- és konyhaso potlast is mérgezének hiresztel6 valamennyi személy és
intézmény (ezeknek felel6s vezetdi) ellen.

Veroce, 2017. 04. 12.

Jogos védelemként és megbizas nélkiili karelharitasként az interneten is k6zzéteszi: (nemes Sydo)
Tejfalussy Andras Béla Ferenc oknyomozd mérnok, szamos nemzetkézi méréstudomanyi
szabadalom feltaldléja (Személyi szam: 1-420415-0215, an: Bartha Edit). E-mail:
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, honlap: www.tejfalussy.com, telefon +36 20 218 1408.
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datum:2017. aprilis 13. 16:35
LEX STOP SO Karelharité kozérdekl javaslatként kapja Orban Viktor miniszterelndk, a

_magyarok jogos védelmében személyesen kérve téle a s6zas korlatozo ,stop séprogram” és
",chipsadd” azonnal megsziintetését és az élelmiszerek kaliumtartalmanak a haladéktalan
torvényi korlatozasat!

kildd:gmail.com
-Fontos a varazsgdémbuink szerint.
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