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Kormanyszintii hamis szakvélemények a ténylegesen
sziikséges kaliumpaotlasral és a veszélyesen mérgezo
tuladagolasrol

KOSER TANUSITVANY

Koser tandsitvannyal ellatott termékek

A Sunrider tisztaban van vele, hogy sok Fiiggetlen Uzlettulajdonosnak és
vasarlonak fontosak a Kdser tandsitvannyal ellatott termékek. Ezért sok Sunnder
altal gyartott élelmiszert a Star-K, a vilag egyik legelismertebb kdser-tanisito
dgynbtksége latott el tandsitvanyaval. A Sunnder® ezen Star-K altal tanidsitott
termékei egyben az lzraeli F6 Rabbinatus tandsitvanyat is megkaptak. Ez a
legfelsébb zsidd vallasi kormanyzati szerv Izrael allamban, amely az élet
szamtalan aspektusat felligyell, beleértve a kaser tandsitvanyok kiadasat.

Star-K altal tanidsitott Sunrider® termékek
A Star-K Tanusitvany dokumentaciojat, ami a a kdser tandsitvannyal ellatott
Sunnder® termékek listajat is tartalmazza, itt tekinthetik meg:

http:/fexpress star-k. orglviewer LOCViewer aspx Yid=W1XA3QAA&target=inline

Bonsalt natrium mentes s0 85 g (étkezési soként ajanlott kalisé)

Ar:530 Ft.
Egységar:6.24 Ft./ g
A termék jelenleg nem kaphato

Fedezze fel a BONSALT s6 egészség javito hatasat. A Bonsalt egy kivalo sopotlo,

amely nem tartalmaz natriumot.

._ szivbarat BONSALT sés izek szabadsagat nyujtja.
P—— A termék rendelkezik a Star-K Kosher tantsitvannyal is.
% BONSALT natrium mentes s6 0,85 gr 3 db
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Azonositd: Surjantol-hamis-miniszteri-szakvelemeny-93-170821
SURJAN LASZ1.0 NEPJOLETI MINISZTER HAMIS SZAKVELEMENYE

A VERMERGEZO KALIUMDOZIS (<1 GRAMM/ORA) HETVENSZERESET
(70 GRAMM/ORA KALIUMOT!) IS VESZELYTELENNEK NYILVANITJA

Azonositd: hamis-miniszteri-szakvélemény-Surjantol 93a
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Tejfalussy BAndras
elndk OGr részére

Agroanalizis Tudoményos TArsasig
Kérnyezetvédelmi- és Gazdasdgi
Ellentirzd Kézpont

Budapest
Lajos u. 115.
1036

Tisztelt Elnok 0r!

Az 1992, december 29-én kelt levelében felvetett
problémik  szakértdi  véleményezésre  felkértem  az
Orszdgos Elelmezési- és Tdplalkozdstudomdnyi Intézetet.
A hozzdm eljuttatott elemzésilk alapjédn a kivetkezdket
tudom vélaszolni &Onnek.

A kdlium bevitel vildgszerte 2-8 g/nap k&zdtt vilto=zik,
Magyarorszagon az ajanlds 3 g/map. Kaliummérgezés csak
18 g/nap vagy ennél nagycbb mennyiség bevitele esetén
kévetkezhet be. Egyes kizvélemények szerint 1 g kdlium
(ez 1,9 g kéliumkloridnak felel meg) naponta és
testtdmeq Kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetd.
Ez azt jelenti, hogy 70 kg testtdmeqi ember 70
kdliumot, wvagy ennek megfeleld 133 g kaliumkloridot
elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkill. Ennek
az az oka, hogy a vese kénnyen és gyorsan kivalasztja a
felesleges kalium ionckat, A ~ k&liumnak bizonyof
esetekben, - pl. veseelégtelenség, Verospiron nevd
gydgyszer szedése - valdban lehet kfros hatdsa. Azonban
ezek szélsfséges, viszonylag ritka esetekben fordulnak
eld é&s megfeleld = gondossaggal legthb  esetben
elkeriilheto.
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Az 1International Life Sciences Institute, European
Branch 1990-ben kdzzétett 4llasfoglaldsa szerint az
ajanlott kalium pevitelnek morélisan azonosnak kell
lenni a ténylegesen ~ elfogyasztott natrium
mennyiségével. Szerintiink az ajanlott natrium bevitel
2300 mg/nap, ennek megfelelden 3900 mg/nap kdlium
bevitel javasolt.

Az elsd magyar reprezentativ téplalkozas epidemiclégiai
vizsgélat adatai azt mutatjdk, hogy a kalium bevitel
mind a férfiak, mind a ndk esetében kevés, a nGknél
mindegyik vizsgalt korcsoportban, férfiaknal a 60 év
felettiek taplalkozdsaban kisebb a bevitel az
ajanlottnal. ik -

Az Orszagos Elelmezési-  &s T4plalkozastudomdnyi
Intézetet szerint a natrium-kalium beviteli ardny akkor
kedvezd, ha a hanyados 1 alatt van. Az emlitett
vizsgdlat szerint férfisk esetében az arédny 2.4, nék
esetében 2.2 .

A hypertonia-betegségek a Jakossdg 15%-4t érintd
elterjedtsége indokolja, hogy felhivjam a figyelmet
arra, hogy a ké&lium bevitele negativ korreldcidban van
a diasztolés vérnycmassal, kiivetkezésképpen javasolni
kell a lakossdgnak a kéliumban gazdag _téplalékokbél
bsszedllitott étrendet a hypertonia betegség megeldzése
érdekében. : g S e

A kdliumsok adasa hozzAtartozik a hypertonidsok
kezelésének irdnyelveiheéz, ezért, valamint a fentieket
figyelembe véve nem l4tom indokoltnak a kbzel
natriummentes REDI-sb és a csdkkentett n&triumtartalmd
.s6k forgalombél tbrténd kivondsat. Ugyanakkor meg kell
jegyeznem, hogy Nyugat-Eurdpéban és Amerikéaban a
kiilnbdz8 kalivmtartalmi - s6p6tld szerek nagy
valasztékban &llnak a vasdrltk rendelkezésére.

Hazédnkban jelenleg az. elébb. eml tett kétféle
csokkentett nadtriumtartalmd, s0s izt biztositd
készitmény van forgalomban.
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A REDI-sd, amelynek dsszetétele:

kdliumklorid 55%
K&liumcitrat 43%
magnéziumglutamét 2%

azaz 1 g s6 elfogyasztdsa 0.443 g kdéliumion bevitelét
jelenti. Ezt a készitményt az OETI 1983-ban
gyégytdpszerként tdrzsktnyvezte. T8rzskinyvi szdma:20

A masik emlitett sdékeverék nétriumkloridbdl és
kdliumkloridbol késziil, 100 g-onként 24 natriumot és
25 g kédliumot tartalmaz.

A kadliumsék a ndvényi élethez 1is feltétleniil
szilkségesek. A modern mézogazdasagl gyakorlat szerint a
terméssel é&s az egyéb ndvény-részekkel a talajbdl
eltavolitott ;kélium mennylseget pétolni kell. A
forgaleomban 1é6vé mitragyak kadliumnitratot,
kaliumkloridot, wvagy kdliumszulfatot tartalmazank. (A
magyarorszagi talajok dsvanyi anyag tartalménak
felmérésére a MEM - Novényvédelmi Agrokémiai Kozpont
végzett igen részletes méréseket az elmilt évtizedben.)
A megfeleld mennylségben alkalmazott kalium mutrégyék
nem okozhatnak veszélyt, a legt8bb talaj jelentds
kdlium-megkotd kapacitdssal rendelkezik.

osszefoglalaskert szeretném nyomatékosan hangsdlyozni,
hogy semmi okot sem létunk arra, hogy korldtozzuk a
kdliumtartalmi ételek fogyasztasdt. Az egészséges
életmdd ismertetésével kapcsolatban azt kell kiemelni,
hogy ‘a megszokott étrendek ndtriumtartalmat csbkkenteni
kell, ugyanakkor kdliumtartalmét célszerd ndvelni. a
csﬁkkentett nédtriumtartalmi sbékeverékek valasztékat,
fogyasztadsdt nbvelni és nem korlétozni kell. A
kdliumtartalmid sok nemcsak | azért jok, mert
haszndlatukkal csbékken & natriumbevitel, ez enyhébb
foki kdlimhidny is megsziinhet é&s javul a téplalékban a
nadtrium és a kdlium arénya.
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Ami az 1992. december 29-én kelt levelében fdlvetett
konkrét kérdéseket illeti, a kévetkezdket jegyzem meg:

1. A 8253 sz. irdsbeli vélaszban szerepld adatok olyan
lektordlt, tudominyos foly6iratokbbl &s szakkdnyvekbdl
szarmaznak, amelyeket mértékadé tudoményos k8rok
elfogadnak.

2. On szerint "6ré&nkénti 0.8 -1.6 g kdnnyen felvehetd
kdlium felndtt emberre is mérgezd hatdsG lehet". Ez
megfelel 19.2 - 38,4 g naponkénti elfogyasztésdnak.

3.-4. A REDI-s&val kapcsolatos aggédlyai eloszlatésa
végett Ujfent megjegyzem, hogy e gyodgytdpszer 1983-ban
térzskdnyvezték, Hasonld ©Osszetételdd, a sb6s 1z
biztositasét sz6lgald KE€szitmények vilégszertg
forgalomban wvannak, igy - az OETI szerint - klinikai
vizsgdlat Egm_létszott sziikségesnek.

Sajnalattal kell ugyanakkor kdzdlndm Onnel, hogy az On
adltal feltételezett, a "magyar lakossdg megmérgezésére
szervezdd&tt  killfsldi Bsszeeskiivés" kivizsgdlasdra
hivatali konpetencidm nem terjed Kki.

Budapest, 1993. februdr -19.

Kdsz8nti:

e Tl

Surjén Lészl6

Biralat:

Az OETI altal elvégeztetett ellen6rzé mérés soran, 2 gramm kalisot megitatva, az egészséges
felnétteknek, 10-bol 10-nek! 50%-kal csokkent a vizelet kivalasztasa! A 4 gramm kaliso is 50
%-kal csokkentette a vizelet kivalasztasukat, de ez utébbi a vérszérumukban 5,5 mmol/liter, 5
mmol/liter f6lé novelte a kalium szintjét, ami 5 mmol/liter felett szivmérgezo, torzul az EKG!

Veroce, 2017. 08. 21. Tejfalussy Andras oknyomozo mérnok, hatasmérés tudomanyi szakérto
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BIRO GYORGY OETI FOIGAZGATO HAMIS SZAKVELEMENYE
AZ ALTALUK VEGEZTETETT HATAS MERESEKET IS SEMMIBE VEVE
ARTALMATLANNAK HAZUDJA A VESE- ES VERMERGEZO KALIUMDOZIS
(<1 GRAMM/ORA) HETVENSZERESET (70 GRAMM/ORA) IS

Azonositd: hamis- GETI—szakvélemén_r—EiIlitél—QE-.1
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Filgazgetd-florvas: Or, Bird Gydrgy cpyeteni isndc

3B0/1593, QETI Budapest, 1993, februdr 2.
filaml Weépegészseciigyl de ThArpy: %81 iunsdkkal kepesolatos
Tisztlorvos! Srolpdlat . altdsfoglalasunk
Fivdrosi Intézets Clindii:  or. f9ikes GEoog

or. Antal Megda
Dr. L un Katalin gr. Gedl Odin
fdvirosl tlsztltborvos ¢ERKELZETRT
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VEol ot 178, 1993 0% W

Tisztelt Tisztifdorvos Assrong!

tes intézetl dliéspontot.

Kerésdre az aldbblakban foglalpkrEBEze a lilien bevitellel keposula-
A Relium Bewvital vi \D

sparta 2-B pfmap kozitt valtorlk. Magyatorszioes

pzés otk B pfnep vogy eprfl magyooh mennyi-
-'-.-'—. . -

ErES liizlemények szecint T g

Rea toxikus adagnak tekinthetd CE, M. Boyd: Toxicity of Pure Foods, CRC .

Press 1975.3. Er ezt jelemti, hogy 7D kg testtimegd ember 70 o kiliummot,

vagy enngi; megfeleloen 133 g kaliuvekioridot elfopyaszthat egy nep mdppezes

veszélye nélkiil. Ennek 2z ax oka, hopy a wese kénnyon ds gyorssn RivAIASZL-

- Ja & felesleges wdlium fonokat. A kéllumrgk bizowos esetekben, pl.- veta-

m Verospiron revl gydgyszar su*gﬁsn.---mﬁﬁﬁ'_ﬁl—;lml fedros
ha 7 e errok ErHIT 3, viszonyleg ritka esstekben fordulmak vlD
és megfelelf pondossdggal legtéih e:&a&‘tb.en elkerllfnet .

Az International Life Sciences Institute (ILST), Curopean Sranch 13%0-
ben kizzétett é11dsfoglalése szerint az ajdnlott kalium bevitelnek rcldri-
san gzonosnak kell lennl § ténylegesen elfopyasrtoth ndilum mennyisdgdval.
Srerintlk ez ajénlott ndtelum bevitel 2300 mg/nap, =nnek napfelelfen 3300
mgfnap kalium bevitel Javasslt. (Nutrition Abstravis ond fleviews /Series Af
1550, g0 Ba. 10. B3O}
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Upyancask 2z ILSI kiadéssban jelent wey 1970-ben a Prassot m
in Mutrition e. kboyv, sealy icdz sgy Kilnikal vizogilstot, siszerint 2DQ
masl (7,9 g} kdlivm ndponkdrt] s}fogyssztdsdndl t30h hyperkalsmia-t okoz-
hat, cde g azervezrt pdeptdldchat a fokozott kélion bevitalbez #a 11yenhoc A

vesén  kereartlill sllainicié negyotb mdrtékd (7,7 o uanujint_:g_)Lﬁé.
\\-.U.Llﬂ-tln.rimlk felel meg), e

P — T

mﬂm“h epideninldgisi vizsgdlat ava-
tai ezt mutetid, hogy o kilium bevitel mind a fdifiws, mind g ndh ocetbtdban
kovén, w kel mindegyik vizsgélt kercsoportban, ferfimkndl s &0 dy felat-
tiek tdpldlkmzdsscan kisebh @ bavitel =¥ ajenlottnal.

A toplalkozesiudomdny szerint & nstrium-Rallum tevitell scdrry sklos
keduvezdi, ha ¥ henyados 1 alatt van. Az emliteti vizegdlat mzeplnt férfiml
esetdben az ardny 2,4 nok esetdben 2,7 [Bird Gy._: Eockdzati tenyeask A le-
kocsdg tipldlkozdsdtan Magyarorzzdpon. Egdorséptuvimndny 1532, 36, &-1I.3.

A hypertonia-petegadgned o lakossdp 15 %-4t 2rinth elter Wedtsdge 1nda-
#ol jit, hogy felhiviuk s figy=inat az Intersslt Study magﬂllq-ﬂmuira. aEmg -
lyede  orerint a kallum bevitel regetiy korreldcldlan van a dlasztolds ver-
npomdEsal, kivetkezésképpen Javasolnl kell a lakossdgnak a k8Xisban (azowg
tdpldlikokbsl Ba4zepilitott dtrendet a hypertoeds belogsdy mapeiszése droe-
kdben (Interssltr an Intermationsl Study of Elecirnlyts Excietion and Blood
Freasure. Results for 24 hour urinary sodium and potessivm excretion.

BHJ, 1%8d. 397. M15-374.0.

A kdliumadh wdiss hn:zitm:tnzlk m, hypertonidsok, kereldsdnel irdnyelve-
ihez, czézt, valamint' a Iﬂﬂﬂdﬁt figvelonte vove nem lﬁjui: _lndl:limltnak )
kifrel ngtriusnmenton FI:EI.'II ad h a :niﬂ-s.lmtuﬂ n.itriurutur‘r.-lr-:l Iﬁ forgalerbal
tortend klvondadt. Ha-n;auru!:ilt. nedy -Myugat-Eurdpéban &s hr,lﬂr.'..kihun B k-
1dnbiizé  kdliumtartalwd udpd‘lt].ﬁ ezacak negy valagztékban aurhah; i wASACl Gk
cencelkezdadre,

Hezdnkban Jelenleg 42 &lbb emditett kitféle cstickentatt ndtciumtec-
talmd, st 12t biztosiio keszitmény ven forgalomosn.

A REDI-sd, amelynek Hsszetétels '

hdlivmklorid - ) 55 %
kAlivmcitrat 81 %
maprdtz lumg iutamdt Z%

szaz 1| g s6 elfogyaartdea 0,443 g kallunlon bevltelét jelmnti. Ezt & hé-

szttt ar DETE 1983-Dan guogytdpazerkemt thrrokinyverte. & tHrr=kiimol
seAma: M,
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A misik emlitett sdkeverdk ngtriom<dorichdl és kdliumklorichal k-
5201, 100 gronkdnt 24 g nétriumiont és 75 g kéliumiont tertalmaz.

A kdliumsdk & n-t'lrl.lﬂn]ri dlethez is feltétlenlil szikodgesek. A modoen me-
2fgazdasdpl gyakorlst szerint a2 termessel €3 oz egyéh nbivény-részelkel a
1alajbal elidlitott k31lom mennyisdgdt pokolrd kell. A forgalomban lavd
witrdgyék kdliumnitrdtot, k41llumkloridot; vagy kdllumszulfétot tactalmsz-
nek.  {A megyercrszégl telajok dsvdnyl oryap tartalmének felmérdsdre a MEM-
Wivdnyvédeled Agrokéniei Kzpont végzett ipsn részletes mérdseket arz elmolt
dviizedhen.) & mepfeleld mennylsdgben olkelmazobt  kdllum mtedgy bk res
okozhatngk weazélyt, & legidbb tala) jelentis Lalium-meghkiid kepacitadssal
tendalkazilk.,

Usszefoglaldsként seeretdnk nyoratdkosan  haogmdlyoznd, hogy senmi
chot sem ldtupk erra, hogy korldtozzuk g kdllumiartalmd ételek fogyssztd-
sgt, Az egészséges dlptmda ismertetésdvel kapcaolatban szt kell hangsdlynz-
ni, hogy ‘§ mpegszokott dtrendek rdtriumtsrtalmst cotidderteni kall, ugyarn-
skhot kdliumter tolndt '-pﬂlszarﬂ ‘nivelni. & ceikkentett rdtriostarislmd sdke-
verekek vdlasztékdt, fogyamztdsdt obvelni £3 nem korldbozni kall. A kilium-
tartelmi =adk nemcsalk hzﬂ::t-jdi-:,,'m_a::_t haszndlatulkkal cstidken a ndiriumbevi-
tal, @&z enyhebb  folol' kAliimhldny s megszinbet €a javul.a tdpldlékben a
ndtrium és a kdlium ardmys. A kélium mezdgazdesdpi hasznositésdvel kepcso-
latban intézetink nem hivstott részlete=en alldst Iuglain_l.

Biralat: Ez a szakvélemény a bizonyiték, hogy OETI vezet is szervezi a kalium tiladagolast!

Lekicsinyli, hogy 7,9 gramm kalium is mérgezést okozott. Felbiztat, hogy ,,szokjunk hozza”.
Elhitetni igyekszik, hogy 1 éran beliil bejutva sem mérgezé a 70 grammnal kevesebb kalium.
Szembehazudja az altaluk végeztetett hazai ellen6rz6 hatasmérések eredményeit. Azt, hogy az
OETI altal végeztetett klinikai ellenérzé méréskor 2 gramm kalisot megitatva, az egészséges
felnotteknek, 10-bol 10-nek! 50%-kal csokkent a vizelet kivalasztasa! A 4 gramm kaliso is 50
%-kal csokkentette a vizelet kivalasztasukat, de ez utobbi a vérszérumukban 5,5 mmol/liter, 5
mmol/liter folé novelte a kalium szintjét, ami 5 mmol/liter felett szivmérgezo, torzul az EKG!

Veroce, 2017. 08. 21. Tejfalussy Andras oknyomozé mérnok, hatasmérés tudomanyi szakértd
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EGESZSEGUGY| TUDOMANYOS TANACS
IGAZSAGOGY! BIZOTTEAGA

i BUDARERT O, ARANY SARNGE LITOA 8-, Misokat
Tellan: 134 A30A T —

10-176/ETT/I13/1993. Budapest, 1994, mdrcius 2.

Tergy: Tejlalussy Andrds
_ feljelentéan.

I-I:Iv_,u.z_.l I. 908/1903,

Melléklet: irnlok

BRIE Vizagilati Foosztdly

Budapest

A BRFE Vizsgdlali Fosztdlya & fenti szémi hatdrozatdval az
Eﬁu@&gﬁwi Tudormdnyos Tapdca Ipaemipgleyi  Bizoltsdga
Teldlvéleménydt kérte.

A Rendfr-fkaniténysdy a kivdiikesd kérdéeckre kér vdlaszt a3z ETT
Igazsdgligyi Bizoltadgdtdl

1. Milyen kdlium mennyiség napfdgramm bevitele az, amely az
emberi szrvezetre drtalmatlan, milyen mennyiség MWIGLE veusdlihes?

2. A feljelentd dltal becsitolt irdtok e mennyissggel kapcgolatban tia-
gyon altérdek. Mely adat a valds, milven adalokksl tdmaezthats ald
egyértelmiion?

3. A megengedefl meonyisdégen fili kdlium szorveszetbe tirtdnd
bevitele milyen élettani hatdst vdlt ki?

4. A REDI-s6t wmilyen szdzalékban Imumuul.,]u i tinberi szerveazet? A

REDI-=¢ dobozdn foltiintetetl mennylség /Moled hatdr 1!‘.] ‘Eritim
napilad moghaladja—o ezl a2 mennyindgel?
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6. A REDI-&6 engedolyortotdse a vonatkoad elfirdeoknek megfelal-s?

6. A REDIsd¢ engedélyoatteidsével forgalomba hozataldval kapeso-
latban thrtént-e mulaszids, szabdlyszegés, Amennyiben igen, mely
beoaztded személy, milyon magatartdedval valdaitotta meg?

Eldzmények:

Tejfalussy Andrds kolinbtzs hatdedgok & tieztedgviseldk felé
feljelentéssel &lt, merl dlldspomtin azerint a Magyarorszdgon
forgalmazott REDI-adval a lakossdgot folyamatosan mérgezik.

Az BTT Tgassdgilgyi Dizottsdga falillvéleménydben vilaszol a feltstt
kérdésekre,

A kdlium aokrétd, randkiviil fontos szerepet t8It be a szervezotben.
Alapvets fontossdp a sejtek ingerileti folyamatainak kialakitdsdbhan,
Bz izombeszelnizdddsban, az ideg ingeriilet vezetésben, Az énzimek
miiktddedben, ezen kereszbil a szénhidrdt és a fehérie anyagesere
Azdmos  véarfolyemaldbae. A pmiv_ kiilintsen érzékeny &
kaliumkoncentracié viltozdsaivel szomben. & owervozot eav-hdzis
egvenmilydnak Kialakifdsdban A pAtriuin mellett a kdlinm a
legfontogabb katlon.

A Reanal dital gydrtott és forgalmagzott REDI-sd Usszatdtela:
kdlivmklarid: 66 %

kdliumnitrat: 43 %

magnézium citrdt: 2 %

1 gramm 86 1,443 gramm kilium felvételdt jelenti. Jelenleg szabadon
kaphatd g gyégyewertdrakban, hagomlfan a kdliumn-klordthoz é8 8
hihum-mtr!il.hnz.
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ad.. A kilimn bevitel az Sthesésl szokinoknak mesfolslden sxdlen
hatdrok kbzdtt vdltomik. A [lelenkénti vapi  kdllomfogyasztdst
killonbiizd hazai szeredk snspi 15468 pramm kbl hecsfilik, A magyar
adatok teszhangban vanask & hemesethiizi szakirodalomban megadott
értdkekkel fozek: 1,4 < 7.8 pramm kisbttick naponta/ Sok sbldség éa
pyimbleefogyaszidia esetén a kdliombevitel elérheti a 8 - 11
gramm/T/napot. /Pl. vegetdridous étrendbon /

A vigolettel, a széklotte]l és a veréjtékkel  firflalt kdlium alapjin
szdmolva a bevitel mindmumdt 1,6 - 8 gramovTimap kizbit dllapiijdk
meg. Magasvérnyoudst caikkentd ktzismeort haldes miatt azonban
ent]l magasabb, 3.6 - 3.9 gramm/TEnap bevilell javasoloak. A
magasabb  kdlinm  Dbovitel esbkkenti ar  egyvirpds  hoekdzatdt.
Szdinftisok szerint 4.3 - 3,1 gradm/flinap kélinmiogyasatday 4 Hgmn-
rol cotikkentheti a dystoles vérayiomdst éa feltdielorik, hogy 26 S-kal
csbikkenti a hypertouis miatti hildloedst. =~

Mugyarorszdgon az elfogadhaté nilnlds 3 gramm/f#nap. Twdnivald,
hogy "A bélhuzambil felszivédd kdlitm nem mérgead .. a felesleg a
vizelottel gyorsan  kilrill” Egéssséges vesefunkcid  esetén
gyakorintilag elképrelhotetlen » szokdsos dtrenddel  kdlivm
tiladagolds. Fgészadges egyénben ordlisan /zdjon 4t/ hypstkalaemidl
caak egyszerre gyorsan bevitt pagymennyistgt kb. 18 gramm kélium
okozhat, 40,6 gramm REDI-sé tartalmaz 18 gramm kdliumot /1
grammm REDI-adban 0,443 gramm kdlium van'. llyen mennyiség gyors
elfogyasztdaa nem képzelhetd al.

A feljelent dital tobbszbr idézett Magyar-Petrdnyi belgyégydsuati tan-
kinyv szorint is cank 18 griomn/fnap feletti kdlivmbevitel idéehet old

hy perkalacmidt. e
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ad.2. A tépldlkozdsindomiinyi. pzakemberek vélemdmnye ebben a
kérdésben egypéges. A kdliumbewitel 2 » B granem koaotl véltogik Ax
ajdulott kdlinmbevitel 8,5 - 1,0 grammtaaap. A loxicus batdrétdket
18 gramm/iGfuap gyors bovitale jelenthety, A feliclentd @ 4ltal
hntdrértdknek tactoll 2,2 grammog dridk nom-fogadhats el kdroanak.

A hyperkaelaemia [uhozott ordlis: kdllum adagoldsbil - ha ép a
vesemikidds. - jgen riltkdu algknol ki, de ha a napi kdliumbevitel
meghaladja & 18 grpnmot, akut kdlivmmérgezés 1éphet fel.

A feliglentd szeriul: "usupin ordnként. 0.8 gramm kdlinmbevitel alatt
virhatd egéagedges szomélynél a mdrgesdsl; tiinetaly clmaraddaa”. A
0,8 gramm, keilivm drdnkdnti. bevitols 18.2, gramm/idmap.: kdliom
bavitaldt jelenti /24x0.8 gramm/, Jgy oz p.megfllapitds is taszhangban,
van a azakirodalommal. Az Igazsdgiigyi Dizottedg megiegyzi, hogy
Varga P, éa munkaidrsaira hivatkezva keveri a [uljslont§ az
intravénds kdliwuterdpia és -8 szdjon At térténd kdlivmlelviéiels
vonatiord adatokat.

add A szgrum kdlium kopcemtrdcid mindkél irdnni negyfoki
eltérdse . Jeabkkendse, illelve emelgedéss eseldn/ az. - idegizom
tevékenynig gdudidik, elsfecrban a gzivigom, de & hardnteafkoll da a
simaizom mitkdése iy kdroaodik

A hyperkalaemia /mapus kdlium értdk tinetei: a sziv  Mlatdcidja
Mdgulatal  ritmuszavarok  [lellépdse, EEKG eltérds, dltalinos
inomgyengess, - fllizigds,  slketsdg,. . zayertsig, hallucindeidk,
érzéazavarck, petylildl bénuldes, haspuffadds, hasmenés.
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ndd. 10 gramm WREDed fogyasztds jniot filsd hatde 4.6 grooman
kdlings Felvétoldt jelonli. Be & meunylség mersze clmarad 4 Lpxicusnak
ftél 18 pramo/ifnap érldkLlbl. ﬁjuﬂmm 0 %-a gyorsan felszivadik.
A bélhuaambél felspividd Ralium pém mer ném morgezd, merk a medj-, ipow- =
egyél sejtek gyorsan felveszik; a feleslen prilig n viselelisl, gyorsan
kitiriil. Ldsd nz 1-vs kérddsre adott vdlnszt ia.f

A sejtok képesek kb. 30 gramuy Hibblethilimuot lolvenni a plazmebal
¢8 ezt B Imennyiségal rakigrozni. Bz A mechanizmus véd & szdrum
kdlivm szintjnek hirtelen emsikedase elion ia.

A Liypertonia kezelésdben ditaldnosan ellogadott a kdlium sdk addsa,
A UEDIL-a6 gydgytdpezer, ay orves javaslaldra ceak gropyszeridrban
kaphatd; eredetileg caak vényre, jelenleg vény nélkil is beszerezhatd.
Hasordé teszotéleld a6t Eurdpa szdmos orszdgiban, Amerikdban a
bolti forgalomban drusitandlk.

ad5. A REDI-e engedélyeatetdse & 3180-BY1060. /IV.1S NM sz
rendelet /a2  gydgytdpszerck. forgalmdnak  é8 ellenfiredaének
szabdlyozdsa targydbunf elfirdeainak mogleleldon iirlént,

nd.B. Sem az engedélyesletéssel, sem a [forgalomba hozatallal
kapesolatban nem trtént szekmei szaldlyszegés, mulaszlds vagy
pondatlansdg.

Vasebotegeknél, ahol a kivdlasztds illelve mwiregtelenflés pem
megflels, rendszeres MEDI-86 arzedése okozhal kdlinm leldiauldst.
Emiait vesebotegeknek nem ajénlott a REDI-a6. Vercspiron gytgyszor
ia okozhat kilium visszatartdat, ezérl aki ozt szedi, REDl-gdt ne
alkaimazzon.

Normd!  vesemfikodésnél  folhassodldss  korldtozds  mélkili,
vesemktddsi zavarck  esetén és Vervepiron kezdlda melieit

ellenjavallt.
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hz Fgéeesogtigyl Tudowdnyos Tandes Igesadgtigyi Bisollsdinak
REDI-a6t Leazerezni nem sikerilt. Ha a caomagnidsben olyan alasibds
szerepal, hogy veschetegeknek do Vorowplron szeddss melleit pem
ajintott; vigy seabadon forgahnweshatd; Ellonkezd esetben.a gydrnak
ext pdioltii kel

Tudomdnyoes feldolpoxds céljdra kdrem a vigzéa egy példdnydt ax
Egtazadgigyl 'Tudomdnyos Téndes lgeesdglgyi  Bizoltadgdnak
megkildeni szfvesked jenek,

LT
SRR

‘g . _ﬁniu‘tigyt Dizolisdg
b -‘J'-'--:Ehlﬂkﬂ

BIRALAT:

BERENTEY GYORGY ,,SZAKVELEMENYE” FELREVEZETTE A NYOMOZO HATOSAGOT:
HAMISAN ERTELMEZTE, TUDATOSAN MEGHAMISITOTTA A TANKONYVEK SZERINTI
KALIUM HATARERERTEKEKET. ,NAPI” 17 GRAMMIG ARTALMATLANNAK TUNTETTE
FEL A KALIUM VERBE JUTTATASAT. MIUTAN AZ OETI HATAS ELLENORZO MERESEI
SORAN A SZAJON AT 1 ORAN BELUL (!) A VERBE JUTTATOTT 2 GRAMM REDI SO
MINDENKINEL VESEMERGEZONEK A 4 GRAMMJA PEDIG SZIVMERGEZONEK IS
BIZONYULT! AZZAL IS KOZVESZELYOKOZAST KOVETETT EL, HOGY A MAGYAR
EMBEREKNEK A PATKANYMEREG HATASU REDI SO KALISOT ,,NAPI 10 GRAMMIG
GYOGYTAPSZERKENT” AJANLJA!

Berentey Gyorgy hamisan idézte a Magyar-Petrdnyi tankonyvet is. A tankonyv ugyanis nem 18
gramm/fé/nap feletti, hanem a 2,2 gramm/fé/nap vagy 3,5 gramm/fé/nap kdlium (5 vagy 8
gramm kdlisé mennyiségnél tobb, szdjon dt bejuttatott kdliumot jelol meg egészséges felnottnél is
kdliummeérgezés (hyperkalaemia) okozonak! Mindekézben elhallgatja, hogy szdjon dt is mérgezé
a vérbe juttatott ennyi vagy még tobb kalium!

Veréce, 2017. 08. 21. Tejfalussy Andrds oknyomozé mérndk, hatdsmérés tudomdnyi szakérté
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{)mzagmx Elelmenu- és Tépiélkuésfudoman}: Tidézel

Alpitve: 1949
1 Intézetverctd; Dr. med. habil. Martos Tva i?}ignzgs:;ta fﬁqrms
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FOICAZGATOSAG
Konyhast & ndtrinm

A ndtrdum ugyan ae epyik lt.gi’umnsahb mekroelem  szervezet széindra; de napf 1,5-2
gramm ndtrium elkscpes a szervezet napi natriumigényének fedezéséhez, A nitritm csaknem
teljes egészében a konyhasGbol szarmavik, 2 gramm nétrivm 5 gramm konyhasénak (NuCl)
felel mep. A WHG &hal ajanloit maximdlis bevitel napi 5 pramm s6, ami ugy teaskanblnyi
mennyiség. Az eurdpai orszdgokban u (ényleges sobevitel ennél joval megusabb’ (9-12
gramm/nup), mig hazdnkban az OETI &ltal vépzett legdjabb reprezentativ . lakosségi
thpldtkozas) telménds (OTAP2009) ndotai szerint 2 sébevitel férfiakndl 17,5, mig niknél 12.1
gramin, azaz, iz ajiniofl érték tibb, mint haromszorosa. Sajinos gyermekek es*etébcnlq hidonld
a helvzel, anint wel az Gvodasok kdrében végrett orszégos felmérds i 11.,&2;61_1& (Ors?(égm
helyzetkép ez dvodai kdzétkeztetésrbl),

Miért probléma a tilzott sdbevitel? ; o -:' o

Tobb dvtizede  tudomidnyosan bizonyitott tény, hogy a tilzdsbe virt mbzv:—lel niiveli a
vernyomast- mindkét nemben és minden életkorban- a jelentds mennyisépl farids
ahfug;.ssnﬁs pedig magasvérnyomds (hiperténia) betegax.get hoz [éwe. Hezénkban o TROEHS
vémyorits 2,5 millio felndutet érint, st gyermekkorban is egyre nbvekszik a7 edoforduldsi
syskotisige. A magas vémyomds oz agyvérzés ds a sulv és-ériendszeri betegségek
legfontosabb, kockhzati tényerdie, Ezek a befegségek feleldsek a magyar lukmndg
haldlnydsinak tabb, mint feléén. A fokozott sébovite] s magas vérnyomaatél Hugetlent] is
névell nz agyuérzés o veschetepsép, velamint a bal kunrai m-mtt-meng-»nsiagudtfsat. ilh.wr
ezek kookdzatat,

A vémyomis Kismértékd csikkemdse (7/4 Hamm magas vémynmﬂ:;ns eg}énemé] és
4’2 Bgmim nopmotonidsokndl)-mely a napi sébevitel 5 prommos cgtkkentdsével eléthetd
Jenne- lnkosshgi szinten 24 %-kal uvsOkkenti az agyvérzds és. IH%-.mI v koszorisér
mepheicpeddsck elbforduldsdrt, Frzel dvente 1,25 millié agyvérzéshol szﬁﬂwé haiﬁ!m'&si és
3 miilit sziv- fs érrendszer halalozdst lehotne megeléznd a vildgon! '

A sbesbkkentés kiemell cpészségligyi ds kbvetkeaményes 5azzd,3&f| h.-,msmm
iekintette] az Evropai Unid S6csbkkentd keretprogramot inditott, me]y‘hc? A fngé?iamnlc nagy
része - kbzilk a jelentds népepészséglioyi problémét jelentt hazei sofogyiszids’ mian
Magyaiorszhg ds - csatlakozolt, elinditva a STOP SO Nemeeti Sécaﬁkkemﬁ Programot
memml

Az EU keretprogtamban igen jelentds szerep hérul az é]e!:msatn wrrw, mivel
meglitlapitist nyerl, hogy a lakusségi séfogyasatds 70 %-a a feldolpozott delinisierekbal
sedmniazit. MAr oy szelet felvAgonas, sajtos kenyér clfogynsztisaval clérii, sét 1l is
Icphmuk a WHO dHal sjdnlou 5 grammmap sobeviteli értéket, enéikl, liogy mepsnz.umk
Ebbbl is jol latszik, hogyha cpyaltaldn nem hasmdlunk s61 sem éle’ikcrzﬁé-& sorfis, | setn
utdnsozisca, nkkor sem kell fartanunk  witdl, hooy alacsony lesz ‘o %@be-.!:tcwnk Az
dletmiszeripar egyliimitktdése nélkil az ajanlott értdket elémi, ifletve ‘megkdzeltteni is
“esalowne Tchetetlen. Az Clelmiszeripar egyil lehetdsége, hogy fokoemiosan wsttkkenti az
Elelmiszerek sotartalmal, méasik lehetdsdg olyan sékeverékek alkalinazfsg, atmelyek an,
{“'ﬁklnimsﬂ nAtrium-tartalmi konyhasot eredményeznck. Bzck mndmunt kiﬂb:ﬂ)ﬁ?ﬁ Kdtium

o
L i e ) e e s e e
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vegvilleteket (pl. kdlium- klorid, kalivm-cilrat, stb) tartalimaznak a nm‘mlm*mﬁd rd:s.cbl.ni
- kivaltisdn, i

A kglinm

A kdllmn a szorvezet mésik fontos fonja, melynek jelentds réfze a sujten belil
wldlhatd. A test kddiumtartutmanak 50-70%-8t e izomsziver tartdlmazze, gy az
bsszmennyiséy jelenidsen figg o nemtdl, az életkortd] és n zsiementes msttdmagtﬁl Tiérfiak
teljes test kaliumtarialma 25%-kal meghaladja a nokét, mig tddskorban’ 20%-Kal klsebb
érékel; mdrheibk, mint a7 iffikori maximum, A kdlium o patrimnmal ci{yutt 1észt vesz a2
ingeritlcti fol\mnawkban, fgy mz idegs, é5 izommikddésben, a sav- zis gyenslily &% az,
czmuolikus I‘I.}'umﬁs fenntartisiban, A felndttek  plasma k:ih-.un»kunwmréclﬁjﬁnak
nonmalétéke 3,5-5,0 mEyl. .

Az ¢ur6pa1 szokvinyor vepyes tAplalkozassal naponLA 30-100 m}-q kalinm jut a
szervezetbe, de mfr napi 20-30 meq kihium-bevitel is hiziositin ax. gpétzséges felnén
szervozet kalhun-egyensilyét, Bizonyos kultorékban ennek a mennyiségnek a 10bbsrsivsét is
elfogyasatigh, mégsem j jnn létre hiperkalémia (emelkedeit kéltumsnnt} Ennek oka, hogy 4
kitimi héztartds szigord honmondlis szabalyozds aladt All é5 a XAlumbritds lﬁhbféla c
mechasizmussal is megvalosulhal. Bgészséges egyénben a bevilt kélium' Koesl: G0%-
vizolelte], 10%-a u széklettel, mip kis mennyisége a verejtékkel Ui ki smezctb&]
Upymnakkor ezek o mechanizmusok jelentbs alkalmazkodésra képesek, hisgen- krdnikus
veseedéglelonségben vagy hasmends eselén a bélen 4, mig mugas kdmyezel homérséhklet
vagy intenziv fizikal terhelés kbvetkeziében a verejtékkel tﬁrlén&:kﬁl_i’um—kivﬂasz‘tas_ a
tibbszirtisére képes emelkedni. A szervezethen kialakult hiperknlémia hirom 16 oka a
jelepts kétumterheiés, ez olégtelen kélium-kivilaszids és a szervezeten -befifi kdlium-
megoszlis kéros megvaltozdsa, illotve ezek egyittes elbforduléss. A foliozott i:!'sﬁmntcrhtlh
szhrmuzhnl killsé és belsd forrdshol, elobbick kozé tartozhat pl. a® thizolt kllumbovitel
tblytn, vagy vénas injékeid formdjdhan, az utdbhink kbzé pl o scjtek szétest.‘srl valamilyeh
traumia, vagy $gés, vagy daganutos betepség kapesan.

A teljes magyar felnftt lakossdgra vonatkozd reprezentativ an!:i_l'ku?_.;iﬂi_- Feimérés
(OTAP2009) admai szerini hezdnkben 2,9 pramm/nap (férfiak: 3,2; 'nbki2,7" gramin) ar
él[agm rapi kdlium-bevitel. E 35 Bt

A kﬁﬂmu. nﬁt’numﬂ 4 vérnyomiy

hsuLfnggul a magasabb k.’lhum “bevitel endoﬂwlﬂmkclé'e jmritn €5 sz{v ~é8 -éﬁemjsm vidi
hathsit, = blistges. z8idstget, gytmblesdt tartalmazo, gy Lﬁhumhan gafeﬁag_ -Etrend
vémyonidsestkkentd hatésa bizonyitolt,

A phtriumbevitel cgllckentése s a killumbevitel alvelése rg)anint vérnyumi-:csﬂ};kenw
hatdsti, mind normglis, mind magas vérnyumdsos egyéneknél. Bizonyitottnak tekinthetd,
hogy Minden olyun diétds modosiths, amely u Na-bevitel cstikkentésére, fHetve n K-
hevitel nbvelésére irdmyul, jelentbsen hozzdjsrul a lakosség tegéu,sé@l -nllnpptihak
juvubisdbiog, a szfv &s drrendszerd betepségekbll eredd haldlozés csﬁkkéﬁéﬂém-.r :

Az Amurikai Hypertonia Tarsasag 2009-ben megjelent éllusfog,la]iaa # vémyomiscstkkendst
croshucnyez8 taplhlkozayi ajanlisokrol egyebek mellett javasolia, hogy' & nildim-fogyaszias
ne haladja meg r 2,3 grarmiot naponia, a Kaliumbevitel érje el a'4,7 pram/nap szintet,
Meyallapita, .hng}; cérzedpes epyénekndl, normél vesefunkeis melient o napl 4,7 gramm
kéliumbevitelt nreghaladd étrend sem jelent semmiféle kockdzator, mivel a felesleg #
vizelottel kivilaszitdik, i
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Csbickentett natrivmiariainig konyhast fogynsztisa

A rsﬁkkentett nhtriumtartalmi kouth& haszndluta Magyammugmn nein elterjedl. A
STOP 36 nemzetl’ soestkkentd propram clsodieges fizenete, hogy @ iakus?agl sbevitel
estkkenjen, oly médon, hogy az €lelmiszeripar az élelmiszorel feldolgozdsa smén kew&ﬂrbh
s01 haszndl, kzétkertetdshen a vendéglatisban és az otthoni ﬁttlkes;[iés gordn . is
fokoratosan. csbkkentjtik & 5O mennyiségét, kerlljitk oz utinsézési és fgy tovabb, Ezek
cpytriesen segitik & lakossigot abban, hogy fokozatosan hozzaszokjon 2 kevéshe 305 (zhez.

A usbkkenfett natrfumtartalml s6, az ¢lobbi wirekvést nem seglli, mivel 1zhalé.s
szempontjdbél hasonldan ,s6snek” éreczik, mint & hagyoményos étkczéw st Azunbﬂn,
mgnszhodik a sés {zhez, €5 az éelek sdzdsfhoz, azok szémfraa csﬁkkcntc’:t MNa taﬁﬁlm’u 50
wjdnibatd, hiszen azonos os iz melleti 30 %-al kevesebb natriumot tartalmaz. .

‘Ha epy gyors szamitdst végelink ama az esetre, ami jelenleg tejesen elméiti
mégktizelilds, ha valamennyi élcimiszerben, ill. az éelkészités és s6z8s sorfn blyan, 3 Y-kal
esbkkentett Na-tartalmi 50t hasznélndnk, shol a natrlumot kéliumra cseréltél-: @ mt feliemzs
dtlagay lakassagl sohevitelr figyelembe véve ez 2,6 g kalium-bevitelt )e!m:te:ne ‘(Amenayiben
n stbevitelt csskKentennk az jdedlis 'S gora, és ent uz elobbj Iipuslfl saval ﬁ*.dl:ménk tci_[r-s
egészében, 3z mindAssze 0,48 g kilumfogyasztissal lenne cpyenéngkity

'Figyelombe véve u szdmitisokat, azon cstkkentetl nAtrium-tartalmis kunyhxsﬁk
murnmlF élagos mennyiségben vald fopyasrtése, ahol a ndtrum egy részdt kﬁ]iunm cherélidk,
¢p vesemitkddds esetén nem jér kockézattal, Azon egyének saimdrs, dklnlﬂ A kiliﬂmi}rlles
karosalbs ismert vagy cnnek veszélye fennall {példaul krénikus vusaclégleimé;. luﬁmkxm
sefvelégtelonség, diabetes, idés kor esetén) a kdlium-bevitel cstkkentése ajénlott;’ Ezen
ceetekben pyakran egyénre szabotl didta megdllapitdsdra van szlikség, mely f'igymlcmba ezl
iz alaphetepség sblyossapdl, a tirsbetepsépeket &5 az alkalmazott gyﬁg}m?mL hatdsat is. A
kronikes  veseelegtelenségben  alkabmazott didta  célja, hogy os8Rk emsﬁ m:}mnk o

ubpanyvagoknak, fgy o kaliumnak is a bevitelét, amelyeknek a kivélaszidsa nem mcgf‘alelh
météki. Nyen esctben nz dtrendben csiikkenteni kel a I:éliumban gn:l:tfag, tapléiéknk
(gyimbilcsik ktwdl a bundn s az aszalt pytmdlessk, zhldséglelek kudl.] A purej, & soska, a
‘shrgardpg, 8 hurgmtya 4 brokkoli, a kelbimbd, u hiivelyesek, 2k olajos maguak) fogynsztist
¢és emadszetesen fiyen esetben o konyhast csetleges kalium: tartalidt is ﬁg‘fc‘f;tnhr Kell
venni, Tekintette] mra, hogy az fsmertetent bc:m;;,sagck mbhnynre 1agHs vé:momﬁ.ssnl is
ihrmak, igy & mehuséhewhel korldtozdsa (kevesebb sozis ar delek lwsar.iiéwknr, NEnsbzés
keritlése, friss flisze rek hasznalata s6 helyett, felvgottak fhg}raqﬂﬁsﬁi aL ;‘sﬁkkentése ﬁ{b ) iy
szilkaag,ﬁ.

Veroce, 2017. 08. 22.

Tejfalussy Andras oknyomoz6 mérnok hatasmérés-tudomanyi szakért6 feltalalo, a kormany(ok) és
az onkormanyzatok helyett, mint ,,megbizas nélkiili karelharito tigyvivo” (,,PTK”)
Honlap: HTHETOMAGAZIN www.tejfalussy.com
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	Bonsalt nátrium mentes só 85 g (étkezési sóként ajánlott kálisó)

