FELJELENTES A LEGFOBB UGYESZSEGHEZ A KONYHASO HATAS MERESI
EREDMENYEI MEGHAMISITASARA ES STATISZTIKAI CSALASOKRA ALAPOZOTT
ORSZAGOS SOZASCSOKKENTESI EMBERKISERLET ELOIROI, ENGEDELYEZOI,
FOLYTATOI ES A SOZASCSOKKENTES KAROS HATASAI ELKODOSITOI ELLEN.

Hogy merészelnek sozascsokkentéssel kisérletezni a HAZAI ORVOSOK Magyarorszdg egész
magyar lakossdgdn? Hogy merészelik semmibevenni, hogy hamisan szdmitottdk dt emberre
Lewish Dahl patkdnykisérleti eredményét? Hogy merészelnek a magyar lakossdgon kisérletezni a
sozdscsokkentéssel arra alapozva, hogy a statisztikai adatgyiijtésnél megkérdezettek egyhatoddndl
(16,66%-dndl) mondhattdk ki a vérnyomds csokkenést a korabbindl kevesebb séval sozds utdn, az
osszes tobbi megkérdezettrol azt mondhattdk ki, hogy nem vdltozott és/vagy nétt a vérnyomdsuk?!

»A so sokaig gyogyszernek szamitott. Vérszegénység, erdtlenség, fejfajas és migrén orvoslasara
hasznaltdk. Sés vizet adta a légutak megbetegedésekor, emésztési panaszok, reumafdjdalmak
esetén. . . .

De mitdl lett komisz a s6? Az els6 tanulmanyt Lewish Dahl irta, melyben kimutatta, hogy a
patkanyok vérnyomasa emelkedik, ha erésen sozott ételt kaptak. A kisérlethez hasznalt s6 azonban
annyi volt, hogy egy embernek naponta fél kilot kellene ennie, hogy ugyanakkora doézist vegyen
magahoz. ...

Egy masik kisérletben a vildg minden részérél vizsgaltak embereket, az adatok feldolgozasa
meglepd eredményt hozott. A vérnyomas csokken, ha novekszik a sébevitel. A legtobb sot fogyasztd
csoportnak (napi 14 gramm) nem volt magasabb vérnyomasa, mint azoknak, akik csak 6 grammot

Az Amerikai Science szaklap nemrég szemrehanyasokat tett a so elleni kampany aktivistainak.

Mas tanulmanyok is kimutattak, hogy a sészegény étrend nem csokkenti a vérnyomast. Azt is
kimutattak, hogy a sobevitel korlatozasa noveli az elhalalozast, és elosegiti a sziv- és keringési
betegségeket. ...

Német orvosok szerint a népesség kétharmadanal a vérnyomas nem reagal a séra. A maradék
harmad felénél emelt s6fogyasztasnal csokken a vérnyomas. A masik felénél emelkedik.”

Nobel dijas kutatok is végeztek s6zashatas mérési kisérleteket. Ezek szerint is, a s6zas csokkentése
életrovidit6, vérnyomasnoveld, ivartalanito, tehat fajirté hatasi. 1950-ben kaptak a Nobel dijat! Ezt
is figyelemelterel6 cimeken publikaltak, t6bb mint 60 tovabbi tudomanyos publikaciora hivatkozva:
, Technika a biolégiaban, A biologiai aktualis problémai, ,,A mellékvesekéreg bioldgiaja”, lasd a
-MERESEKBOL KIDERITETTUK?” c. mellékletet, kod: NepirtoNahianyKtobbletTunetei2emaill.

Miutan a s6zas csokkentéssel népirtas blincselekményérdl A ,,komisz s6” figyelemeltereld cim alatt
tették kozzé az fenti bizonyitékokat (Népszabadsag, Magazin melléklet, 2002. 11. 15.),
feltételezhet6, hogy azok a személyek, akiket a cikkel menteni akarnak, valamilyen kédolasbaél (pl.
a cimszovegek eltérd betlitipusa stb?) észrevehetik, hogy ha a cikk fontos igazsagokat dokumental?

Koveteljiik, hogy a Népszabadsag lapban megjelent fenti hirek alapjan azonnal inditsanak
nyomozast azok ellen a hazai és kiilféldi allami hivatalnokok ellen, akik ,,Nemzeti Stop Soé
Program”, Chipsadé és MENZAREFORM?” fed6elnevezésekkel rakényszeritik a magyarokra, a
gyermekeinkre is, a konyhasé potlas csokkentést azon a cimen, hogy megel6zi a magas vérnyomast.

Budapest, 2016. November 3.

Tejfalussy Andras hatdsmérés tudomanyi szakért6d %
oknyomoz6 ﬁ/
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