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1/1.

As so0il temperatures rise ond spring :r;sm grow lush, their potassium content may .
incFcase. An increase in the ratio of K:Ca and Mg can prqgmlc%ﬂnh nmay

be the causé of so-callcd deilhﬂl dictary polassium may
reduce the incidence of 1 and improve feed conversion of cattle in cotion and milo
arcas. Fatiguc and anorcaia in herses on ncarly exclusive oat dicts may be due lo decreased
scrum levels of polassium. -

2/1.

Estimate of Requirements

Adults  Powassinmu requirements have been evaluated in only a
few stucties. Although losses on a low or "minimum™ potassivm dict
are small, potassium is less well conserved than sodivm (sec "Table

‘ecal lusses are less thau 400 me (10 mEq) per day, and renal
; ay (Squires
and _Huth, 1959). Other losses (C.R , W SWEdd) dic NEgHginIc. 1
ittakes of aboul ay, metabolic balance 1s achieved at the
expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
some cases with reduced plasma levels (<4 wEqgdliter). To naintain
normal body stores and o normal eoncentration in plasmaand jin-
wersutial tuld, an intake of aboutt 49 ntig/day muy he needed (Se-
bastian et al.. 1971). Therelore, it would appear thid the ininitum
requirement is approsimaely 1600 to 2000 mg (40 1o 50 wmkgq) per
day. There is considerable evidence that dictary potassinm exceris a
beneficial effect in hypertension, and recommendations for increased
‘mtake of fruits and vegetables (NRC:- 198Y) would raise patassium
intake of adults 10 about 3500 mg (90 mEq) pey day.

Izzadsiggal elbanyagolbaté, a széklettel és vizelettel ped;
m'udamﬂo.s gramm a napi kdliumvesztése egy g;n’fél
Ennél t6bbnek a potidsa nem csak felésleges, de veszélyes is lebet.

(Code: USA-Dietary2560)

3/1.

A Belgycayaszat Alapvenalai 2 tankome szerint (Medicing Budapest, 1963
cthezeéssel 2,2 - 3,5 gramm kdlium 24 6rdn bellll 2 verbe juttatdsa, amely
megtelel & - & gramm ka ksdval "éelizestesnel”, mdr rortja a szivmilkidest.

. ;

e — Hyperkolaemia. Napi 5—8 g kaliom-chio-
LD 11 I rd, T scalrat SIrIBseTE &  I=AD)Rm DiAga-
273, ¢bra. Tetanils betog BEXG-ja TS egesziéges ernberen is, LAlOROLKePpen
Megurile O- T shoelain & a1l bowsa BZonban myroodemdban és familiatis peris-

» h oe a g G-Tedld  juscs pamlysis sestéban, A %Ferkn.henﬂn
-?ﬂﬁmbu 1.5.2::1':&'}.:-&-‘&-&- R Eoquﬁﬁinirzf az B leapgds alnssonyesdilk

3
’ JEE Kisztlesedik & a gvml: mﬁ%rﬁﬁ
(47. tﬁblﬂmti. Iﬁg%dszﬂn tinet is nak. Hyper E =F L
endd, i {pl. AnUriag, Kod: Peranyl 3
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A vérbe 1 oran beliil szajon at bejuté 20 mmval (vagy tobb) kalium ronthatja a szivmiikodést:

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatis Kad: Varga Peter Hyperkalaemia-192
elmélate és gyakorlata” cimi tankdnyve, 192, oldal.
Medicina, Budapest, 1977.
rete kiclégitd informaciot nyijt. A se-K-szint  filé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovdbba 11
értékelgsét pontosabbi teszl, ha ismerjilk az diastolés szivmegdllis veszélyével lehet szd-
adott korképben a K, véndorldsénak* aktud- molni [18-3. dbra].
lis irdnyit, a se-MNa-tartalmal, a szervezet hid- Hypokalpemidral beszélink akkor, ha a
raltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmét, se-K értéke 3,5myval/lalait van. Kiviltoja lehet
Ennek 50 mval alatti értéke K-hifnyra utal az clégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
akkor is, ha a se-K-szint jelentfsen nem csok-  beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis &s extra-
kent.
A K-hdztartis koros, ha a felvétel nem meg-

1. fclcis, ha zavart szenved a sejickbe vald be-
Eplilés, avagy karosodik a Kivalasatas. A K-
kotésben levd Gssz-anionok mennyiségét K-
kapacitdsnak nevezzik. Ebben az értelemben
& K-hdztartds zavarirél beszéliink akkor is,
ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
egyensiilya megbomlik,

2 Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mval/l

* fol€ emelkedik. Az egbszséges vese K-uritese
1Epést tari a bevitellel, @ vescelEgielensts oligo- 3_
anurigjaban & tubulusban a kivilasztds kéro-

Serurr! kaliumszint es EKG

16 mvalfl

e

: : ,,I_,,
sodik, &5 nincs mod az emelkedett szint kiiiri- !
tés utjin valé estkkenésére. n 1 ~

Hyperkalaemidhoz vezetheinek a szovet- Tk H
roncsolissal, srovetszéteséssel jard folyama- = Lt
tok, oz égésbetegsép, traumdk, a parenchymas '§ 40 "“f"“l q
szervek mecrosisa,  intravasalis haemolysis. 12 / :

: 12.1 -
zijakor a vorosvértestek szétesdse miatt tete-  2-50 mvalll /' GL-—#"
mes mennyiségli K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemidt 4
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infizidja, " *
ha & K mennyisége meghaladja az drinkénti /

5‘ Mm‘:al:t. iletve a napi 280 mval mennyi- 6
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet © °

A klinikei kép nincs mindig osszhangban a
serum megnivekedeit K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjire meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-cltérésck egyiit- f
tesen lehetnek feleldsek.
lasa, az dlialdnos izomgyengesép, a sziv dila-
tatidja &5 ritmuszavara, valamint az érzészava- B ““"’” !

rok a jellemzfiek.

9 Az FRG-n a magas, sitorszerl T hulldmok,

" a QRS-komplexus kiszélesedése, a Q—T idé

T megrovidiilése, sxirblokk kialakuldsa, a P- l V-l !5,3 mwalfl

hullgmok ellapuldsa a lepgyakrabban elfor-

Magy mennyiségll konzervvér gyors transzi-
K-retencidt kivaltd pyogyszerek hatdsira.
8 Tincttanira az ideg-izomievékenység gat-
10‘ dulé eltérések. Ha a se-K szintje ‘:'—19 mvalfl 183, dbra. K (mval/l) éceék véltozdsa és az BKG

192 1./A 2,2-3,6 gramm/24 6ranal gyorsabb eétkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges
felnéttnél hyperkalaemidssa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyl tankényv hamisan, a 7 mvalllitert tanitja a hyperkalaemia kiiszibértékeként!

s 3./ Vesemérgezo a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutdn
0,8 - 1,6 gramm vagy t3bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra.

4-6./ A kaliumbaol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tGbb
1 ora alatt vagy méyg gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezd!

7./ A csdkkentett natriumpdtlas néveli a kaliumtiladagolds miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek leftek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kaliséval "sozzak"
az ételeket és kalisdval mitragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (ofthoni) EKG-vel lehet legkénnyebben észrevenni a mérgezd kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatérok!
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Desztillalt vizben oldva minden literrel 9 gramm konyhasét, de csak 0,12 gramm kaliumot
juttatnak be a vérbe a Ringer oldattal, mert ez a legjobb valamennyi sejtnek, a szivnek is:
A Ringer-oldat, melynek Ssszetétele a sziv igényeinek legjobban

meﬂfg';" NaGl, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!
Dr. Kiszely Gydrgy es dr. Harsing

00285, Caly e tovabbienees B oo e
giai es elettan
002# NaHGQ -ho6l &ll. alapismeretek, 90. oldal.

Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januér 6.

ny.egyetemi tandr
akademiai doktor

Dr. Papp Lajos szivsebész professzor szébeli szakvéleményét 1asd: HTHETOMAGAZIN
www.tejfalussy.com 10. Video

6/1.

(6.oldal) 5 g i¢dhidnyos megbetogedésekkel kapesolatos vizsgalalok
soran allalkisérigtekben golyva helyett emldrak kelelkezett az
ggeraken, ha bizonyos tdpelemek (kallum, foszior] Wisulyal
hiztesilottam laplalékukban,
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A vizoldhaté tobblet kaliummal végzetesen elronthato a sejtek
kornyezetiikhoz valo alkalmazkodasi képessége, stressztiirése

A hatasok kovetkezményeit nem valésziniisiteni kell, hanem tisztességes modszerrel mérni:

A kdlf ernklorid (é5 a kaliummnitnis mitrdgya is)
kataztré filisar cxillkerti wewm ok az ﬂmah
de @ mitrogn o foczfor murmmwi' r!'rmfm'l n

“OK-OKOZA T KA LISRALAST
S ANTIRANDOM SOFTWARE"
saerinti telerancia-méres (1943,
Ea. B Sudapesii Keniézeti Egyetem. )
gy Afl Saftware Rights Reserved!
Code: PaprnikaTokeranceMeasuringfiia r 43 s Tejfalussy A mards, Budapest.

A novényeket csak a kaliummal miitragyazott cserepekboél tudta kigyilkolni az aszalyhatas!

A tobb kiilonbozo hatds egyiittes bioldgiai kovetkezményeit is rendesen mérni képes modszerrol
lasd: HIHETOMAGAZIN www.tejfalussy.com GTS-Antirandom rovat.

8./1
Az allatok és emberek sejtjei a novényi sejtekéhez hasonloan elveszitik az alkalmazkodasi és

stressz elviselési képességiiket, a vérbe infizié és/vagy étkezés titjan bejuttatott nagyobb
mennyiségii vizoldhaté tobblet kaliumtol:
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Azonosité: biologusok-nobel-dijas-kalium-es-natrium-hatas-meresi-eredmenyei

A kaliumtuladagolas és a natriumhiany élettani hatasai

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KIiSERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A ,,STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET
HAMISAN IGAZOLO ,EPIDEMIOLOGIAI STATISZTIKAKRA” HIVATKOZIK, TUDATOSAN
MEGSOKSZOROZZA A NEMI TORZULASOK, A NEMZOKEPTELENSEG, DE A RAK- ES A
TOBBI ELETROVIDITO BETEGSEG GYAKORISAGAT IS.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadd (Budapest, 1976) ,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,A biologia
aktualis problémai” fécim alatt talalhaté ,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivédijas Dr. Szabé Dezs6 azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetilk és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegl leiras emellett
tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik ( zarojelben jelzem, hogy a kényvbél

idézett megallapitasok a kdnyv mely oldalain talalhaték ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK
AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES
PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A
TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL
RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késbBbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanitd stb. hatasok, példaul konkrétan a

kovetkezok:
1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdl6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznélas alakul
ki. (167)

3./ A kiillonb6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csbkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozdédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,

torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hiany jon létre. (168)
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6./ A natriumhiany a szévetekben ozmézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a ver beslrisddik, csdkken a viszkozitasa. (168)
8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csOkken a szirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesem(iikddés. (168)

11./ A bdr és a nyalkahartyak koéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos natrium pétlas és vagy kalium tiladagolas miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ 1Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumurités. (169)

20./ A vér beslriis6dése miatti vesemiikddés romlas fokozza a renintermelést, renintermel6 vesedaganatok
jonnek létre. (169)

A ndtriumhianyos és/vagy kaliumdiis taplalkozds nemi szervek fejlédési torzulasait, a nemi jelleg eltorzulast
(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexualis :

21./ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 6sszendvését, Klitorisz-
megnagyobbodast. (169-170)
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22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt néknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcsz8rosddés, kopaszodas, érdes hang, a

menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24 / Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erbteljes izomzat kifejléddést, a testndvekedés
gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszdrzet id6 elbtti megjelenését, korai szakall- ndvekedést,
hangmélyllést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tuinetként fiugyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodéast okoz. (170)

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. emldrak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

9/1.

A GYAKORI MERGEZO HATASAIT ELKODOSITO ,,LELKENDEZO” HATAS-
VIZSGALATI JELENTESEKET KESZITENEK A KALIUMROL

»Kalium-retard” KALIUMTABLETTA klinikai hatasvizsgalati jelentése

A betegekkel az orvosok altal vizelethajtok szerek mellé szedetett, ,a kaliumhiany
megelézéséhez’ engedélyezett KALIUM-R tablettabdl szajon at bejuttatott 8 db.
tabletta, amiben O6sszesen csak kb. 4 gramm kioldédoé kalium volt, a hatasait
vizsgald klinikai kisérletrél készult, 8 klinikus altal hitelesitett klinikai 6sszefoglald jelentés
szerint, 6-bél 5 addig egészséges embernek okozott gyomorfajast,
egyikiiknél gyomorfali vérzést is. A rendorségi nyomozas utjan beszerzett
jelentés 1. oldala hemzseg a kaliumtabletta ,sikerességének” a felmagasztalasatol,

elkodositve a 2. oldalon felsorolt a fekélyt és rakot is eloidézo, kb. 10%-

os gyakorisaggal mérgez6 hatasat, amit ,elfelejtett” feltintetni a ,mellékhatasait

részletezd” fenti termék- ismerteto!
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Acromoshd:; Kalumb-i-dic ero-srmak

T

OeErEEOSLALG ERTEFKELES

- Magdllacitottuk, hogy regfelald dizisd Killuo=R
e T R——
toblastdval cbérednd kezelds alkalraz arra, hagy :5:

leanstlvozzek vals & kiylinbGzd i:ﬂ:::urzk hipaka=
lédmizdld mellékhotdadr.

o Kallsd edagben adva norpalizdlis 8 szdruc ¥'eszrin-

tat bironly okbdl hipokeld=igs egydanknil,

- A szdkletelntdk pasrirordsaval & bDeveerr tablectak
1T%-dt nyertik vissza. A tabletts maradvdnyok ECL
tertalranak meghatdrozdes alepidn megillopitottuk,
hagy ® KC1l in viwvo 141 kioldddik, a kiGritetr tab-

lettik oindBssze dtlag 11.36 mg KCI-3k tartalmaz-

Tak,

Ezekbfil a tényekbdl nyilvédnvald, hogy a KOl & 1é

kioldocdés wetan jd1 fele=iwvddik,

- A képzitmény woldbon reterd hetdsd, a moxicalis azs-
—————
runkancentrdcidt = bevételedl t:ini:n:{hj;iijﬁra
kEzBLE "F“‘I'.It“h{;EfE:J:EJ{‘L'I:1 pgysz=ri adag=
ndl 48 drdveal & bewvécel utdn io eegacabbh wolt a exd

rum ET—szint & klinduldsindl.

A noreokalénlgs szémumkoncentrécld elérdas wtéan a

feleslag a wirslettel J41 kivdlaczrédott.
N

4 radislégiss vizegslatok sordn megellapiltast nycrt

hogy & tabletta Altaljban 12 dra hosszan kdvethetd
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Azonosité: KdliumR mérgez6 hatdsai e

1o

Eb. minden
séGat - ha cabkkent intsnzitdssal is -, tartja. tizedik kis
teliiletre

: adtale a
jalent differencidl d;i_agnusz.i'fhyai prablérdf, 4 e-  kiliumor,

. . = amivel
setben néhdny ﬁra%g/"kitapnd:' & gycaor-bél rend- felmarta!
—

a gyanar=bél rendszarban, Eralaty alak dt 43 nagy-

Szedéas nmég kevesbé gyskorlott rnﬁi:l&gug:e&fg;n——

szdarhern,

& bétegek o kezeldst Jol tOrrik. A tsggyakrabban
‘3azlelt m@llékhatds o gyonorfsjdalor walt. A talse- 2000 mg

o =
rancia vizegdlat sorin Booo eg ill.-e felettd ey~ [oalisdban
szeri dézis sordn & egyén kbzél S-ndl_lépett Fal, 4 oramm

1 : : TR 1 Lr4ali |
A kronikug kezelés sordn 4o beteg kizil 5-nél ész- < lium!

Ieltiak, Valdszind, hogy a8 gyunorfaj_al fallézte
—_— =

deszefiiggéshen van az kgyszerre slkalmezott dézis

o T it e e e e e

nagysagdval, A tolerancia wvizsgilat sordn L hefeg- Faliiaradisak
———— e : : c :
nél észlaltink akutr gyomornyilkahartya erizidkat, amibol fekély

ri & Ir_' . ’1
rely véleményiink szerint 8 K3llum=R kezzléanek tu- és rik is lehet!

lajdonithatd, A krénikus kezelést 1 esathan megsza-
T

kitottuk meldna miatt, de sz utdbbiért az alapbeteg-

sédq - Myeloma multiplex - tehetd felaldssd.

Pécs, 1983, nov. 1,

c[L:'E:Lt, : .

dr, Vezekényl Zs nn% df_ Jdvor Tiber
tudondnyos mta.‘ »xiie

' G J‘ SrE

dr. Past Tibor dr, Tapsonyl Zsuzsa dr. Radnal Bela
d, fomte, E)z'alr.mérni:'l'k kiin. ts.

Pﬁ dr. vaEF‘ﬁ Gabrielta dri’l«rag/ﬁ{a—;:r

rig. _crszt. WEZ. " adjunktus tud, mis,
fécevon

etenl tanidr

.
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10/1.

Fél liter vizben feloldott 2 gramm kalisé ivasatél mind a tiz felnétt veséjének 50%-ra romlott
le a vizelet kivalasztasa az OETI-sek ,,REDI S6” engedélyezési hatasvizsgalo kisérlete soran:

A KEMIA TANITASA
—M

195 7. Lty

F——
——

A klintkal mérések

& OETL1GE kikdriak & RED-so- Itinikal ki

sérletl dohumentaciafit (allompolgan jo-
gon). & sécum Waliumsinije 10 P aTEEgOR
emberhs! 10:nél meghaladia az 5 mvalfitert,
Ku. 1 &n Ak, ha 4 gramm REDE-s6 oldatal
statiak velik [21

)

A
£ P

% ¥ - ." I‘-ﬁ.uu*q-.--"'h.‘h::h__‘“"'_'_i

Rty .ff:r'_.':_..........,...,._.,......,.......h.:::fﬂ.??.i::::.ﬂ. g
14
a e S
) v by il

* 11,3

. { T 1 '8 i
. - {1 S . .
VOF-Sadraom Dobomsziitateiltozeiads REDE
frlindde febehs eidnill

(A Posi Shrons oyl Sgotem 1 Sz
Refkfhnikea pidrése: 11 1784 OETT (3}

300 el et el

§

o

+ el 00 Tesm

WERALET :iumtr-i.igqmm

o

| Ol e Wi R T -

Ez a seénm kaliumnszlnl mar ataldnos kali-
vmee. vermergezest jelent, amely alfilanus
lromayingeségat. mozgaskourdinactis dvare-
Lit ok, hallncinogen ki i walome i,
scjtmek durvan megzauisa az anyajesirdiet. El,
ollorsitia a stiviisszehizaddsart febelds h"npultlv
zust, s vz 7-10 mvelliteres seint fulet] h;fln_tl
Isumagéllast) is akoz. A kaliumszitl nuu-{r..-.eu-
vel az EKG-impuleck novekvd loreulist &
mellakelt lankirmyui diagram mutala |3].

& mergesds oko, hogy ho 4= 2 gromrmial
tohb a el fed magholl ol Rinlitonsies-dor-
tolma, a veseruihddds (10 egéseedpues
ambarbel minimalis eliérizsel 10-néll) fehowe
ramilk, &5 vicvisssatarlds s pekivetlezil midilia
43

A Grmedl|

1

2 g - £ LR
VizefeiRfeificzids & RELE-5e5 " torheliaels: 1 -yt el
deliefe eeleril, : .
A vizelot hiividisziese o RED)e0 iifonbrd - i
2 hrei oy ols, eidteerhopaizricer mrivbiy cudemedges A R et Ut oR Priffosise
Jetndtieieit ). } e b (3]
12 MOZAIK OKTATASL STODIO
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AZZAL ERIK EL, HOGY A MAGYAR EMBEREK A PATKANYMEREG (!) KALISOVAL
SOZZANAK, HOGY A SZUKSEGESNEL SOKKAL KEVESEBB NAPI KONYHASOPOTLAST
fRTAK ELO ,,OPTIMALISKENT”, ES AZ EMIATT EHETETLENUL SOTLAN ETELEKNEL A
,SOS iZT KALISOVAL POTOLTATJAK”. A KONYHASO MEGSZOKOTT MENNYISEGE AZ
ALABBI KEMIA TANKONYV SZERINTI, HA VISZONT VALAKI ENNYI KONYHASO {ZET

KALISOVAL POTOLJA, EGESZEN BIZTOSAN TONKREMEGY TOLE AZ EGESZSEGE!

Gimndzium, Kémia IH. oszdly (Dr. Boksay Zoltdn - Csdkvdry Béla -
Dr. Kénya Jozsefué, Tankinyvkiads, Budapest, 1991.)

Natrium-klorid (NaCl)

A k8sé, vagy koznapi nevén konyhasd, a legfontosabb natriumvegylilet.
EFgyformin nélkillozhetetlen az é16 szervezetek és az ipar szdmira.

" A bioldgiailag létfontossagit Na*- & Cl~-ion els@sorban konyhasé form4ja-
ban keriil az é15 szervezetekbe. (A Na*-ion a toliésszdllitisban és az ingerreak«
cibkban vesz részt, a Cl--ion az ozmolikus egyensily fenntartdsa szempont-
jabél fontos.) Az ember naponta kbf 12 ﬂ;iC! ot iirit ki szervezetébsl.
_Mivel ennyi s6t a taplalékok nem \_tartatmaznak, az ételek sézisdval kell a

f.pot -FO'TL"ﬁndmknﬂn___}{ulunosm nuvény: ta.plalkom esetében fnntos.

ahE Lanalmaznak WaCkot-(Pl. a szarvasrnarhgk c;c;gséhcz is rendszcrescn
' haszndlnak Fe, O;-dal Keveri s8i, az On. marhasét.) Az orvost gyakorlatban

a NaCl 0,9%-0s oldatit, az On, fiziolégids konyhasboldatot haszniliik vér-
veszieség potldsara, kisziradds ellen. Infozié formdijaban kozvetleniil a vérbe
juttatjdk az oldatot. '

S6t haszndl az élelmiszeripar konzervdldasra (hisok, halak sézdsira, kon-
zervievek készitéséhez), hlitSkeverékek elGallitasara {a telitett konyhasd-
oldat —21 °C-on fagy meg). A szappangyartisban, szerves festdkiparban
kisdzisra alkalmazzak a natricm-kloridot.

— Az ipar egyik fontos nyersanyaga a natrium-klorid, Fémndtrium, az dsz-
szes nétriumvegyiilet és sok klortartalmi anyag késziil beldle. A természet-
ben nagy mennyiségben fordul eld a tenpervizben SZE?“E/EE és az Gskori ten-
gerek besziraddsival keletkezett sébdnydkban (Németorszigban, Szovjetunié-
ban, Romanidban). -

A sé olvadékfnak elzktrolizisével natrium, az oldatelekirolizissel natrium-
-hidroxid nyerhet.

Ver6ce, 2017. 08. 22.

A MELLEKELT KORMANYSZINTU HAMIS SZAKVELEMENYEK CAFOLATAKENT, a
MAGYAR EMBEREK JOGOS VEDELMEBEN (,BTK”) KOZERDEKBOL KOZZETETTE:

Tejfalussy Andras oknyomoz6 mérnok hatdsmérés-tudomanyi szakért6 feltalald, a kormany(ok) és
az dnkormanyzatok helyett, mint ,,megbizas nélkiili karelharité tigyvivé” (,,PTK”)
Honlap: HIHETOMAGAZIN www.tejfalussy.com

Melléklet: kormanyszintuhamisszakvelemenyek-170822
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http://www.tejgfalussy.com/

