EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Mérésiechnika Tanszéken 1994. november 21.-€én tartott
méréstani egyeztetd megbeszélésrdl.

Targya: az Egészségigyi Tudoményos Tandcs Igazségigyi B 1994,
maércius l-lzi 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmoi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: Tejfalussy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrzd
Kozpontja gmk elndke
dr.Péceli Gébor egyetemi tandr, a BME Mdszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelje

L

Elézmények; Jelenlévlk a Méréstigyl Torvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozidk fel a kdlium-haszndlati ellen6rzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament 15bb ponton
mdédositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkez6 szakértGi onellentmonddsok:

I. Az in. REDI s6, amely kélium klorid (55%), és kdlium ciudt (43%)

knmfoziciﬁ, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot

maz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kbzismert magasvémyomds csbkkentS hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-Rendel6intézetben
elvégzett mérésckrél sz616, az OETI-nek készillt jelentést, amelyre a
Dr.Kovédcs P4l és Pap Jénos interpelldci6jdra a Parlamentben elhangzolt
8253, szdmd miniszteri vdlasz is hivatkozon, a kovetkezdket 4Ellapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapiidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vémyomdscsikkentd hatdsa nem volt, de nem is volt
virhaté. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI s6 etetés elfid, ill.
utdni véryomds értékek kiilonbsége (a vémyomds csbkkenése) a hagyoményos
vémyoméscsbkkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethelS vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezs hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydszal
tankdnyv azon 4llfitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 6ra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldim magasodik
egészséges emberen is, killsndsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
peri6dusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik ¢és a pitvarok megédlinak, ll.
idegrendszeri tunetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy dra alau
tértént kalium felszivéddst értiink “egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon™,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megéllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kdlium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadoit 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kélium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket 8sszevetve azzal, hogy a kdlium-felszivéddsi rdta 09, a
korrigélt hatdrérték 0,88 gramm/ora.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kdzolt mérések szerint a napi ddzis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infGzi6 esetén 11 gramm
(280 mval). Ennek szdjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupédn 12,22 grammy/24 6ra. Ebb6l az a kdvertkeztelés
vonhaté le, hogy egymés utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/6éra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/6ra.

6. Mivel a kdlium toxikus dézis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kfliumtartalmdt Osszegezve kell a bevihet§ (egyltt ehets és
ihaté) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbdl korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnSut (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hfvni a lakossdg figyelmét arra, hogy kisebb silyi személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kélium is toxikus lehet!
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A jelen emlékeztetSt a megfeleld kdlium-korldtozé egészségiigyi, €s tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az 1d6kdzben
népjéléti  miniszterré  vélasztott Dr.Kovdcs Pdl dr  szakéri§jének,
Dr.SzentgySrgyi INdikénak az elézményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékeztetbvel, és
annak kiegészitésével. :

k.m.f.

(i,

(Dr.Péceli Gdbor)
egyetemi tandr

2
Eml-BME-kalium-941121b



	EmlBMEkalium941121ak.jpg
	Eml-BMEkalium941121bk.jpg



