TULELESI STRATEGIA

CEL: TERMESZETES MODON VALO SZAPORODOKEPESSEG MEGORZES,
BETEGSEGEKBOL KIGYOGYULAS, EGESZSEGESEN MARADAS

VEOP

1. Nagytisztasagu desztillalt viz ivovizként és ételkészitéshez is mindig, mindenhol hasznalata.

2. Nagytisztasagu konyhaséval, vizpotlas-aranyos s0zas: naponta 15-25 gramm konyhaso kell.

3. Optimalis kaliumpotlas: oranként 0,6 grammnal kevesebb, napi 0,6 grammtol 2,2 grammig

A Ringer-infuzi6 vérelektrolit szerinti viz:konyhas6:kalium=99:0,9:0,012 doézisaranya étkezésnél is
optimalis. Ezek a dozisaranyok és dozishatarok egy egészséges 70 kg sulyt felndttre vonatkoznak.

Nobel dijas kutatok mérései bizonyitjak, hogy életrovidité és ivartalanité a napi 2 gramm
natriumot és 4,7 gramm kaliumot pétoltato ,,Nemzeti Stop S6 Menzaprogram”, tehat a ,,s6z4s
reformként” elrendelt natrium:kalium=0,43 01j dozisarany, a natrium helyett kalium poétoltatas.

Lasd www.tejfalussy.com honlap: Email kényv 1. (VEOP), - 95., MEHNAM, Videdk)!
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