ANTSZ elleni védekezési stratégia Iratjel: antszellenivedekezesistrategia-160116

1./Fajirtdés az ANTSZ Menzareformja, 2./Jogos védelem a Menzareformot szabotdlds

1. Tudomdnyos csalds az ANTSZ, OETT és Gydgyszerész-feliigyelet részérdl, hogy a testelektrolit
természetes viz, natrium, kdlium, klorid ardnyai szerinti viz, konyhasé és kdlium adagoldsi ardny helyett
bebeszélik a Nobel-dijasok szerint fajirté hatdsd ardnyokat élettanilag optimdlisként: akdrmennyi viz
potlds mellé ,legfeljebb 5 gramm konyhaso- és legalabb 4,7 gramm kdlium pétlast” irtak eld, amit
a .katonai szervezetként” miikédé ANTSZ a gyerekekre is rdkényszerit ,Nemzeti Sécsékkentési Stop
s6 program”, .Chipsadé”, .Menzareform” cimén. (Allatkisérletben a 4. nemzedék himbirka szaporodds
képtelen volt a kdliséval miitrdgydzds miatt megnétt kdliumtartalmd novényektdl! Lasd MELLEKLET-1.)

2. A kdlisé kellemetlen izét nemsokdra fliszerekkel fedik el: a kellemetlen izét fiiszerekkel elfedve,
mérgezé kdliséval izesitik a gyerekek ételeit, ha sés iz hidnya miatt nem hajlanddk enni a menzakosztot!

3. Oktatdsi csalds, hogy elkezdték az ellenkezgjét tanitani annak, amit a csokkentett konyhasé- és a
novelt kdlium bevitel hatdsairdl az 1950-ben Nobel dijat kapott kutaték konkrét hatds mérésekkel,
patkdnyokndl és embereknél is bebizonyitottak. A Nobel-dijasok mérései azt bizonyitottdk be, hogy a
.menzareform” vérbes(irlisodést, magas vérnyomdst és szdmos mds betegséget is okoz, eltorzitja a
nemi jelleget, életrovidité és ivartalanitd, azaz fajirté hatdsd is, tehdt vegyi fegyver. (MELLéKLET-Z.)

4. Mérési eredmény patkdnyrél emberre hamisan dtszdmitdsdn alapulé csalds: Lewish Dahl kutato
kisérleteiben magas vérnyomdst idézett elé a patkdnyokndl a til sok konyhasé, ami helyesen dtszdmitva
emberre: a napi fél kilogrammnal +5bb konyhaso. Ldsd a A komisz s6" cim( cikkben (MELLEKLET-2.).
5. Epidemioldgiai statisztikai csalds: A megfigyelt emberek 5/6-nak csékkent vagy nem vadltozott a
vérnyomasa, ha névelte a konyhasdbevitelt. 1/6-ukndl novekedett, de mds oka is lehet. Ezért kellett
bevezettetni az 6tod, tizedannyi konyhasépétldst?? Ldsd A komisz sé" cim( cikkben (MELLEKLET-2.).
6. A fajirtdssal ingatlanszerzg és nyugdijalap meglopé terroristdk a FAO/WHO segitségével szervezik
az életrovidité, ivartalanito kdlisoval mérgezést, lasd 1982-es FAO/WHO kiadvdny (MELLEKLET-3.).

7. A hivatkozott bizonyitékok, kozzé vannak téve a www.tejfalussy.com honlapon, ldsd Vided, Email-
konyv, MEHNAM, .régi honlapok” rovatok, pl. lisd MEHNAM 470 és MEHNAM 538.

8. Biintetéfeljelentést kell tenni, biintetdpert kell lefolytatni a kdrokozdsért feleldsok személye és
ezek feleldsségi ardnyai tisztdzdsdra, hogy a biintetéperben itélt személyi- és intézményi kdrokozdsi
felelésségek alapjdn kdrtéritési kovetelést is érvényesithessenek a ,socserével” mérgezés dldozatai.

9. Valamennyi orvos és gydgyszerész, de természetgydgydsz is tanulta, hogy a testelektrolitban és a
vérbe kozvetleniil beadagolhatd fizioldgids infudzids Ringer oldatban 110 a viz:konyhasé ardny, és 30 a
ndtrium:kdlium ardny. A Ringer oldat minden 1 liter desztillalt viz mellé 9 gramm NaCl konyhasét
és 0,12 gramm kadliumot juttat be a vérbe. A Ringert t6bb szdz éve sikerrel haszndljdk gydgyitdsral
A Ringer (és a csak desztilldlt vizbdl és tiszta konyhasébél dllé SALSOL és SALSOLA infliziés oldatok
is) napi 27 gramm konyhasét is bejuttatnak 3 liter desztillalt vizzel. Ennyi vizzel, ennyi konyhasé is
gyogyhatdsu, étkezésnél is ilyen ardnyok optimdlisak, s ivovizként is legegészségesebb a desztilldlt viz.
10. Véleményem szerint minden itt és kiilf6ldon él6 .menzaprogram dldozathoz" el kell juttatni ezeket
a bizonyitékokat, hogy védekezni tudjanak, mert a mérgezés elhallgatdsa is fajirtdsban blinsegédkezés!

Budapest, 2016. O1. 15.

Feleldsséggel kozzéteszi: (nemes Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc (1-420415-0215, an: Bartha
Edit) okl. vill. mérnsk, méréstudomadnyi szakértd feltaldlo (karelhdrité). 2621 Veréce, Lugosi u. 71.



http://www.tejfalussy.com/

MELLEKLET-1.
Iratjel: taraczkozivel-160105kiv

Az ,emberiség létszama tervezett csokkentésérol” és a ,,megreformalt gyogyitasrol”
sz0l6 YouTube videdknal és Facebook publikacioknal is, hozzaszolasként kozzétett
észrevétel, Dr. Taraczkozi Istvan, Magyar Természetgydgyaszok Szovetsége elnok
(és masok) uj gyogyitasi szélhamoskodasokrol kozzétett eléadasaihoz csatlakozva:

Taraczkdzi Istvannak sok mindenben igaza van, de: REFORMKONYHA=MENZAREFORM
= GENOCIDIUM, a magyar létszam csoOkkentésére: A hazai bdlcsédek, évodak és az
iskoldk menzai tonkreteszik a gyerekeket az életroviditd és ivartalanité hatasu
konyhasoéhianyos és kaliumtuladagolo étkezésre kényszeritéssel. Tudni kell, hogy 1950-
ben Nobel-dijat kaptak a konyhasohianyos és kaliumtuladagolé étkezés fajirtd hatasait
patkany- és ember kisérleteik soran, hatas mérésekkel bebizonyitd kutatok. Hazankban
természetgydgyaszok kezdték el a sbézasrdl lebeszélést és a kaliumbevitel fokozasra
rabeszélést (a Reformkonyha cimi konyvvel, meg azzal, hogy a ,Kalium az élet soja” stb.)
reklamokat folytatnak. Jelenleg kormanyszinten, MENZAREFORM cimen folytatjdk az
ezekkel életroviditést eés ivartalanitast.. Valamennyi orvos, gyogyszerész és
természetgydgyasz kell tudja, hogy az optimalis viz- konyhaso- és kalium pétlas
étkezésnél is a RINGER infuziés oldat adagolasi aranyai szerinti, mert ez felel meg
testelektrolit vérszérum természetes aranyainak. Az egészséges ¢€l6 ember
testelektrolitiaban 110 a viz és a konyhas6 komponens arany, és 30 a natrium és kalium
komponens arany. Ujabban azt tanitjak orvos, gyogyszerész és természetgyogyasz
tankonyvek, hogy a Ringer oldat 30-as natrium:kalium adagolasi aranya helyett az ettél
tobb ezer szazalékkal eltérd, vagyis fajirtd hatasu 0,43-as natrium:kalium adagolasi aranyt
nevezzék optimalisnak. A nemzetkoziesedett gyakorlatban az étkezeési kaliumtuladagolast
és konyhasocsokkentést a konyhasd helyett kaliséval ételizesitéssel és a ndvények
kaliumtartalmat kalimdtragyakkal mérgez6re fokozassal végzik. Hatas méréseink szerint, a
kalium matragyak, a réluk hivatalosan terjesztettekkel ellentétben, nem termésndvelbek,
hanem novénymérgezbek. Ezaltal sokszorosara fokozva az aszalykart, eladdsitjak a
magyar gazdakat. Szlovak akadémiai kutatok azt is publikaltdk (1988), hogy a
kalimltragyakkal novelt kaliumtartalmu novények veszélyeztetik a fogyaszto allatok és
emberek szaporod6 képességet, mikdzben fokozzak a rakbetegség kialakulasi veszélyét,
ugyanis akadalyozzak az egyéb asvanyi anyagok, pl. a kalcium, a magnézium, a cink,
vas, a nyomelemek elemek beépulését is a sejtekbe. Ezekrél kdzzétettem a konkrét hatas
méreési bizonyitékokat is a www.tejfalussy.com honlapon (a Vide6, Email konyvek,
MEHNAM-intézkedések "régi honlapok" rovatokban).  Nemsokara fel fogjuk kérni
Taraczkozi Istvant elndk urat is arra, hogy ezt az informaciot juttassa el a Szovetséguk
valamennyi tagjahoz. (Mi is eljuttattuk volna, de a tdbbséguk csak a rendel6 cimét és
telefonjat publikalja, az e-mail cimét nem. Pl. az ECHO TV-ben rendszeres mdisorral
jelentkezd természetgyogyasz Dr. Béky Laszlé sem tudta megadni a tébbiek email cimét!)

Budapest, 2016. januar 5. Tejfalussy Andras



MELLEKLET-2.

Iratjel: karacsonyipeticiol51222

Tisztelt Ismerdseim, Kedves Barataim!

Mellékelten kiildsm a ,KOZERDEKU NYILVANOS PETIcIO A sTOP
SO MENZAREFORM EGESZSEGI KARAI ELHARITASARA" cimi
.menzapeticié” tervezetet. A hazai egészségiigyért feleldés miniszterhez,
az ENSZ-t hazdnkban képvisels "Allampolgdri Jogok Biztosdhoz", és az
Eurdpai Unié megfelelé bizottsdgaihoz, s ahovd még majd célszer(inek
latjuk, nyilvdnosan is be szeretnénk nydjtani, hogy minél tobben tudjanak
réla. Nemsokdra a www.tejfalussy.com honlap MEHNAM rovatdbdl, s a
www.tisztaso.hu honlaprél is letsltheté lesz. Kardcsonyi ajandékként is
hasznos, ugyanis elésegiti a betegité ,Stop Sos Menzareform”-ot tilélést!

Mindnydjatoknak Békés és Boldog Kardcsonyt és Sikeres Uj Evet Kivdnok!

Melléklet: menzapeticio-151222

Budapest, 2015. december 22.

Magyar tisztelettel, minden tisztességes embernek testvéri szeretettel:

Tejfalussy Andrds


http://www.tejfalussy.com/

Iratjel: menzapeticio-151222
KOZERDEKU NYILVANOS PETICIO A STOP SO MENZAREFORM EGESZSEGI KARAI ELHARITASARA

Etkezéshez is optimalis a Ringer infuzional alkalmazott nagytisztasagu desztillaltviz és a gyogyszerkényvi
tisztasagu natrium-klorid (NaCl) konyhasé. A gyégyité hatasu Ringer infuzios oldat az egészséges él6 ember
testnedvei szerinti természetes viz : konyhasé = 110, és natrium : kalium = 30 aranyban tartalmazza ezeket
a létfontossagu (vérelektrolit-alkotd) anyagokat. Nehéz megérteni, hogy a MENZAPROGRAM-ként elhiresiilt
étkezési socsokkentési reform, ahol konyhasé helyett kalisoval biztositjak a sés izt, milyen jogon ir el6
(akarmennyi viz mellé) ,legfeliebb 5 gramm natrium-klorid, 2 gramm natrium-" és ,legalabb 4,7 gramm
kalium pétlast’! Megalapozatlanul hivatkoznak arra, hogy ezzel lehet megelézni az idéskori magas
vérnyomast. Ugyanis a kisérletekben a konyhasd pétlas korlatozasa utan csak a népesség 16,6%-nak
csokkent a vérnyomasa, az is lehet, hogy mas okbol! Viszont a tdbb konyhasoét fogyasztdk egy részének
nem valtozott, a nagyobb részének pedig csOkkent a vérnyomasa, ha a korabbinal tébb konyhasoét
fogyasztottak. Leleplez6détt, hogy a magas vérnyomas el6idéz6 ,tul sok konyhasé” valojaban napi %2 kg
natrium-klorid. Akkor, ha nem hamisan szamoljdk at emberre a ,tul sok sé vérnyomasndveld hatasat’
elhireszteld Lewish Dahl nevl kutaté patkanyokon végzett konyhaso-tuladagolasi kisérletei mérési
eredményét, lasd melléklet-1. Kiderllt, hogy 1950-ben Nobel-dijat is kaptak tudomanyos kutaték, akik
patkanyokon és embereken, konyhasé- és kalium- adagolasi kisérleteik mérései alapjan kétség kizard
modon egyértelmlen bebizonyitottak, hogy a konyhasé pétlasat korlatozas és a kalium tuladagolas is
egészségkarositdé:  vérbeslritéssel magas vérnyomast okoz, Kkeringésrontd, szivmikddés rontd,
vesemérgez6, izomgyengitd, idegmérgezd, daganatokozdé, életrovidité és ivartalanitdé stb., vagyis fajirtd
hatasu, lasd melléklet 2. Kozismert orvosi tankdnyvek szerint az egészséges felnétt szivmikodését is
elrontja, az EKG-t is torzitva, ha infuziéval és vagy szajon at 1 nap, 24 ¢6ra alatt 2,2 grammnal, lasd
melléklet-3., vagy 1 6ran beldl 0,8 grammnal tobb kalium juthat be a vérbe. A 0,8 gramm kb. annyira
életveszélyes mint az 1 nap, 24 6ra alatt 11 gramm, akar szivleallast is okozhat, lasd melléklet-4. Az
tigyben legkivalébb tudomanyos szakérté ny. egyetemi professzor akadémiai nagydoktor Papp Lajos
szivsebész ajanlasat az étkezésnél és infazidnal is optimalis fenti viz-, konyhaso- és kalium adagokra lasd:
melléklet-5. Feltétlendl szikséges, hogy mindenki tudjon a Nemzeti Stop Sé Programmal, Chipsadéval és a
MENZAREFOM-mal a magyarokra, a gyermekeinkre is rakényszeritett egészségrontasrol, s az alabbiakrol:

A Ringer oldat minden liter desztillalt viz mellé 9 gramm konyhasot, de csak 0,12 gramm kaliumot
juttat be a vérbe. A vér tényleges napi kaliumsziikséglete max. 0,4 gramm. 1./Tiszta desztillalt vizet
kell hasznalni ivévizként és ételkészitési célra is. 2./Egy napra 15-t6] 25 gramm konyhasé poétlas
optimalis, vizpotlassal aranyosan (viz : konyhasé = 110) gyoégyszerlaboratérium altal megbizhatéan
ellenérzétt ,,gyodgyszerkényvi tisztasagu” konyhasoval célszerii s6zni. 3./24 6rara 0,5 és 2,2 gramm
koz6tti mennyiségii kaliumpétlas kell, s 1 éran beliil nem szabad 0,5 grammnal tébb kaliumot a vérbe
juttatni. A fenti adatok az egészséges felnéttnél iranyadéak. Legjobb, ha mindig, mindenkinél van
destztillalt ivoviz és nagytisztasagu konyhasd, s ha nem vasarol olyan ételt, italt amiben kalisé is van!

Ez a magyar lakossag jogos védelmére megfogalmazott karelharité tajékoztatas is kozzé van téve a

www.tisztaso.hu honlapon, ahonnan a mellékletei is lehivhatok. A KARELHARITAST MEGBIZAS
NELKULI UGYVITEL KERETEBEN VEGEZZUK (PTK), AMAGYAROK JOGOS VEDELMEBEN, SEGITS!!

Jelen irat kozérdekii jogos védelmet valdsit meg, valtozatlan formaban barki altal barhol terjeszthetd!
Budapest, 2015. december 21.

A szerzdi jog fenntartasaval, a fent leirtakért teljes felelésséget vallal: (nemes Sydo) Tejfalussy
Andras Béla Ferenc (1-420415-0215, an. Bartha Edit) tudomanyos kutaté, www.tejfalussy.com
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A www.tejfalussy.com honlap MEHNAM rovatabél (MEHNAM 527.) is let6ltheté mellékletek:


http://www.tejfalussy.com/
http://www.tisztaso.hu/

Melléklet-1.

ELETRO VIDITOA’ TUL KEVES KONYHASO, DE
ATUL SOK KALIUM EVES BERESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)
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Tejfalussy Andras: Eszrevétel
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A cikk ,laza cimei és alcimei” azt a hamis latszatot keltik, hogy nem életbevagdan fontos a cikk tartalma!



Melléklet-2.

A MENZAPROGRAM VARHATO TENYLEGES EGESZSEGUGYI HATASALI:

Etd: NepirtoNahianyKtobblet Tunetel

AGYSAGRENDI MEGBZAPORODASANAK A B MA B { FIZIOLOGIAR™
mﬂ_@ummnm,ﬂﬂmm AFO OKA
A MEDICINA Orvosi Konyvkiads (Budapest, 1976) |, Technika a biol¢gidban 87 c. kiadvényaban,
A biolbgia aldudlis problémai™ fScim alstt taldlhatd A meliékvesekéreg bioldgidia” <. fejezet. Ali
irta, a7 akadémiai nivédijas Dr. Szabd Dezsd azokat az 0 méntsi eredményeket ismerteti, amelyck
alapidn Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesnltek _a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezettl és biologiai hathsuk™ felfederdstést Az Osszefoglalbs jellegl leiria
emellett tovibln 61 tudomanyos publikdcid mérési eredményeire is hivatkozik {Az alibbiakban
zardjelben jelzem, hopy a konyvbol ift idézett mepdliapitasok a kdnyv mely oldalain talathatok )
FFEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDIIS DIETAM TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK MELLEEVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL

KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATROGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYERKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT 4 NATREMHIANYOS

VAGY KALIUMDUS DIETAN n.utmrr TOKON ,fgdmiwfoxoﬁg ES EMBEREKEN 15
R VE FLEATNAS MIED A
FELETROLIT. HAZTART: NAKEGFRES YOSABR JAVARAI TAPASTTAIHATOK (168)

Fzek kesdbhi, hosszabb tvon is egdszeéplhrosits, dletrovidits, ivartalanito sib. hathsok példaut
kookrétan & kivetkezdk;

1./ A mellé¢kvese abnormalisan mepnagyobbodik (140)

2./ A szervezeiben eléptelen a wbldcukor-képetdéa, mely mistt eléptelen zsit- €1 cukorfelhasznalaa
alakul ki. (167)

3./ Almlonbozd sirasszhatdsok kivédéste a arervezet kiptelennd valik. (167)

4./ Csokken a natrium ilvilaszthsa, & katiume fokozodik (167) elefaorban a vesesejisknél de a
verejtékeejteknél én az emesztorendazer mingysejtjeinél is (167-168). 1Ha ex ha hosszabb ideig tart,
thrvényszerlien az alabbi betegaégel kialakulisshoz vezet:

5./ Tdbvel ndtrium-hisny jon létre (168)

6./ A patriumhisny a szsvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblei-vlz vandorol n sejiekbe, (168)
7./ Cadkken & kering$ vérmennyiség, a vér beslrlisddik, cstkken a viszkezithsa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitissnak a zevara miatt csokken a szinési (méregtelenttési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel eléptalennd valik a vesemiikiddés. (168)

11./ A bér és a nydkebdrtydk kiros elvaltozisai; (168)



12/ Mellékvesekérep-kdrosodas. (168}
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (16%)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki, (168)

Ichlitum-f

15./ Magas vémyomas. (169)
16./ Szivelvéltozdsok. (169)

17./ Veseelviltozasok. (165)
18/ Izompyenpeade (169)
19./ Fokozott ndbumvisszatartas ¢s fokozott kilivmoriiés. {169)

20/ A vérbeslirlistdés miatti vesemiikddés romlds fokozza a renintermelési, renintermel’
vesedaganatok jonnek létre. (169)

LA . MO CHDINI RN l..'il" e Y &

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl szeméremajkak oOsmzen0Owistt
klitorisz-megnagyobbodast. {169-170)

22./ Lénygyermelmé] klitorisz-megnagyobboddst, idé elbtti mentstrudciét. (170)

23./ Felndtt néknél; klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszindsddés, kopaszodds, érdes hang, &
menstrudcid elmaradisa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. {170)

24./ Fiatal finknal korabbi pénisz-mepnagyobbodast, konibbi endteljes izomzat kifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsst, a honalj- é3 a szeméremazirzed idd eldtti megjelendeét, korai szakall-
ndvekedésl, hangmeélytlést, hajritkuldst okoz. (170)

25/ Pszeudohermafroditizmus tonetként fiogyermekekne] da férfiakndl emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérik, prosztatardk) novekedését serkenti, (170)

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

nBloLOGIA
AKTUALIS
PROBLEMAI




Melléklet-3.

Kézismert orvosi egyetemi tankényv a kalium veszélyes tuladagoladsarol:

5 gramm kalium-kloridban 2,2 gramm kalium van. Szdjon at 24 é6ra alatt, el6tte egészséges felnéttnél
ennyi is torzithatja az EKG-t, ronthatja a szivmiik6dést. 8 gramm kalium-kloridban 3,6 gramm kalium
van. Ez, vagy az ennél is tobb, mar minden felnéttnél is elrontja a szivmiik6dést:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bal.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kdlisoval izesittetéssel irtjak a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tivolsdg (melynek normdl &etéke a 0,39 YR -— R 4- 0,04 -
képlettel szdmithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositidval
sok K is megkdtddik, ezért az insulin-til-
adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hasem
1 - hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemis-
§ ban Ktrejovd EKG-elvdltordsoknak valé-
szinlileg ez az oka.

Hypokalaemia tdmad iztrogen drtalomként
" | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,

- ill. cardialis decompensatio diuretikus(Hypo-
thiazid stb.) terdpidjéra, tovibbd aldosieron
hatdsdra (mert a kdliumiirités fokozédik;

%UE&‘ vesztd xﬂ?_ﬂ,,A vdzizrmokon
1

-t
1

1]

I !

T T

273. dbra. Tetaniks beteg EKG-ja

lhnﬁu—rﬁ;ati—'rm bossra
dea

» frekvenciéwal viltauk, “ 76

: '*'- ;;é_ST-vohia megnyllik. Tetanids betegek EKG-jdra
jellemzd (272. dbra). m ”



Melléklet-4.

Kdzismert orvosi tankdnyv, amely szerint a vérbe 1 6ran belll (akarhonnan) bejutott 0,8-t6l 1,6 gramm
kozotti vagy tobb kalium is életveszélyesen mérgezé, s az egy nap, 24 6ra alatt bejutott 11 gramm is!

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegelfitas
elméleta és gyakoriata” cimil tankdnyve, 192, ofdal,
Medicina, Budapest, 1977. :

rete Kiclégitd informaciot nylijt. A se-K-szint  filé emelkedik, ‘ kamma-fibrillatidval, towvibbd

Kdd: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

11.

értékeléstt - pontosabbi teszl, ha ismerjilk az
adott korképben a K., vandorlisdnak ” akiud-
lis irdnydt, a se-Na-tartalmal, a szervezet hid-
raltzdgat, lletve a napi vizelet K-tartalmat,
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentésen nem csik-
kent.

A K-héztartis koros, he a felvitel nem meg-
felelds, -ha zavart sreaved a septekbe valo be-

dinstolés szivmegdllis. veszélyével lehet szi-
molni (T8-3. dbral.

Hypokalaemidrel beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kivaltsja lebet
az cléotelen bevitel, a sojtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kdrosak a remalis és extra-

Serum kdliumszint &s EKG

cplilés, avagy katosodik a kivdlasztas. A K-
kétésben levd Gssz-anionok mennyissgst K-
kapacitisnek nevezzlk. Ebben az értelemben
& K-baztartis zavardrél beszéliink akkor is,
ba a K-kapacitds és az aktuilis K-tartalom

16 mvall|

egyensiilya megbomiik, ""J(‘ﬁ_
Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 owvalfl '
1ZpEst wart o beviteliol, & veseelEgtelenses Oligo- 3. "h&'r-\:_
anuridjaban & tubulusban a kivalasztds kdro- : l r-I-*_E,
sodik, &s nincs mod az emelkedett szint kiiiri- o SRS
Hyperkalaemifihoz wvezethetnek a szivet- // [ l-i ig !
roncsoldssal, szovetszéteséssel jird  folyama- /ﬁ : G{ e
tok, ez épbshetegség, traumdk, a parenchymdbs ] ;
Nagy mennyiségl konzerywér gyors transzli- £ 12" ; ///
zidjaker a vorosvértestek szpétesése mintt tete: = - 50 mvaldt . G f—atT
mes mennyisépli K szabadulhat fel, ugyaniigy,
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemidt 4
okoz a X-artalmi oldatok gyors infozidja, ' ®
ha & K mennyiségn meghaladia a7 Sranként:
sépet. Kronikes hyperkalaemis jelentkeshet
K-tetencidt kivaltd pydgysserek hatisdra.
A klinikai kép nincs mindig Osszhangban a
Hinetekért a rendszerint vele egyilttjare meta-
bolikus acidotis, a Na €3 Ca-elidrézel egylit-
tcsen lehetnek feleldsek:

folé emelkedik. Ar epéorebdpes vese K-jiritése
tés utjsn vald esdkkendsére.
-§-—f¢n mvalyl
szeyvelt . mecrosisa, intravasalie haemeolveis. - _"’}ﬂ_‘
[ I..T.i
mint fokozott sgjitkatabolizmushan, metabali-
i 20—40mval-t, illetve 8 napi 280 mval mennyi-
serum - megndvekedeit K-szintjével, - mert a
Tinettanira ar ideg-izomtevEkenység git-

8.

lasa, ar dltalinos izomgyengesée, a sziv dila-
. 1atidja & ritmuszavara, valamint az érzészava- [, 128 mvalsl \/—\—
rok a jellemzfiek. %
9 Az EKG-n 2 magas, sétorszerfi T hullimok,
" a OBSkomplexus kiszélesedése, a Q—T idd A y
" megrbvidiilése, szérblokk kinlakuldsa, a P- BI-153 mvalll | S \S T\

hullsmok scliapuldsa a lepgyakrabban elGfor-

10 dulé eltérésel. Ha o 86K szintje 7—10 mvalfi 18-, dbra, K mval/l) 1eéic valtozdsa és az BKG

1./ A 2,2-3,6 gramm/24 Granal gyorsabb éthezés! kaliumbevitel egy eldite egészséges
felnottnél hyperkalaemiassa torzitia az EKG-i!

2./ A Magyar-Petranyi tank6nyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitja a hyperkalaemia kilsz6bértékeként!

. 3./ Vesemérgezd a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0.8 - 1,6 gramm vagy tGbb kaliumot tartalmazo vizef (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm; vagy ennél is tébb
1 ora alaff vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgeza!

7./ A csokkentett natriumpotlas ndveli a kdllumtiladagolds miatti mérgezés veszelyéi!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysdgrenddel gyakoribbak, amiota kaliséval “'sézzak"
az ételeket és kalisoval milfragyazassal novelik a ndvények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is {ofthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tdladagolast!
12./ Ezek a alapul veheto, mérésekkel is igazolf tényleges normokalaemias hatarok!

192



NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld ionisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi ardny megfelels koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

|
Kapcsolodo megjegyzések
1.

Papp Lajos professzor vonatkozé VIDEO eléaddsdt ldsd:
https://www.youtube.com/watch?v=0QNzry Ow40U

2.

A sokat elore nem bejelentett idopontban ,, lencsevégre kapo” ,, Tomcat” névvel elhiresiilt botrany-
riporter az egyik élelmiszer tizletben szamos, kdlisoval mérgezett étkezési sot talalt. Lasd:
https://www.youtube.com/watch?v=uFSLjPSvUsY

Tomcat a riportot sajnos, a nézok figyelmét félreiranyito, ,,Soval mérgezik a magyart” hamis
cimmel, kozben engem kigunyolva tette kozzé. Ugyanis én azt bizonyitottam a mérések alapjan,
hogy tudatosan, a miitragyadkhoz és az ételekhez adagolt kalisoval mérgezik a magyart!

3.

A Nemzeti Elelmiszer-biztonsdgi Hatésag NEBIH, amikor elére nem bejelentett idépontban, iin.
., Szuroproba szertii ellenorzést” tartott a bejelentésem alapjan, az ugyanolyan feliratu socsomagok
egyikeben 100% natrium-kloridot, masikaban meg 100% kalium-kloridot talalt, de késobb, amikor
elore bejelentette, hogy ellendrzést tart, egyetlen étkezési sot sem kifogasolt a kalisotartalma miatt.
Lasd www.tejfalussy.com, MEHNAM 470. https:/www.youtube.com/watch?v=uFSLjPSvUsY



https://www.youtube.com/watch?v=uFSLjPSvUsY
http://www.tejfalussy.com/
https://www.youtube.com/watch?v=uFSLjPSvUsY
https://www.youtube.com/watch?v=QNzry_Ow40U

MELLEKLET-3.

A FAO/WHO 1982-ben kiadott Codex Alimentdrius IX. kédexe felbiztat a betegitd, életrovidits és
ivartalanito .socserére”, arra, hogy bdrmikor, bdrhol szabadon alkalmazzdk, korldtozds nélkil (Not
limited) a gyermekétkeztetésben a mérgezé KCl kdlisét (Potassium) az NaCl konyhasé helyettesitésére
(salt substitutes):

1.2. Salt subsFifrutes as_such

j..1 “The composition of salkt substitutes shall be as

- FORYOUSE MO ITTSZERVEZL, FEDRZ] AZ ANTIRZIOLOGIAS "SOCSEREVEL BETRGITOKE

;}' Potassium sulphate; potas- } Mot limited, except
itim, calcium or ammonium {hat P not m cxceed
salts of adipic, glutamic, 4% m/m and NH} :
carhcnic, succinie, lactic, m/m ol the Ja?t sut:
tartaric, citric, acetic, stitutfe mixture
hydrochloric aor orthophos-— '
phoric acids, and/or ;

Mg'' to be not more
than 20% m/m of the
total e cafions
2 CdgL and. II[{:{
puwmnt' 'in the salt
“substitute mixture aml
P not to excesd 4% m/u
ef tha salt subscxtute
mixtura

(1) Magnesium salts of adipic,
qmtamc,, carbonic, citric,.
sm‘rn‘uc, acetic, tartar:.c,

“rraceie hwifroehkBoric o
orvthophasphoric. acids,
nixed with other ifg-frue
salt subsritutes as l.isl:ed :
in 1.2.1(a), 3.2 .T(c) ard
! ...*T(d},. aml/or

{-y wkotine salts ak a;c:r.u.-:', .
carbomic, Yactic, Lartaric,
citreic or h;drochhomc
acids, mixed with other.
chokine~free salt substit-
wtes as IListed in 3.2.5(a),
o1 (b) amd 3.2.1(d),. any

($3

‘nm clm]’.me ::t:\n;t;e.m:1
not to exceed I%
m'm 0f the salt
substitute m:xture '

(1) Free athpic,. Jlutamxr, -
citric, Yactic or malic ; ot limited
acids

4_0.2  Salt subgtitutes may contains
sitfcate of (ha salt subsriture

g  mixture, isdividaally
) or m couubmanon

{n) Colloidal silica uv'calﬁ:i_um E"ll'ot mord than T m/m

(h) mruem “eake and su:.:ael}m.- mrl*nrw& Fooils -a..‘ o
ﬁnn'ml‘ l?y ronsummi {e. .. SUGALL, ceneal ERm::z-)v. :

l., i } ’Lhe: addrt:ron. ot-' m(h-ne-cmra&nrmr cumpquml‘-f* :o-
51Vt subgtitates shadl be &m conformity with the na-ukmﬂ
FenisTation of the: c?amrrw vhrere the: prmiucc bs. soltd:

jmnt FAO /WHO Food Standards Programme
CODEX ALIMENTARIUS VOLUME IX.
Codex Standads tor Foods for Special Dietary Uses Including Foods for
Infants and Children and Related Code of Hygienic Practice
WHO 1982. Rome
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