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A tiszta desztillalt ivoviz ellen és a tiszta konyhasoval a Ringer infiizios oldat szerinti viz, natrium,
kalium, klorid ardnyban s6zas ellen kampanyolo6 blogerek is az alabbi népirtas blinsegédei:

Iratjel: KORMANYAIRTJAAMAGYAROKAT160617
KORMANYA IRTJA A MAGYAROKAT?

1./ A hazai mez6gazdasagért felel6s miniszterek, de pl. a Magyar Tudomanyos Akadémia elnokei is,
megengedték, hogy 26% NaCl konyhaso is legyen a ,,40%-os kalis6” (hamis) elnevezéssel arusitott
mitragyaban. Semmibeveszik, hogy az Europai Unio a legkevesebb konyhasot is tiltja talajba
juttatni. Stefanovits Pal gddolloi talajtani professzort idézve: ,,a natrium az 6rdog

a talajban”.

2./ Az egészséges taplalékért felelds miniszterek pedig megengedték az , Elelmiszer torvénnyel”,
hogy egészségvédo étkezési soként natrium- mentes (1) és natriumszegény sokat etessenek

a magyarokkal. Azota a hazai ,,étkezési sokban akarmennyi lehet a patkanyméregként is bevalt
kalis6. A korabban a kalisot valamennyi étkezési sdban tiltd magyar szabvany sem tiltja, miutan
hozzaigazitottak a hamis élelmiszertérvényhez. Az ilyen Kormanyok, az ilyen térvénykezésben
résztvevok valamennyien biindsok a kalisoval mint vegyi fegyverrel a magyar embereket
mérgezési, emberiség elleni blintettben:

Iratjel: polgarmestereketisfelvilagositas1606150rbanV-Alkbir

VILAGOSITSUK FEL POLGARMESTEREINKET A ,,STOP SO-s MENZAREFORM” VALODI
HATASAIROL, de a szavazatainkkal hatalomra juttatott miniszterelnokot, orszaggytilési €s
onkormanyzati képviseldket is, hogy emberiség elleni, népirtasi bliincselekményt folytatnak:

Korabban azt tanitottak az Obudai Arpad gimnaziumban a harmadikosoknak, hogy legalabb 12
gramm egy felndtt napi, atlagos konyhasovesztése, s hogy étkezésnél is optimalis az inflizioként
alkalmazott Ringer oldat szerinti viz, konyhaso és kalium dozis (mivel ez felel meg az €16
egészséges ember testnedveiben 1€v0 viz, és a benne oldott natrium-, klor- és kalium ionok
természetes aranyainak) (1.). Valamint azt, hogy a novényekben olyan kevés a natrium, hogy nem
nélkiilozhetd a natrium-klorid konyhasdval valo sopétlas. Példaul 1 nap alatt a 2 liter Ringer oldat
kb. 2 liter desztillalt vizzel 18 gramm konyhasot €s ezzel 8§ gramm natriumot, de csak 0,24 gramm
kaliumot juttat be a vérbe (2.). Akkor is ennyit, ha nincs izzadés. Izzad4ssal naponta 18 gramm
konyhasot is el lehet vesziteni. Ezért pl. a sportoloknal, egy ,,Tdpanyatablazat” konyv (3.) szerint
a sportolasuk intenzitdsatol fliggden 15 és 25 gramm kozotti napi konyhaso potlas sziikséges.

1950-ben Nobel dijat kapott kutatok konkrét hatasvizsgéalatokon alapuld megallapitasai szerint (4.)
stlyos egészségkarosodast okozhat az optimalishoz képest til kevés natriumot vagy tal sok
kaliumot bejuttatas. Eletveszélyes lehet az aranyos vizp6tlas elmulasztasa, de életveszélyes a til
gyors kaliumbejuttatas is. Példaul 24 ora alatt 11 gramm kalium okoz életveszélyes szivmiikodés
romlast, egy oOra alatt bejuttatva viszont 1 vagy 2 gramm kalium is hasonldan veszélyes lehet (5).
Szivmiitéthez a szivet tuladagolt kaliummal allitjak le. Az USA-ban gyors kaliumbejuttatassal
végzik ki a halalra itélteket (lasd Wikipedia: Kalis6, Kalium-klorid, KCI). Mindenki kell tudja, hogy
a natriumhidny vesemérgezd és vérbesiiritd hatast, ami magas vérnyomadst és keringésromlast is
okoz. Felnott egészséges embernek is eltorzul az EKG-je, vagyis zavart szenved a szivmiikodése, ha
szajon at 24 ora alatt 6sszesen 2,2 vagy 3,5 grammnal tobb kalium jut be a szervezetébe (6.).

A hidnyos natriump6tlas €s a 4,7 grammra novelt kalium gyors bejuttatasa a fizikai munkasoknal és
a sportoloknal szivledllast is okozhat. A hazai Kormany jelenleg azt irja eld a ,,Nemzeti Stop S6
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program ¢és Menzareform” rendeleteivel a hazai menzéknak (lehet, hogy a koser menzéknak is?),
hogy naponta, akarmennyi viz mellé legfeljebb 5 gramm konyhasot (NaCl), és akarmilyen gyorsan,
legfeljebb 4,7 gramm kaliumot egyenek a magyarok, a gyerekeik is. Miutan azt is bebizonyitottak
a Nobel-dijas kutatok hatds-mérései (4.), hogy az ilyen hianyos konyhasopotlas €s az ilyen kalium-
tuladagolas is szivrontd, daganatos betegség okozo, izomgyengitd, elbutito, életroviditd, nemiség-

Ezek alapjan azt javaslom mindenkinek, hogy hivja fel ezekre a mérésekkel bizonyitott tényekre
az egészséges 1vovizért €s az egészséges ¢lelmiszerért is felelés onkormanyzatanak a figyelmét.

Hivatkozasok: 1./ KEMIA III. Osztaly (Dr. Boksay Zoltan, Dr. Csakvéri Béla, Dr. Konya Jozsefné,
tankonyvkiadé Budapest, 1991., 150. oldal.), 2./Gyo6gyszerész tovabbképzés, Bioldgiai és élettani
alapismeretek (Dr. Harsing Laszl6, Medicina Budapest, 1958., 90. oldal.), 3./Tapanyagtablazat,
taplalkozastan és tdpanyag-Osszetétel (Dr. Bird Gyorgy és Dr. Lindner Kéroly, ,,Sportolok
asvanyianyag-sziikséglete sportagak szerint” (tdblazat), Medicina Budapest, 1999.), 4./ Technikaa
biologidban 8, A bioldgia aktualis problémai, A mellékvesekéreg biologidja (Dr. Dezsd Laszlo,
Medicina Budapest, 1976., 133-177. old.), 5./ Az intenziv betegellatas elmélete €s gyakorlata (Dr.
Varga Péter és tarsai, Medicina, Budapest, 1977., 192. oldal.) 6./ A belgyogyaszat alapvonalai 2.,
Hyperkalaemia, Dr. Magyar Imre és Dr. Petranyi Gyula, Medicina Budapest, 1967.). A fentiekben
hivatkozott bizonyitékok, a részletes szakértéi magyarazatokkal egyiitt, a www.tejfalussy.com
honlapomon is megtekinthetok (Email konyvek, Videok, Tanités, Jogjavitds, MEHNAM rovatok).

Verdce, 2016. junius 15.

Tejfalussy Andras (1-420415-0215. an: Bartha Edit) okl. vill. mérnok, a kalisé hasznalatot a korabbi
orszaggyllési és onkormanyzati megbizasai alapjan is kivizsgalo hatdsmérés tudomanyi szakérto,
Hungary 2621 Verdce, Lugosi u. 71. (www.tejfalussy.com, tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com)

felado: Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
cimzett: panasz <panasz@ajbh.hu>

masolatot kap: Panasziroda ORFK Ellendrzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
lu <lu@mku.hu>; Trocsanyi Léaszl6 igazsagiligyi miniszter <miniszter@im.gov.hu>;
Kovér Laszl6 <laszlo.kover@fidesz.hu>; miniszter@fm.gov.hu; "orban.viktor"
<orban.viktor@parlament.hu>; it@fidesz.hu; volner.janos@parlament.hu;

Balcz6 Zoltan <balczo.zoltan@jobbik.hu>; Rétvari Bence <bence.retvari@parlament.hu>;
peter.harrach@parlament.hu; "hegedus.lorantne" <hegedus.lorantne@jobbik.hu>;
matej(@nebih.gov.hu; guzsvann@budapest.police.hu

datum: 2016. janius 17. 10:23
targy: Fwd: Kinzés lenne meg nem sziiletett gyermekeink védelme?
kiildé: gmail.com

Utoirat: A gyogyszertarakat is ellatod hazai cég akkreditalt laboratoriuméban ellendrzott,
megbizhatdan tiszta NaCl konyhasobdl a normalis napi dozis felndtt embernél is csak kb. 10 Ft. A
Vivega pl, amelyikben kb. felerészben a patkanyméregként is bevalt kalis6 van konyhaso helyett,
kg-onként tobb mint 10.000-, Ft-ba keriil. A zsidok méregdraga tiszta kalisot is arusitanak étkezési
soként (koser tanusitvanyos BONSALT, l4sd internet). Nem én arusitom a tiszta sot, hanem egy cég,
lasd www.tisztaso.hu. En a kalisoval miitragyazassal és ételizesitéssel népirtas leleplezésével
foglalkozom, hatasmérések alapjan. Lasd a fenti magyar nemzetbiztonsag védelmi nyilvanos
feljelentést (majd a www.tejfalussy.com honlapomon is)!
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Az OETI ALTAL VEGEZTETETT HATAS ELLENORZO kisérletek soran 4 enyhe veselézios
betegbdl 3-at tonkremérgezett, amikor 2 vagy 4 gramm kalisot hasznaltak ételizesitoként, a Péterffy
S. u.-1 Korhaz Klinika B. Belosztalyan. 10 egészséges felndttbdl 10-nek 5 6ranal tovabb csokkent a
koréabbi felére a vizelet kivalasztasa, miutan fél liter vizben oldva, 2 vagy 4 gramm kalisot
megitattak veliik. A 4 grammto6l mérhetéen mérgezd (5,1 mmol/liter feletti) lett a vérszérumuk
kéaliumszintje, a Pécsi Orv. Tud. Egyetemen. Ezek utan az OETI el8bb napi 10 GRAMMIG (!)
AJANLASSAL GYOGYTAPSZERKENT HOZATTA FORGALOMBA A KALISOT a
GYOGYSZERTARAKBAN. KESOBB RECEPT NELKUL IS arusittatta. A koser tandisitvanyos
BONSALT kalisot (1asd internet) pedig korlatozas nélkiili fogyasztasra ajanljak a zsidok! A
WIKIPEDIA AZT HAZUDJA, HOGY UGYANANNYI MERGEZO A KALISOBOL, MINT A
KONYHASOBOL. Holott pl. a 3 liter Ringer oldattal 1 nap alatt 27 gramm konyhasét juttatnak be
a vérbe, és ez a gyogyhatasu, s kdzben csak 0,36 gramm kaliumot, mert a tobb veszélyes lehet.

ESZREVETEL az engem ragalmazo blogosokkal szemben: 1./Késer tantisitvanyt csak zsidok
allithatnak ki. 2./HAZAI emberkisérleteket az OETI végeztetett. Iratszama pl. 4111. Ezek

3./Az 1950-ben Nobel dijat kapott kutatok a kiilonféle natrium és kalium dozis kombinacidkkal
patkanyokon és embereken is KONKRETAN kisérleteztek. 4./ A hazai KORMANY az egész
magyar lakossdgon kisérleteztet az akdrmennyi kalisét tartalmazo - a szabvany hatalya alél kivont -
"étkezési sokkal". Valamennyi bizonyiték megtaldlhaté a www.tejfalussy.com honlapomon,lasd
Email konyvek, Videok, MEHNAM, Jogjavitas és Tanitds rovatokban. 5. A blog formaban ellenem
terjesztett ragalmakat csatolom a népirtd blinszervezettel szemben az ORFK-hoz benyu;jtott
nyilvanos feljelentéshez.

T. ORFK Panasziroda! Azonosito: antalffy-vitaforum-sougyblog-160620k1-email2

Ezt a dokumentumot a ,,KORMANYA IRTJA A MAGYAROKAT” cimmel 2016.
junius 17-én, 10:23-kor altalam benyujtott feljelentdirat kiterjesztéseként
megkiildom az ORFK Panaszirodanak, az ,,Antalffy oldala” cimii internetes
forumon engem aljasul becsmérlé ,,hozzaszél6 személyek” ellen. A Rendérség
altal az Antalffy honlap tulajdonosatoél hivatalos uton kérem beszerezni e
személyek tényleges neveit és e-mail cimeit és egyéb személyi azonositoit
(lakcim, személyi szam stb.). Kérem, hogy haladéktalanul k6zéljék a személyi
azonositoikat velem, hogy az altaluk ellenem nagy nyilvanossag elbtt tudatosan
elkovetett ragalmazas és hitelrontas miatt is feljelenthessem 6ket.

Budapest, 2016. 06. 20.

Tisztelettel a feljelentd:

Tejfalussy Andras Béla okl. vill. mérnék (1-420415-0215, an: Bartha Edit) jogos
védelmet folytaté méréstani szakérté (Magyar Nemzetbiztonsagi PJT, 2621

Veréce, Lugosi u. 71.)

Melléklet: Azonosité: sozasugyinapihirek160613

Napi hirek az alabbi linken:
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Vajon mi lehetett az oka a sportold hirtelen infarktusanak....? Tipikus esete a kevés s6zas mellett tulzott
kaliumfogyasztasnak pl. nagy szdjatartalmu sportitaloknak-ételekkel, ill. kolazassal:

http://www.origo.hu/sport/20160510-versenyen-kapott-infarktust-meghalt-gijs-v

jO tudni, hogy a TISZTA, (100gr NaCl-ra jutd milli/mikrogrammnyi kaliumot tartlamazo) so életet jelent:
http://www.szmm.hu/modules.php?name=News&file=article&sid=5292

TAPASZTALATOK:

P. David:
2015. augusztus 6. csutortok at 12:51

3 éve fogyasztom a tiszta sét csaladommal egyiitt. Eteleinket tiszta RO vizzel készitjiik és ezaltal izletesebb minden
étel. Tovabbi elénye, hogy a tiszta sdval eltett savanylsagok, beféttek tovabb eltarthatok.

Napi 20-30g tiszta sét veszek magamhoz, ugyanis tiszta vizbdl is sokat iszom, 4-5 litert.

A nagy nyari melegben izzadok, am mégsem leszek kellemetlen szagu, ugyanis a verejtékem megfelel6 mennyiség
natrium-kloridot tartalmaz amely fertétleniti a testemet. Ezzel szemben azt vettem észre,aki nem tiszta sot fogyaszt
kevésbé tud izzadni és ezaltal nem méregtelenitenek rendesen, igy kellemetlen testszaguk lesz.

Ezen kivll tapasztaltam még, hogy aki kevés konyhasot fogyaszt kdrnyezetemben, joval tdbbszor jar mosddba
vizelni, ugyanis a szervezetik nem képes megtartani a vizet.

Fiatal sportoloként alapvetd teenddm, hogy edzéseim el6tt bekapok egy kanal sét és ledblitem egy nagy pohar tiszta
vizzel, miota bevalt szokasom lett, elkeriilnek az izomgorcsok, kevésbé faradok és tobb energiat érzek magamban.
Kdérnyezetemben egyre tdbben térnek at ajanlasom miatt a tiszta sora és élvezik elényeit.

Bizok benne, hogy még sok ember javara valik a Tiszta S6 és hamarosan minden boltban kaphat6 lesz.

K. Gabor:
2015. oktéber 19. hétf6 at 06:48

Kb. 8 éve eszem a tisztasét, nagyobb mennyiségben (20-30 gramm / nap) Csaladom szintén csak ezt fogyasztja, és
perOsze nagy mennyiségben Ok is !

Juniusban rengeteg sot veszitettem mert er6sen sportoltam és nem pétoltam olyan mennyiségben, mint amennyit
veszitettem a sport kdzben. Ezt persze nem vettem észre, semmi kiiléndsebb tlinet nem volt.

A vérszérumom Na értéke leesett 139 mmol/liter —> trombdzis, érgyulladas. 3 hétig nem tudtam, hogy mitél tortént ez
velem, de végll is el kellett mennem dokihoz mert mar alig tudtam raallni a labamra. Akkor derult ki, hogy 140
mmol/liter ala ment le a Na szintem. Hazamentem és 20 gramm tisztasét bevettem egy nagy pohar vizzel. Nem
fogjatok elhinni, de kb. 40 perccel kés6bb érezhetéen kezdett enyhlini a lAbamban a fajdalom és ahogy elkezdtem
egyre tobb tiszta s6t enni egyre kevésbé fajt mar a labam, a feszitd / szurd érzés enyhilni kezdett mihelyt a sét
elkezdtem bevinni a szervezetembe és az a trombozist elkezdte felhigitani ! (3 nap mulva mar szaladni is tudtam)
Ugyanis a tisztasonak vérhigito és érvédd hatésa is van | Eddig is nagyon figyeltem, hogy mindenki korul6ttem
tisztasot egyen, de most még a bevitt dozisra is nagyon figyelek, hogy elkeriljem az ilyen kellemetineségeket, mint a
trombozis.

A csalddunkban és a barati kéromben a kdvetkez8 betegségek tlintek el, illetve enyhiltek:

— magas vérnyomas (170-es volt a vérnyomasom, kb 1 hénap alatt normanizalddott)

— csontritkulas (tdbb csigolya dsszecsuszott és testmagassag csdkkenés allt be —> tisztasot hasznélva a
csontsiirliség mérések azt mutatjak, hogy egyenletes és folyamatos javulas all be, ugyanis tisztaso nélkiil a Calcium
nem épll be a testbe, csontokba hidba eszunk sok tejet, sajtot, vajat)

— szivritmus zavar (15 éve tart6 szivritmuszavar mdult le kb. 1 hénap alatt, de ugy, hogy fél évvel késébb mar a Béta
blokkolo6t is elhagyhatta)

— fulladas, nehéz légzés (a bolti sokban talalhaté Kalium Kilorid a vérben lévéd KORONG alaku vordsvértesteket Gomb
alakuva formazza és igy az nem tud oxigént szallitani. (egy délutan 2 pizzat ettem amelyek maro, égd érzést okoztak
amikor lenyeltem a falatokat, ez a Kalium klorid egyik hatasa ugyanis bdr irritativ, maro, égé, csipd érzést okoz a
bdron, illetve a nyel6csévemen ezt éreztem. Aznap este mar nem tudtam aludni, hajnalban erés fulladasra ébredtem)
— asztma (nem véletlen(l vitték régen az asztmasokat sébarlangba vagy ki a tengerpartra)

— reflux (szinte 2-3 héten belul elmult)

— labszarfekély (also labszaron 3 db pontszeri nyilt seb —> tisztaso alkalmazasa utéan 1 hoénapra ra mar csak 1 db
nyilt seb maradt, de az is kezdett varrosodni)

— gyakori éjszakai vizelés teljesen megsziint
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— szivinfarktus (kollegam tulélt egyet, visszaemlékezése soran kielemezte, hogy erésen izzadt nyaron nagy melegben
amikor egyszer csak 6sszeesett. Fogalma sem volt, hogy miért érte utol ez a baj, de késébb kielemezte a teljes
vérképét és kiderult, hogy a vére Na értéke 140 alatti értéket mutatott. Azéta nagyon figyel a sébevitelre és kdszoni
szépen kutya baja)

— egy baratom 46 évesen agyvérzést kapott, szerencsére idében j6 orvoshoz kertilt, nem maradt vissza semmi
fogyaték, viszont amikor ez tértént vele akkor 137 volt az Na értéke a vérének) Azéta csak tisztasot eszik !

—rak, attételes (2 éve tarté eredménytelen harc utan kezdték el alkalmazni az er6sen s6zas és ezzel parhuzamosan a
desztilaltviz kurat. Reggel felkelés utan 4 deci vizet megiszunk és utana 2 éranként Gjabb és Ujabb 4 deci vizet iszunk,
erésen sozott ételt fogyasztva. A viz, illetve a mar nem kivant tdbbletviz megnyomja az dsszes sejtiinket mintegy
sz8nyegbombéazast hajt végre és ezaltal a beteg sejtek a 10-ik, 100-ik, 1000-ik 4 deci viz nyomasa utan elpusztulnak
és a helylkre ép és egészséges sejtek képzddnek. fA kezelése megkezdését kdvetd fél év mulva mar csak 2 daganat
volt a majon, amelyek Ujabb fél év mulva orvosi igazolassal is felszivodtak) igy naponta 3- 3,5 liter vizet iszunk meg,
nem kellemes de még mindig jobb, mint a kemo vagy a sugarazas...

Az dsszes megfigyelt daganatos betegségnél, az OSSZESNEL !!l —> 140 mmol / liter alatti volt a vérszérum Na

rakban... amikor még nem tudtuk, hogy mi Ujség...)

A fenti esetek vellink torténtetek meg, nem olvastam, vagy hallottam valakikt6l, hanem atéltem, atéltik. Még ha olyan
hihetetlenil is hangzik, nem csak akkor leszliink betegek ha valami mérget esziink, hanem AKKOR IS HA NEM
VISZUNK BE A TESTUNKBE OLYAN LETFONOTSSAGU elemet, mint a TISZTASO !

A vériink nem csak egy piros folyadék, hanem egy elektrolit, pont igy, mint az autok akkumulator folyadéka. Az 32 %-
s sav, de ha csak 18 %-os lenne akkor hiaba tdltjik fel, nem fog mikédni ! A vérink is hasonld, 30 egység Na és 1
egység K kell az optimalis mikédéshez. Ugyanis a sziviinkben van egy szinus csomé ami folyamatos impulzust ad és
ezt az informaciét a vériink tovabbitja a sziv izom felé. Ha egy hirtelen izzadas bekdvetkezik és a Na vesztés mértéke
nagy és emellett nem esziink tisztasot akkor a szervezet nem birja a csontokbdl kivonva poétolni a kivant mennyiséget
(ez a csontritkulas) és beall a hirtelen szivhalal | Még csak Ujra sem tudnak éleszteni ! Gyanitom, hogy sok fiatal
sportolo hirtelen halala mogoétt ez a jelenség allhat (Fehér Miklos példaul)A szervezet a végsdkig probal
ballanszirozni, még akar olyan aron is, hogy felbontja a vazunkat alkoté csontokban talalhat6 sokristalyokat, hogy

A mai gyerekek akik s6 nélkul nének fel katasztréfalis csontrendszerrel birnak. Térékeny a csontjuk és ha mar torik
akkor szilankosan.

MEg sokaig irhatnék, de a Iényeg, hogy NEM ELEG CSAK TISZTASOT FOGYASZTANI HANEM SOKAT KELL
BELOLE ENNI !

Ugyanis a szervezetnek nem az a baja ha tul sok tisztasét esziink, hanem az, hogyan tartsa vissza a sét és a vizet
mert ezeket folyamatosan veszitjik !!!!

Naponta 10 gramm so6t veszitiink még akkor is ha fel sem kellink az agybdl (izzadsag, vizelet, széklet..stb) Ez egy
egyensulyi rendszer, tehat amennyit veszitlink annyit kell pétolnunk ! tehat minimum 15 grammot kell bevinnunk és
akkor még nem beszéltlink a sportoldkrol, illetve a nyari nagy melegekrdl !!!

Testlinkben 2 nagy tenger mikddik, a Na tenger és a K tenger. Az Na a sejten kivdili térben gyakori, mig a K a sejten
belul. Amikor izzadunk azt ugy kell elképzelni, mint amikor egy kad vizébe vizzel t6lt6tt lufikat dobunk: a két folyadék
kozott egyedul a lufi fala van, ezek a lufik a sejtjeink. A két folyadék kozotti ionkoncentracié kildnbség adja a
sejtmembran miikddését, azaz a sejt pumpat. Ez felel6s a taplalék felvételéért, illetve a salak leadasaért. Amikor
izzadunk akkor kihizzuk a kad dugdjat, tehat folyadékot veszitiink, de azt amelyik Na-bol dusabb ! A lufikbdl, tehat a
K tenger részébdl nem veszitiink 1! Eppen ezért az Na-t kell nagyobb mennyiségben pétolni, nem a K-t | Ha esziink
paradicsomot, padlizsant, banant, krumplit, paradicsomot akkor a sziikséges K mennyiséget mar poétoltuk is ! Na-t
pedig csak kloridos formaban tudjuk bevinni, azaz soként | (még a szédabikarbona is j6 mert a gyomorsavval
talalkozva az alkotéelemeire esik szét, tébbek kdzott sora, de ezt csak 2 hétig ajanlott alkalmazni, kira szerlien)
Eppen az a baja a szervezetnek, hogy nehéz a felesleges K-tél megszabadulni —> sejten beliilré| nehezebben haijtjuk
ki a felesleget —> Calcium a megoldas erre | Ez segit kihajtani a felesleget !

A helyes Na referencia értéke a vérképen belil: 140-144 mmol / liter. A mai napig is alkalmazott eltorzitott

referencia pedig: 135-145 mmol / liter —> éppen ezért még a dokinak sem tlnik fel, hogy miért lehet az, hogy komoly
betegségekkel érkez6 emberek vérképe csak egészen enyhe eltérést mutatnak...pedig csak a Na tartalmat kellene
felvinni 140 felé !!!

Amig nem érjik el a 140-es alomhatart addig a tisztasot erésen sésnak érezziik, utan csdkken ez az érzés és 140
felett pedig mar az ételek mar nem tlinnek ehetetlentl sésnak ! Eréltetni kell a sébevitelt az elején, késébb mar nem is
lesz kellemetlen, sét kellemes sos izt fogunk csak érezni !

K. Karoly:
2015. november 22. vasarnap at 16:48

Az én csaladdom esetében az alabbi tapasztaltakat tudom koézreadni.Hosszu évek 6ta emésztési rendellenességekkel,
savasodassal,reflux-al, epe problamakkal kiiszkddtiink.Heti rendszerességgel jartunk a patikaba a legkllénb6zébb
olyan készitményekért amelyek csak tlineti kezelést biztositottak néhany éran keresztul.A tiszta s6 alkalmazasa pedig
nem is értlik el a napi 15 grammot.dobbenetes eredményeket hozott.Néhany hét alatt megsziintek a fen leirt

6./7. lap, 2016-06-17, Azonositd: antalfty-vitaforum-sougyblog-160620j-emaill


http://tisztaso.hu/vasarlok-tapasztalatai/#comment-64886

problémak,méghozza teljesen.Nem gond a zsiros vagy egyéb nehéz étel,jol alszunk és egyaltalan nem ment fel a
vérnyomasunk ,amit naponta tébbszor is ellendriztiink. A f6 étkezések el6tt egy csapott mokkaskanal tiszta sot
feloldunk egy stampedlis pohar vizben,ezutan jokat nevetve koccintunk és megisszuk mint egy aperitivet.Javaslom
minden emésztd szervi problémaval kiizdé embernek ezt a médszert ami nalunk tokéletesen bevalt.

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetvedelmi.pjt@gmail.com>
panasz <panasz@ajbh.hu>

Panasziroda ORFK Ellenérzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
lu <lu@mku.hu>;

Trocsanyi Laszlo igazsagugyi miniszter <miniszter@im.gov.hu>;
Koveér Laszl6 <laszlo.kover@fidesz.hu>;

miniszter@fm.gov.hu;

"orban.viktor" <orban.viktor@parlament.hu>;

it@fidesz.hu;

volner.janos@parlament.hu;

Balcz6 Zoltan <balczo.zoltan@)jobbik.hu>;

Rétvari Bence <bence.retvari@parlament.hu>;
peter.harrach@parlament.hu;

"hegedus.lorantne" <hegedus.lorantne@jobbik.hu>;
matej@nebih.gov.hu;

guzsvann@budapest.police.hu;

farkasemese@hirtv.net;

Antalffy Tibor <evatibor@t-online.hu>
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Fwd: Kinzas lenne meg nem sziletett gyermekeink védelme?
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