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Dr.Suzan Oparil,az American Hearth Association korábbi elnöke az Alabama-Birminghem egyetemen a közel múltban az 
alábbiakat nyilatkozta. 
 
" A kormány  felelőtlenül,elhamarkodottan nyilatkozta ki hogy az emberek a magas vérnyomás kezelésének érdekében 
korlátozzák a só bevitelt. Amire alapozta kijelentését az alábbi. A New-Yorki hipertóniás populációban egy közel nyolc 
éven át tartó vizsgálat sorozat folyamán a rétegezett nátrium beviteli szintek hatását vizsgálták a normál só bevitelhez 
képest. Legnagyobb meglepetésükre kiderült 
hogy az alacsony só beviteli szintek esetében több mint négyszeresen annyi szívinfarktus fordult elő mint a normális 
nátrium tartalmú étrend esetében. 
 
Mind ezek alapján megállapították hogy éppen az ellenkezője igaz a korábbi só hipotéziseknek.Ezzel az eredménnyel 
megbukott Dr.Jeffrey R.Cuttlernek az alacsony nátrium tartalmú étrend előnyeit megállapító munkája. 
 
Amennyiben van kérdésed és tudsz mellé angolul is,az alábbi telefon számon adnak felvilágosítást az érintett témával 
kapcsolatban. 
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