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Normal (TLS) Tovabbi informacié

Ez az lizenet f6ként a beszélgetésben részt vevé személyek miatt fontos.

Szia Andras!

Az interneten szorfozgetve az alabbi érdekes informaciora bukkantam.

Dr.Suzan Oparil,az American Hearth Association korabbi elndke az Alabama-Birminghem egyetemen a kézel multban az
alabbiakat nyilatkozta.

"Akormany felel6tlenil,elhamarkodottan nyilatkozta ki hogy az emberek a magas vérnyomas kezelésének érdekében
korlatozzak a s bevitelt. Amire alapozta kijelentését az alabbi. A New-Yorki hipertonias populacioban egy kdzel nyolc
éven at tarto vizsgalat sorozat folyaman a rétegezett natrium beviteli szintek hatasat vizsgaltak a normal so6 bevitelhez
képest. Legnagyobb meglepetéstkre kiderult

hogy az alacsony so6 beviteli szintek esetében tébb mint négyszeresen annyi szivinfarktus fordult el mint a normalis
natrium tartalmu étrend esetében.

Mind ezek alapjan megallapitottak hogy éppen az ellenkezéje igaz a korabbi sé hipotéziseknek.Ezzel az eredménnyel
megbukott Dr.Jeffrey R.Cuttlernek az alacsony natrium tartalmu étrend elényeit megallapité munkaja.

Amennyiben van kérdésed és tudsz mellé angolul is,az alabbi telefon szamon adnak felvilagositast az érintett témaval
kapcsolatban.
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