A SO ELETTANI HATASAI

Valamikor haboruk folytak a so-ttvonalak, valamint a so-lel6helyek megszerzéséért. Mar Hippokratesz 6ta
tudjuk, hogy a vériink sé-tartalma, a magzatviz s6-tartalma, valamint az Os-6ceanok sétartalma évmilliok
6ta ugyanolyan aranyu, s ez genetikailag azéta sem valtozott meg. Eletlink tehat a sotdl fiigg!! A kdznapi
életben, a vegyszerboltokban vagy akar a patikakban sokféle st hasznalnak és arusitanak, de ha az nem
étkezési, azaz konyhaso, akkor jelz6ként mindig hozzateszik, hogy milyen sokrdl van szé. Példaul kalium-
ferro-cianid, azaz sargavérlig-s6 (ami veszélyes méreg, de sajnos ezt a bolti sdbkban csomdsodasgatld
szerként hasznaljak!!!), pétisd (mltragya), kaliumklorid, kalisd (sajnos ebbdl is tul sokat tartalmaznak a
bolti sék!!!), vagy mas fémsok (réz-sdk, cink-sok, aluminium-sok, stb). Egyediil a natriumkloridot (NaCl)
nevezik konyhasdnak, vagy étkezési sonak, vagy csak tisztan, egy széval kifejezve, sé-nak!!! Ha tehat sima
sorél beszéliink, akkor az mindig étkezési, vagy konyhasét jelent, azaz egyszer(ien csak so-rél van szo.
Annyira gyakori a s6-szohasznalat, hogy 100 megkérdezett emberb6l mindenki tudta, hogy a so, az
konyhaso, vagyis étkezési so, de kb. 60-an nem tudtak, hogy a sé nem mas, mint NaCl, azaz natrium klorid!

Ha valaki meghal és elporlasztjak a krematdriumban és megvizsgaljak a szervezetében a natrium és kalium
tartalmat, akkor kidertil, hogy mindkét fémbdl ugyanannyit tartalmaz a szervezetiink, azaz aranyuk 1:1
aranyu. Ezen vizsgalatok miatt az utobbi id6ben olyan téves nézetek latnak napvildgot az egészségligyben,
amit sajnos még sok orvos és természetgydgyasz is elfogad, hogy étkezéseknél is tartani kell ezt az aranyt!
Nem veszik figyelembe, hogy mas egy élettelen test, amelyben mar nem zajlanak élettani folyamatok, azaz
nincs élet, és mas egy él6 test, amelyben keringés és anyacsere folyamatok zajlanak! Nem véletlen, hogy
egy fizioldgias oldatban, vagy egy inflzidban, amelyet él6 szervezetekbe jutatnak, az érrendszeren
keresztiil, kozvetleniil a véraramba 30-szor tébb natriumot jutatnak be, mint kaliumot!!! Erre a kb. 30:1
aranyra (vércsoportonként lehet minimalis eltérés) azért van sziikség, mert a kalium legnagyobb része a
sejteken bellil van a testlinkben, mig a natrium nagy része a sejteken kiviil. Az élet Iényege pedig az, hogy
a sejthartyanal meglegyen a megfelel6 aranyld ozmotikus egyensuly a sejten kiviili natrium és a sejten
beliili kalium koézott. Ha ez az egyensuly valami miatt felborul és a natriumvesztés miatt, kalium tudlsuly
keletkezik, akkor akarmilyen erbs és fiatal valaki, meg fog allni a szive!!! Az izzadassal, a széklettel, a
vizelettel, a 1égzéssel sok natriumot (65 %) és kevés kaliumot (2 %) Urit ki a szervezetiink, de a boriink
kiparolgasaval is nagy a szervezet natrium vesztése, azaz borul a 30:1-hez arany!

A so-hidny gyakori tiinet! Megerdltetd edzés utan sokan esiink abba a csapdaba, hogy akar egy liter hideg
vizet is megiszunk egyszerre, hogy a szomjunkat oltsuk. Nagymérték(i izzadas utan az elektrolitszegény viz
bevitele azonban a vér felhigulasahoz vezet, ami sulyos esetben kémat vagy halalt is okozhat. A sé- és
folyadékhaztartas szabdlyozasa a szervezetben kiemelt jelentéségli az alapvetd szervfunkcidk elldtasaban.
Ezért a sd- vizhaztartast érintd jelentbs eltéréseknek sulyos kovetkezményei vannak. Ezért halnak meg az
edzés, vagy verseny kozben sportoldk (Zavadszky, Kolonics, Fehér Miklos, stb). Az utébbi idében egyre
jobban elterjed6 energia italok is fokozzak a so-vesztést és ez miatt egyre tobb a nem megfeleld
szivm(ikodés miatti iskolai rosszullét, vagy halal.

Intenziv mozgas soran - féleg meleg id6ben, vagy flitétt tornatermekben - izzadassal a szervezet nagy
mennyiség(i folyadékot, és aranyaiban még nagyobb mennyiségl sét, példaul natriumot veszit. ErGteljes
mozgassal az izzadsag mennyisége elérheti a két litert dranként akar 8 grammaos natrium veszteséggel (a
napi ajanlott natriumbevitel atlagos életfeltételek mellett 12 gramm egy felnétt embernek, amit korilbeldl
20 gramm konyhaso tartalmaz). Vizmérgezés soran a vér csokkent natriumtartalma miatt a szervezetben
szamos sejt karosodik. A natrium egy olyan ion a szervezetben, ami nagyrészt a sejten kiviili térben

talalhatd (mint példaul a vér), és fontos szerepe van a viz érpalyaban tartasaban. Csokkent natriumszint

mellett igy tobb viz tud a sejtekbe jutni, amit6l azok megduzzadnak (6démasak lesznek), és hosszabb tavon
a szervek karosodasahoz vezetnek. Hogy melyik szervben milyen mérték{ a duzzanat, azt az adott szerv
felépitése hatarozza meg. A korai és sulyos tlinetekért leginkabb az agyszévet duzzanata a felelGs, mert a

zart koponyaban az agy csak korlatozott mértékben tud tagulni, és hatalmasra névelheti a koponyan beliili

nyomast, ami haldlhoz vezethet.

A vizmérgezés tiineteit gyakran ésszekeverik a sportoldk a kiszaradas jeleivel - ilyenkor még tébb viz
elfogyasztasa sulyosbithatja a tlineteket, amelyek a kdvetkezk: hanyinger, ingerlékenység, nyugtalansag,
izomgorcsok, megvaltozott viselkedés. Sulyos esetben epileptiform gorcsok, eszméletlenség, kéma, végil

halal.

Nem lehet pontosan meghatarozni, hogy mennyi viz okozhat vizmérgezést, mert az a szervezet adott
allapotatol és a megterhelés kériilményeitdl is fiigg. Fontos mindenkinek megismernie a
folyadéksziikségletét, amit rendszeres mozgast végzoknél az edzés utani kdzérzet is jelez. Kevés izzadassal
jaro vagy rovid ideig tartd edzésnél vizmérgezéssel nem kell szamolnunk.

Fogyasszunk asvanyi-sé és tisztaso tartalmu italokat az intenziv, hosszu ideig tartoé edzés soran. A piacon
ismert markak koziil az Emergen-C a legismertebb, de kaphatd szaunazashoz ajanlott sdkészitmény is a
szakuizletekben. Ilyen italokat magunknak is készithetiink (példaul gylimélcslé+viz+sd Gsszekeverésével).
Ezen kiviil edzés el6tt fogyaszthatunk erGsebben sdzott ételeket. A versenylovaknak versenyek el6tt plusz



sot adnak, hogy jobban szerepeljenek. Jdmagam, mint veteran atléta szintén sok tiszta sot viszek be az
italaimmal és ételeimmel a szervezetembe a versenyeim el6tt, s ezért mindig jol szerepelek, azaz nagyokat
dobok a kalapaccsal, a diszkosszal, s egyéb sulyokkal. Vilag-, Eurdpa-, veteranolimpiai- és 60-szoros bajnok
vagyok és soha nem volt sériilésem sem még egy nagyobb megterhelés utan sem! Igaz a tiszta NaCl-el
valé nagymértékii sézas mellett még vércsoport szerint vagyok vegetarianus is, immar 26. éve. Mérnokként
is volt alkalmam megtapasztalni, hogy a meleg-lizemi dolgozoknak védditalként milyen sds szddavizet
biztositottak.

Az el6z6ekben emlitett tiinetek észlelésekor nagy elektrolit-tartalmu italt kell fogyasztani, ami akar sos viz is
lehet. Sos ételek fogyasztasa is ajanlott, ha valakinek nincs kedve vagy mddja ilyeneket inni. Stlyos
esetben orvosi segitséget kell kérni, akik vénas sé-pétlas (Ringer oldat, vagyis inflzids oldat) révén tudjak -
szerencsés esetben - rendezni az allapotot. Ezekrdl bévebb ismereteket lehet szerezni
a www.tisztaso.hu és a www.aquanetl.net76.net oldalakrdl is.

A sé tehat végigkiséri életiinket a sziiletéstdl a haldlig. A s6 nemcsak az ember, hanem minden emiés, de
mondhatjuk azt is, hogy minden él6lény szamara létfontossagu, ugyanlgy, mint a viz. Az élet Iényege a
tiszta viz (desztillalt viz), a sé és a kalium, mert ezek szabalyozzak egylittesen a szervezet viz-haztartasat.
Ha ezek aranya nem megfelel6, akkor megbetegsziink, betegek lesziink, pl. asztmasok, allergiasok,
kandidasok, rakosok, autoimmun betegek, stb.

A tiszta viz a szervezetben szallitd szerepet betdltve tavolitja el a sejtek anyagcsere folyamatainal keletkezd
bomlastermékeket. A sejten belli viz-haztartasért a kalium a felelGs. A kaliumnak a sejten beliilisége miatt
alacsony a kiliriilési rataja (2%). A névényvilagban is a gyiimolcsok hisanak a keménysége a kalium altal
megkotott vizmennyiségtdl fligg. A napi ételeink a mitragyazas miatt tul sok kaliumot tartalmaznak, de ha
bio ételeket fogyasztunk, akkor azoknak is magas lehet a kalium tartalma, féleg, ha azok gabonafélék,
hlivelyesek, vagy paradicsomfélék, stb, viszont sot alig- alig tartalmaznak. Ezért, valamint a szervezetbdl
nagyobb kilirtilési rataval (65%) bird, sejtek-kozotti testnedvekben 1év6 natrium miatt kell a sét mindennap
potolni a szervezetben. Kézel 100 betegséget idéz el6 kozvetlendl, de kdzvetve ennél jéval tobbet a so-
hidny!

A sé vizet von el a sejtekbdl, mert igy biztositja a sejten kivdili viz-haztartast. Alapjaban véve tehat a
szervezetiinkben kétféle sos viz, azaz ,tenger” van, az egyik a sejteken bellil, a masik pedig a sejteken

bevitelével, amely lehet desztillalt-viz, tisztitott esdviz, tisztitott ho-olvadék, vagy a forditott (reverz)
0zmozisos eljarassal sz(irt és tisztitott viz (ro.viz), amely nincs visszadsvanyozva szervetlen asvanyi
anyagokkal. A kaliumot a z6ldségek és gylimolcsok bevitelével béven biztositani tudjuk, nincs tehat sziikség
plusz kalium bevitelére, s féleg nem kalium-sé formajaban. A szervetlen kalium ugyanis a nagy, mega
ddzisaval (ilyenek a kaliummal dusitott étkezési sok!!!) akar szivmegallast is elGidézhet. Az USA-ban még
van haladlblntetés, de mar nem villamosszékkel hajtjak végre, hanem 4 gramm kalium intravénas
befecskendezésével, ami azonnali szivmegallast idéz eld. Az allatokat is ilyen injekcidkkal ,, altatjak” el! Ett6l
kisebb kalium ddzissal allitiak meg a szivet a szivm(itéteknél (2 gramm). A ndvényekben 1évo szerves
kalium lassabban szivédik fel, féleg akkor, ha mar a szervezetbe vald bevitelkor megsézzuk egy kicsit, hogy
kiegyensulyozzuk a séval a kalium tulsulyt. Nem véletlen, hogy nagyapam annak idején gy ette a magas
kalium tartalmu paradicsomot, hogy minden falatot belemartott a séba! A s, azaz a natriumklorid, a
szervezetbll valdé magasabb kitirlilési rataja miatt, batrabban hasznalhatd a magas kaliumtartalmi ételek
fogyasztasanal. J6 példa erre a magas kalium tatalmu szdja fogyasztasa. Eurdpaban és az USA-ban egyre
tébb sz6jat fogyasztanak és ez miatt tobb esetben is hirtelen szivmegallasok, vagy azt megel6z0 sziv- és
érrendszeri betegségelg kovetkeztek be, azért mert elhiszik azt a hivatalosan terjesztett szlogent, hogy a
sok s6 megbetegit. Azsiaban, féleg Japanban szdjat esznek szdjaval és mégsem fordulnak el6 olyan
betegségek, mint az eurdpaiaknal, vagy az amerikaiaknal, raadasul naluk a legmagasabb az atlagéletkor is.
Mi ennek a titka? Hat az, hogy a szdjat nagyon sdsan eszik!!! Nem Ggy séznak, hogy a sét kdzvetlentl
szorjak ra a szdjas ételeikre, hanem sds szoszokat, sés Onteteket (miso, tamari, stb.) készitenek, és azzal
kompenzaljak a szdja és egyéb magas kalium tatalmu ételek kalium-natrium, azaz sé-egyensulyat!!!

A s0 tehat egy Gsi orvossag is, amelyet taplalékkal, a taplalék megsdzasaval visziink be. Ha példaul nem
iszunk elegend®d tiszta vizet, akkor szervezetiinkben vizhiany keletkezik. Ebben a helyzetben a szervezetiink
a sejteken kivdili viz-haztartasbol (,tengerbdl”) veszi el a sziikséges vizet, a vizhianyos sejtek életben
tartasahoz. Ezért kell mindig tiszta vizet inni, mert vizhidnyos esetben, végsziikség esetén a szervezet a
sejten kiviili vizbdl képes, az életfontossagu sejtekbe vizet bepréselni, azaz vizhiany esetén rosszullét,
ajulds, vagy akar halal is bekovetkezhet. Nem véletlen tehat, hogy elsGsegélyként a megfelel6 aranyu sos
desztvizet adjak be intravénasan.

Az Ugynevezett extracellularis-viz (sejteken kiviili) mennyiségét a szervezetiink egy dvintézkedéssel tartja
meg: A vesének parancsot ad a so visszatartasara, s ezzel a sejteken kiviili vizet megkoti. Tehat a vizenyd
(6déma) kialakulasaért a vizhiany a felel6s. Ugyanez miatt alakulnak cisztak is ki a test kiilénb6z6 részein!
Ha tehat az intracellularis (sejteken beliili) viz mennyiségét kronikusan az extracellularis vizbol kell a
szervezetnek bepréselni, akkor ezzel egyiitt névelni kell a bepréseléshez sziikséges nyomast is. Ez a
nyomasndvekedés jelentkezik a hypertonia, azaz magas vérnyomas formajaban. A felgytlemlett viz elGszor
kisebb nagyobb 6démasodasokat, majd tiid6-6démat (asthma-cardiale) fog okozni! A terapia az ilyen
betegségeknél a vizhiany megsziintetése tiszta viz bevitelével. Ha nem tiszta vizet visziink be a vizhiany



megsziintetésére, akkor az adott viz a benne lévd szennyezddések miatt egyéb betegségeket is eldidézhet.
Nem véletlen tehdt, hogy az inflzidknal desztillaltvizet hasznalnak a kbzvetlen véraramba valé juttatasra.
Ne higgytk el tehat azt sem, hogy a desztillaltviz mérgez6 a szajon at vald bevitelkor, mert akkor a
véraramba valo6 bejuttatassal, minden infazid halalt okozna!! Legtébb inflziét kapott utcai, vagy kérhazi
rosszullétes azért lesz jobban, mert dehidralt volt a szervezete és a tiszta viz javitott a viz haztartasan, de
97 %-os esetben egyben séhianyos (NaCl-hianyos!) is volt a szervezetiik, s az inflzié 1 %-os tiszta NaCl
tartalma javitott a Na-K aranyon is!

A viz szervezetbe valo juttatasat (megivasat) nem tulterhelés szerlien (kivétel a stlyos vizhidnyos eset),
hanem lassan szakaszosan kell megoldani, addig, amig a vizelet mennyisége meg nem egyezik a bevitt,
megivott vizmennyiséggel!!!

Ha elegendd vizet iszunk, sot mosunk ki a szervezetbdl. Ahogy csokken a s6 és nd a viz mennyisége, mar
nem kell a szervezetnek a vizeny6s folyadékot visszatartani, s igy az meg tud szabadulni, a szévetekben,
cisztakban dvintézkedésként, vizhiany miatt megkotott viztol. Soha ne szedjlink tehat vizhajtét, mert a
tiszta viz a legjobb diuretikum, azaz a legjobb vizhajté szer!!!

A tiszta sonak a szervezetiinkben, a vizhaztartas szabalyozasan kiviil még mas szerepe is van. A sé egy
természetes antihiszamin. Asztma esetén ugyanolyan hatasos, mint egy inhalacids spray!!! Azzal a
kiiléonbséggel, hogy nincs mellékhatasa!!!! Asztmas rohamnal igyunk meg két-harom pohar desztillalt vizet
és tegylink a nyelviinkre egy csipetnyi tiszta sét.

A sé védi a sejteket és kiilondsen az agysejteket az elsavasodastdl. Azért van napjainkban sok ember
szervezete elsavasodva, mert nem hasznalnak elegendd sét, vagy elegend6 sot hasznalnak, de az nem
tiszta sO, azaz nem tiszta NaCl!!!!l A vesének is sziiksége van a tiszta sora a tultengésben Iévé savak
leépitésére és azok vizelettel torténo kivalasztasara és kiliritésére. Ha a szervezet sdban szegény, akkor
egyre jobban elsavasodik!!! Az agy, az elsavasodasa miatt nem megfeleléen miikodik. Ezért fontos a sé a
Iélektani és érzelmi zavarok kezelésében is. A depresszid kezelésében hasznalt litium, a sét probalja meg
helyettesiteni. Nem litiumot kellene adni a betegnek, hanem tdbb tiszta sét!!!! Sokan szddabikarbdnaval
prébaljak megoldani a natrium-hianyt, viszont a natrium mellett megmaradt hidrogénkarbonat elGidézhet
gyomorsav felligosodasbdl ered6 emésztési problémakat, mig a tiszta séval vald sézasnak nincs ilyen
mellékhatasa, de a lugositod hatdsa ugyanolyan jo.

A tiszta s6 fontos szerepet t6lt be az agyban, a szerotonin- és a melatonin-szint allandé fenntartasaban. Ha
elegend® tiszta viz és elegendd tiszta sé van a szervezetben, akkor azok, mint természetes antioxidansok,
eltavolitjak a toxikus salakanyagokat, s igy nem kell az esszencialis aminosavakat, mint példaul a tryptofant
és a tyrozint a szervezetnek ,feldldozni”. Ugyanis tryptofan sziikséges a szerotonin, a melatonin és
tryptamin képzéshez. A jo alvas egyik feltétele a megfelelé melatonin szint az agyban. Nagyon sokan nem
is sejtik, hogy sokkal jobban aludnanak, ha a tiszta sdval egy kicsit jobba séznanak! A tiszta s6 tehat
nagyon fontos az alvaszavaroknal, mivel a s6 egy természetes altatd is egyben.

Sokan nem tudjak, hogy a tiszta s6 megfelelé mérték{ hasznalata szlikséges a rak megeldzésében és
kezelésében. Ha valaki egyszer megszUrja a kezét és az vérezni kezd, akkor meg kell szivnia a sebet, hogy
az fertGtlenitve legyen: Az igy megizlelt vér sdéssagat memorizalni kell, ugyanis a vériink gondoskodik arrdl,
hogy mindig megfelelé mennyiségl NaCl tartalma legyen. Ha nem visziink be eleget a tiszta soval, akkor a
vér agressziv modon a legtobb natriumot tartalmazd szerviinkbdl a csontokbdl vonja ki azt. Ilyekor felborul
a csontanyagcsere és elkezdddik a csontritkulds. Csontritkulds esetén a gyogyitas is a tiszta s6 megfelelé
mérték(i hasznalataval gydgyithatd. Ha minden reggel az els6 kozép-vizeletiinket megkdstoljuk és annak
sdssaga azonos a vériink sd-tartalmaval, akkor el6z6 nap elegend® tiszta sot vittiink be a szervezetiinkbe.
Ha a sds-iz nem erésebb, mint a vér sossaga, akkor el6z6 nap keveset sdztunk, ha pedig er6sebb a vér
sdssaganal, akkor tul sok sét fogyasztottunk az elmult 24 raban. A vizelet séssaga tehat jelzi, hogy
elegendd sét juttattunk-e be a szervezetiinkbe. Ha példaul nem elég sds, vagy akar elég sés a reggeli
vizeletlink és aznap meleg lesz, vagy pedig izzadassal jaré erds fizikai igénybevételnek lesziink kitéve, akkor
aznap egy kicsit sdsabban kell étkezniink! Igaz ez minden betegségnél, s igy a rakos megbetegedéseknél is.
A rakos sejtek oxigén jelenlétében elpusztulnak. Ezek az Ugynevezett anareob organizmusok, amelyek
oxigén hianyos kozeget igényelnek. Ha elegendd tiszta viz van a szervezetben és az elegend® tiszta s6
megnoveli a vér mennyiségét, akkor a cirkulald vérrel az oxigén mindenhova eljut és az igy aktivalt és
motivalt immunsejtek bejutnak a rakos szovetekbe és elpusztitjak azokat. Ezért gyengiti a dehidracid, a
nem megfeleld tisztasagu viz fogyasztasa és a nem megfelel6 mennyiség(i tiszta sé fogyasztasa az
immunrendszert. A mozgassal is fokozni lehet a szervezet oxigenizaciodjat, de ekkor is kell a tiszta viz és a
tiszta so is! Egyébként igaz az a mondas, hogy a mozgas minden gydgyszert potol, de olya gydgyszert még
nem talaltak fel, amely a mozgast pdtolna!!! A taldlmanyommal, az oxigénszifonnal (tiszta vizzel kell
felt6lteni) és az orvosi oxigént tartalmazo oxigénpatronnal olyan szuperoxigénezett vizet lehet elGallitani,
amelynek liter 2200 mg oldott oxigént tartalmaz. Az ilyen viz rendszeres fogyasztasaval is sok oxigén jut be
a szervezetbe, és ezdltal még gyorsabban pusztulnak el a rakos sejtek, féleg a még a tiszta sét is elegendd
mennyiségben juttatjuk be a szervezetiinkbe az étkezések alkalmaval.

A so fontos nemcsak a csontozat, hanem a izomzat és az er6nlét fenntartasahoz is. A hiedelmekkel
ellentétben, a tiszta s6 cstkkenti a szivritmus zavarokat is és fontos szerepet jatszik a vérnyomas
szabalyozasaban. A viz-s6 aranya is kiemelten fontos! Egy sdszegény taplalkozas magas vizfogyasztas
mellett egyes embereknél magas vérnyomashoz vezet. Tehat nem a sok s idézi el6 a magas vérnyomast,



hanem a kevés!!! Ha valaki vizet iszik és s6t nem vagy csak keveset fogyaszt, akkor nem marad elég viz a
vérkeringésben és igy a véredények nem toltddnek fel megfelelGen. A bolti sdk kaliummal dusitottak, s
ezért is nincs a csomagolasukon feltiintetve a Magyar Szabvanynak valé megfeleldség (97 %-os NaCl
tartalom a megfelel6!). Magasabb a kalium tartalom az élelmiszeripar altal el6allitott, nem tiszta sdval
tartdsitott élelmiszerek, s ez miatt is megvaltozik a sejtek, kiilondsen az erre érzékeny vér Na/K aranya, s
ez miatt alakulnak ki a sziv és érrendszeri betegségek, s6t szivmegallas is létrejohet!!! Az Update
élelmiszerek is csokkentett natrium tartalmiak, s ez miatt a létrehozdjuk is sulyos szivbetegségben
szenved, s ha nem valtoztat a s6zas Na-K aranyan, akkor hidba fiatal és edzett, elfogjuk vesziteni Gt is.
Szerencsére manapsag mar egyes aruhazakban (Herba Haz, Medi Line Uzlethaz, Tisztaviz Uzlethaz) és bio-
boltokban lehet tiszta sét kapni (600 Ft/kg), (minimum 99,5 %-os NaCl tartalom). Valamennyi egyéb sé
kilénboz6 kalium-sdkkal van dusitva, s vannak olyan sok is, amelyeknek minddssze 30-35 %-os az NaCl
tatalma! Hol lehet vasarolni tiszta, legalabb 99%-o0s NaCl tartalml sét? Hat a patikakban, de ott Ujabban
csak orvos vényre adjak ki, vagy csak 10 dkg-ot adnak vény nélkiil. Kilfoldi patikakban gond nélkiil lehet
egyes orszagokban, akar 10 kg-ot is vasarolni. Lehet kapni egyes vegyszerboltokban, de ott a kildnkénti ara
2000 Ft felett van! Az izraelita vallastak a rabbijuktol rabbi-pecsétes kdser st kapnak, igy az is garantaltan
99 % feletti NaCl tatalmul. Vannak még mas kdser sok is, de azok szintén nem ilyen magas NaCl
tartalmuak, és azokban is csomdsodas gatlasra sargavérlig-sot (mergezo kalium-ferro-cianid!!).

A www. tisztaso.hu weboldalrdl lehet a neten rendelni patikaival megegyez6 tisztasagi NaCl-t, 25 kg-os
kiszerelésben, de lehet t6lik rendelni 1 kg-os kicsomagolasban is. Az arusitd lzletekben is ilyen
kiszerelésben kaphatok.

Az is érdekes, hogy a cukorbetegségnél is a tiszta sé gyogyit! A tiszta s6 ugyanis segiti a vércukor-szintet
egyensllyban tartani és csokkenti az inzulin sziikségletet. A tiszta viz és a tiszta s6 csokkenti az érrendszeri
karosodasokat minden szerviinknél, de kiilonsen jol észrevehet6 ez a latasunkon a szemiinknél. A
sejteknek sziikségiik van a tiszta sora, a hidro-elektromos energia fejlesztéséhez, mivel a s6 szallitja az
aramot a sejtekhez. Erre jo példa a desztillalt-viz, amely nem vezeti az aramot, a sés viz pedig jol vezeti
azt. A tiszta s6 ezen hatdsa miatt az alabbi fontos élettani folyamatokban vesz részt:

- A tiszta s fontos szerepet jatszik az idegsejtek kozotti dsszekottetésben és az informacidk
feldolgozasaban.

- A tiszta so sziikséges az emésztéshez, a tdpanyagok felszivodasahoz. A gyomorsavnal fontos szerepe van
a natrium mellett a klérnak is, hiszen a gyomorsav, az HCl!

- A tiszta s tisztitja a tlidoket, a horgoket és segit a slejm felszakitasaban, lebontja és meglagyitja a
nyalkat a tidében (asztma, emfizema-tlidotagulat, mukoviszidose).

- A tiszta s a nyelvre téve megallitja a szaraz kéhogést!!

- A tiszta so sziikséges a hurut és az arciireg lerakddasainak felszakitdsahoz, s kivaldéan gydgyitja az
allergiat, a kozépfiil gyulladast, fiilzigast is.

- A tiszta s0, a kdszvény és az athtitis, poliarthitis (iziileti gyulladasok), valamint az izomgdrcsok
megel6zésében, megakadalyozasaban és gyogyitasaban is fontos szerepet télt be.

- A tiszta s6 megakadalyozza a tulzott nyalkatermelést, tehat a tulzott nyaltermelés séhianyt jelez!!

- Az oszteoporozis, azaz csontritkulds, legtobb esetben, mint ez kordbban emlitve volt zommel a tiszta sé és
a tiszta viz hidnyara vezethet6 vissza. Csonterdsitéshez szilkség van tehat a tiszta sdval valdé megfeleld
sozasra!

- A tiszta s6 mivel szerepet jatszik a szerotonin és a melatonin szint allanddsaganak fenntartasaban, melyek
szabalyozzak a kdzérzetiinket (6nbizalom, pozitiv gondolatok), ezért kdzvetlentl és kozvetetten is
befolyasolja a személyiségiinket.

- A tiszta so fontos a libidé megdrzésben, férfiaknal és ndknél egyarant. Nem kell Viagra, ha tiszta sét
fogyasztunk!

- A tiszta so segit a toka csokkentésében, ugyanis a séhiany miatt a nyalmirigyek tébb nyalat termelnek,
hogy segitsék a ragast és a nyelést, tovabba, hogy elegendd vizet szolgdltassanak a gyomornak a taplalék
feldolgozasahoz. A vérkeringés a nyalmirigyekben megnovekszik és a véredények vizateresztové valnak,
hogy a mirigyeket még tobb vizzel lassak el a megemelkedett nyaltermelés érdekében. A véredények mar
nemcsak a mirigyek koril, hanem a nyakban, az allban és az arcban is vizateresztové valnak és itt is viz
gy(ilik 6ssze, ami a toka kialakulasat idézi eld.

- A tiszta s6 megvéd a visszerek és a hajszalerek repedésétdl. Akkor megfelel6 a vér natriumtartalma, ha az
magasabb, mint 142 mmol/I !!! Ezen érték felett nem kell tartani érrendszeri katasztrofatol! Sajnos az
utdbbi idében a natrium referencia alsd hatarértékét levitték 135 mmol/l-re, amely mar stlyos so-hiany és
betegségeket okoz!!!

- A tiszta s6 noveli az izomer6t, a tiidd vitdlkapacitasat, a sportteljesitményt és meggatolja a tdlzott izzadast
is a fokozott fizikai igénybevételnél.

- Minél jobban alatta van vériink natriumtartalma a 142 mmol/l értéknek, annal magasabbak a vér
tumormarker értékei, azaz n6 a rakos megbetegedés esélye! Nem véletlen az sem, hogy az infiziéban a Na
értéke 147,7 mmol/I értéknek felel meg. Az lenne a j6, ha ilyen aranyban lenne mindenkinél a vér Na
értéke.
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betegek!!!! J6 lenne egészségesnek mondott embereknél is megvizsgalni, hogy naluk milyen a vér Na és K
értéke. Ujabban sajnos az alapvérképeknél el sem végzik a K és Na értékeinek meghatarozasait, csak ha
kiilon kérésre az orvos a vérvizsgalat kér6 lapon bejeldli a labornak ezt a vizsgalatot is! Ha pacienseim
megértik, hogy a gydgyulasuk érdekében a sziikségesnél is tobb tiszta NaCl-t kell fogyasztaniuk, akkor
rohamosan gydgyulnak, még attétes rakbetegségekbdl is. 2012. oktdberében egy attétes daganatos
betegnél a 125 mmol/l Na értéket Ugy tudtuk felvinni 145 mmol/I értékre, hogy az elsd két hétben
kavéskanallal ette a sot, majd utana is sésabban, de vegan moédon étkezett és mostanra (2013. januar 28)
mar panaszmentessé valt.

Lehetne sorolni még a séhiany miatt kialakult egészségkarosodasokat, de igy is elegend6 informaciét adtam
ahhoz, hogy atérezziik a tiszta so és a tiszta viz fogyasztasanak fontossagat. Az asztmasokkal, de mas
betegségekkel kapcsolatban is fontos még megemliteni, hogy amilyen fontos a tiszta sd, olyan karos a sok
kalium!!! A magas kalium tartalmd gylimélcsok és ételek (narancs banan, paradicsom, szdja, és mas
babfélék, buza, tonkolybuza, burgonya, stb,) valamint italok, sportitalok asztmas rohamokat okozhatnak.
Ezért célszer(i ezeket egy kicsit jobban megsozni tiszta séval, hogy a natrium/kalium egyensulyat
fenntartsuk. J6 lenne, ha természetgydgyasz tarsaim felvennék a terapias kezelés formai kozé, a tiszta
soval valo gydgyitast is. Itt az ételek, italok tiszta soval vald s6zasat értem, mert a so-terapiak kiilséleges
alkalmazasa (fiirdés, inhalalas, sokabin, stb..) mar a népi gydgyaszatban is jelen van tobbezer éve.

frta és jelen formajaban kozreadta:

'Dr. Weixl-Varhegyi Laszld, alternativ taplalkozassal a sziv,- és érrendszeri megbetegedések megel6zésének
el@segitésére tevékenységek 'doktora cimmel kitlintetés birtokosa, feltalald, mérnok radiesztéta,
bioenergetikus, fitoterapeuta, életmod- és taplalkozasi tanacsadod- és terapeuta természetgydgyasz,
alternativ- és népi gyogyasz
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