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TAROEHTE

A MAGYAR ONTUDAT VEDELMEBEN

A TARTALOMBOL:

Ara; 400 Ft

+ 5iklosi Andras
A KAOSZTOL A MEGTISZTULASIG
TORTENELMI TARGYU IRASOK
» Kenessey Csaba
FARCE
+ OTVENEZER MAGYAR VERTANU
+ Tejfalussy Andras
NEPIRTAS-ELHARITAS, AVAGY HOGYAN VEDEKEZZUNK
A MERGEZETT ITALOK ES ELELMISZEREK ELLEN

Konydrgd ima a Vilag Gydzelmes
Kirdlyndjéhez

1671 el Edesanydik, Kirdyricnk?

Ja), s2egény binds neped epadve var!

Tay el VILAG GYOZELMES. KIRALYNCIE &< ne
késlekead) mart

14j) el Hajnal Szép Suygari, thrd 3t a bln sotét
eqef!

1aj) &, 6, mutasg miey kinnyed erejat

Jajj e, hogy meggyégyitsd a beteyg sriveket!

Jiojj el, hogy kigyomlédld a blintbviseket!

J6fj €l, hogy megszUnon a bin és szenvedes!

Jédj el. hogy hatiltsin az Istenkeresés!

Joji el, hogy segitse lestvér a testverdt!

167, hogy NE GYTLKOLIA anya a gyermeket!

18y}, hogy a SZERETET inanyitsa lephink!

Joj1 el, hagy Istenben MEGUILLYA ELIUNK!
1011 EL BEKE CSILLAG, RAGYOGD AT A KODOT'
MINDEN MAGYAR SZIVBE HOZD MEG AZ ORO:
MiT!

Kirdlyntnknek vallunk, varjuk a Te jattod,
Szent Istvdn orszéga OROKOS GRAOKAD.

Jojj, sreqény blinds néped epekadwe vr,

Vilidg gyfizelmes Kiralynije NF késleked] mar'
; J0j &, és raposd seét a2 Sskigyo fejét,

A Janoshida-i temetdben lévd kdnnyezd Szilzanya szobra 164) ol és mutasd meg hatalinad teljét!
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Abrinyi Emil
Magyar nyelv

Hatalmas szép nyelv,
Magyarnok nvelve!
Maradj frikké
Nagy s viragzg!
Kisérien afdds,
Amig vildg 4l

8 legyen megdidott
Az is, ki téged
Ajkdra vesz majd
Elsdt rebegve,
Végsdt sahajtvat
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Baroti Szabo David

A magyar ifjisaghoz

Serkenj fel magyar iffiisdg! fm nemzeti nyelved,

Egy szép nemzetnek bélyege veszni siet,

Fogj rollai, kezd) irdshoz, kezdj szoba vegyillni

Lantos Apollovai nemzeti nyelved ajka szerént.

Nincs, § nem is lesz ennél tehetSsebb eszkiz:

Ezen kap minden eszesb dnglivs, franciz, német, olas:.

5 mely s2ép versekkel telnek sajiéi naponként!

Mint hordidk hozzdd, melvel ragadorva veszel.

Min telik a kilsG 52éditS kéncseivel honod!

Mint pusziul Arpdd hajdani nyelve, neme!

Serkenj fel mély almodbdl, és szdnd meg hazddnak nyetvér,

Mefy ko kihal, tudd meg, érokre kihalsz!
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Teitolossy Andrds ds munkardrsai

W L AT T i, e e g e Ty

mépirtas-elhdrilds, avagy hogyan
védekezzink a mérgezett italok és
élelmiszerek elien

pmé;mk, hogy a jelen anyaghan Bemutatol tudoo-
mros kulatdsi eredminyeink kellden segitenek Ondk-
nek dszrevenni acl. hogy hazdnk . dtlagpolgdrai” egéseségi
dllapetdnak (ide értve a szaporodd kipessépel is) az wlobbi 40
v sordn fopusztalt egyre fokozddd romidsa elsGsorban o
komyvhasd (rdicinm) hidayos, dé kdlivm ailadogold étkezésre
rdbeszélds, valaming a szemnyverelt voviz mian kiwerkezett be,
£ hopy ésalds &5 ké&dmdg. hogy mindenfele drdga 2yogy-
Szerekkel, vitaminokkal, meg ,, ezoler i tanokkal * 85 ditizz-
titoit w ekkel . pyWeyiidk” a konyhasd hidny, kitivn Gilada-
golds &5 em tissta viz vds miatt meghetegedetteket, a beteg-
ségiiket kivdlio ﬂm; okok azormalf megszﬂms:éxe Felyeit. Be
kell tatmunh, hogy & magyar Gllam szervei érdekelrel u befize-
tett  nvugdijidrutekok  meghaparintéséban,. az - dtlagpolgdr
nyugdljusok létszdmanak latrviditsssel csokkeniésében? B-
imiati, véleményink szering, jelenteg az o lehetd !sgeredmw
-sebh legiobh, ha mindenti saidt maga sremélyesen megpro-
bl gonduskadni dnmaga és csalddia egészségesen maraddsd-
yol, .. ttelésdr ", Az dlialunk feltdrt . ételfegwer” aikalma-
zdsnak &5 elhariidsi lehetségeinek ar smeretében vitzomilag

himpyebb videkezni a kipwsztitdsunkra (@ legprimitivebb md-
dokon) torekvd erdk-elien, Ehhez azonban kevés csak ssemié-
1odni; minderkinek a lchesd teghamarabl be kel rendezkednie
az gliakunk favasolt portaszintd dnvédelemre!

1. Etetfegyver No.1?2

Mellékes-¢ vagy sem, hogy mennyt konyhasol és kilisot e-
szink, és hogy iszunk-¢ elegendd teljesén tiszia (desziflAly)
vizet? Nam! Nagyszdm klintkai mérés szeriat is 8 konyhasd
hidnyos vagy a kalium dis étkezés okoz szdmos betegséget.
‘De pl. az okori zsidé bblcsek (a Tﬁlmud) sZevint is szimos (83
féie) betepsép okozhard a 10k kevés konyhasor potlo étkezéssel
és ti kevés desztillalt viz ivissal, s ezek a betegaégek csak fo-
kazott konyhasd ptlassat {pl. soskenyér evéssel) ¢s nagyobb
mennyiségil desztiilal viz ivdsdval orvoselhatdlk,

Akt ethallgada etr, vagy oz elienkezdjét dilitja: népet irt! Ha
ellendrzif exy kiadvdnyr ebibil a stemponthdl, mogad Is rd-
Jahetsz, mikrt irtdk! A kopvhasdevés csbkkentés és o desziil-
Idh vit lvds akadilyozds az okorbol ismmert  lassan 55" ve-
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i, beldgial fegyvereh.

Izrael orszign esbvizet (desztilllt vizet) iszik, az egész vi-
lig pedig a maradékot, [zrael orszdga (a zsido lakossdg) iszik
elbszdr, és azutan ax egész vilag, hasonléképp egy olyzn em-
berhez, aki sajtot készil, s az éivezhetd részt kivilaszija, a
hasznavehetetlent meg otthagyja. (Talmud, Taanith 10a. lap}

A barmnok ds a szamarak, amelyek a faldet szintjak, (kony-
haséval) sozotf abrakon élnek. (Ezsaids préféta 30124, & héber
nyelvi Biblidban)

A barmok és a szamarak, amelyek a faldet szintjdk, riszm
abrakon élnek. (Ezsalds proféra 30/24, egyes magyar és angol
nyelvil Biblidkban)

Es lassan kifizi az Ur, & te [stened a népeket te el8led. Nem
Iehet dket hirtelen kipusztitanod, hogy a mezei vadak meg ne
sokasodjanak eliened! (Mézes V., 71227

1. MIEE pusztale ki 660000 magyar
1980 Hta?

Tikeltdk a hdrom f§ veszélyforrdse: A legtibb ember ren-
geteg ‘mindentd]- f8l. Félti az egészsépét, retteg. de kdzben
még cask nem is gondol arra, hogy az a hiirom élelem alapa-
nyag kérositia, ami mindenben benne van, s mindig is benne
vole, csakhogy miésként.

E hérom anyag: a wz (H:0). a komyhasd (NaCl) és a &dlisd
(XCI), itl. utdbbiak etemei (v, K, €. Létfontossdgd elemek,
22 Bsdeednban is olyan volt az ardnyuk a sejtek kbril, miint ma
az emberben. De a hatdsuk pusztitd lesz, ha rovarirtdszer é5 ¢-
gyéb imdszerek szennyezik a vizet, s eziton a sejtek kBrili te-
ret, 8 akkor is, ha a ndtrium:kaliom ardny eltorzul, mert ilyen-
kor a sejtek faldban is hibas a natrium:kalium ardny, tehdt a
sejt is elromlik egy bizonvos idd milva.

. Twdtdk a helyes viz- & sdpdtldst: A korsbbi gyakorlat volt
J0, gy védiék ki az ivovizszennyezdket az dkorban is, hogy a
tiszta estviz, a desztillalt viz szolgilt -- lehetdleg - ivovizként,
Pl. & -Zsidd Torvénykdinyv is eldir esdvizivast (Jsd Talmud,
Taanith 10a. fap). J6 volt a napi 15-25 gramm NaCl-fogyasz-
tés is. Myilvén a jegjobb voit, ha ma is ez van cliirva az er-
seknek, sportoloknak. Legyenglieknek is, akik vérelektrolit-
pitlo infiizibban {Ringer-oldat) kapjdk, 2 liter desztillalt viz-
ben feloldva. Ez 18 gramm konyhasdt juttat be szervezetlink-
be naponta, de csak 0;6 gramm kalisét, nem szabad tobber,
elrontand a szivniikddést (a Fekete Angyalként elhiresah dpo-
I6n6 is azzal gyilkolta le a betegeket, hogy megndvelte az in-
fiizid kalivmtartalmt).

Kinek hipgylink, s kimek me? Nem szabad hinni az olya-
noknak, akik azt hiresztelik, hogy . kdros az egészségre a tisz-
1a desztilldle viz, mivel vizmévgezést okozhat”, vagy azt, hogy
.8 konyhasé fenti adagjai mérgezték a magyarokat”, vagy
b hogy ,joval tibb kitium kell az élelmiszerekbe”, mert hazud-
. nak! (A konyhasd evésrbl lebeszélés miatt hidnyzik a nétrium
- a sok vizet ivok szervezetdbdl, de ez nem , vizmérgezds”, ha-
i nem konyhasé pétlasi hibkal)

A rovarirtok és mas mérgek ellen csak a desztilldlt viz véd,
. A természet is ezt a viztisztitast valositotta meg, eziiton hozott
 létre edesvizet & tengervizbdl. Orizzik meg a vérank (tenger-

wWzndl , Brokoil”) természeles Viz : Na ; Cl ardnyaiti

i Miszliksdges az egyén (kiskoz0sség) ldrvddelménez? 16 le-
vegh, napfény, mozgés, Biztositani kell a biztonsagos, méreg-
mentes természetes élelmiszert &5 ivdvizet, Utdbbiakhoz Jle-
gren robbandsmentes vigdeszrilldidia, legpen keliBen pontos
tipanyegrdbiizata az dleimel kdlium- és ndirium tavialna is-
meretéher; 99:0,4:0,02:0,6 ardnybon - az Infilzids vérelek-
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trolit-potids) aptimum szevint, de étkezés ijdn — potolja min-
dig a vizet, a ndtriumot, a kdilumot és a kiort, A kdtlummal
mérgezds elkerilidséher UV-idmpa Is kell, hogy dszrevegye,
ira mérgezl kdlisd i van q boltl soban!

Egy hldld |, dinénybeszdmoldia™: A rididban hallottam a
Vivegdrdl (Riszeres so; 40 % kilisdt tartalmaz), és az Internet-
il letbitdiiemn az errdl s2616 anyagot. A rddiéban elhangzot
ripertban a feltaldld gyogyszerdszhilgy azt javasola, hogy ka-
vé helyett is ihato, és élénkitd hatisa ragyogd. Ezutdn besze-
reztern a nem til olesd mérpet, A gydeyszerészhiilgy javasia-
thra, kdvé hetyett epy dlénking italt kevertem magamnak. Az
iz¢ hasontitott egy mileveséhez, amiben mondjuk Vepeta van.
Nagyon megszereitem, és egy hap megittam belble egy-kéi
pokdrral. Ezutin volt olyan, hogy egy nap megittam hérom
poharral, s mivel vepetarianus étrendet tartok, ezért nem tud-
tam, mitdl vagyok rosszul. A hérom pohartdl szonyd szividji
nyomast és fijdaimat éreztem, annyfra rosszul voltam, hegy
nejemnek azt mondiam, ha ez igy megy. nem érem meg a hol-
napot. Toléleem, reggel mar 36| voltam, csak vizelni nem tud-
tam, majd csak délutdnra sikeritll vizelnem, rengeteg viz elfo-
gyaszthsd utdn. Szeretném, ha a2z Allalam tapasztalt dolgokrdl
az ezzel foglalkozd szervek és a lakossag is éntesiiine, &s feltl-
vizsgilndk és ellenbriznék a Vivega hatdsdt az emberi szer-
vezetre."

k. Fik azck, aklk ar étkerést apantheid
telelisel?

Fokozzék az élelmiszerek kalium-tartalmat, és cstkkentik a
kanyhasé-tartalm@n? Kik azok, akik a tiszta konyhasd (NaCl)
helyen etetik a vérmérgezd egyéb ,természetes sokat™, pl a
kalisdt (KCD? Kik azok, akik itatjak 1obb millio ember gyogy-
szer maradvényos Hritlékér és haztarsi vepyszerét a kavicson
atsziirt és utdne csak kidrozoit folyami vizzel, arra valo hivat-
kozéssal, hogy ..ériekes asvanyi anyagokat pdto]"? Kik azek,
akik tiltjak 2 teljesen tiszta, (Atpdrolt) viz ivisat azzal az (-
rilgeyel, hogy ,az dsvanyi sok nem fartalmazésa miatt életve-
szélyes vizmérgezést okoz™?

Jogellenes, hogy a mierdgyaként és dielizesiakint eldire
kdlisdval az élelmiszerek keiliumdisulisdr és ndtrivmhionydt
okozzik. A kilisé mellet a mesfgazdasdghan haszndinak s1d-
mos mas veszedelmes mérger is, amelyek o vezetdkes vizekbe
is bejutnak. A miltrdgyak és o gyomalé, gombadld, rovarkric
&5 rdgesdldirid stb. mérgek nem pétolnak ., hasznos 1dpanya-
gokat” az vovichen, hanem veszedeimes mérgek! A kdlisd al-
kalmazds, 1960 ota a kordbbi sokszorosa lett az ivartalano-
doti, allergizdlddon, a rdk-, sziv-, ideg- és vesebelegek s a
betegeégekben a nyugdiias kor elérése elftl kipusztultak szd-
ma. A vér-glekirolit viz és sd ardayait elromto személyek, szer-
vezerek okozrak a kipusctuldsukar, akik elfen védekezni' csak
személyvesen leher. A kdlisdval és Ronyhasé-tlirdssal, & mérge-
zett ivdvizzel, woaz dvelfegyverrel népirtds” tudomdnyos csa-
ldsdt o hazal kormdnyek sithin a Magyar Tudomdnyos Ake-
démia (MTA) vezetd? szerverlk és federik. Az MTA a birdsd-
gok dital newn elitétherd hatalml dggd ndtle ki magdi, amidia
a mddositatt Alkotmdny meptiliotta & tudomdnyos csaldsek
birdsdgd elitélését. Tudomdnyes csaldsok alapldn biintetlenit
Josutogainak, ., éreifegyverrel” bioldglai aparthelder folytar-
nak, gyilkolnak, A bizonyitékok szerint a WHO ¢s az USA A-
kodémidja (no meg o MAZSIHISZ) fedezik, o World Bank
és az Eurdpal Unid pénzellk. Csohkentlk a nem (valldsos)
2sidg lakosok sulmdl, mialan tszta kdser dtel & iral védi a
shdok epésisdpdt ds szaporods képessépdt,
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V. Egészség = meafeleld sejtkimyeret |sa?

Ez kordbban teliesen normalis, vagyis napi 15-25 gramm

Eisfisorban, folyamatosan szbikséges: kzotti volt. Ujabban azonban lényegesen csbkkent a konyhs-

1. hémérséklet mogfeletfsége; 54 hasznélatrdl lebeszéld propaganda hatdssra, meg a konyha-

2. oxigénne) eliftis megfeleldsége:; sd helyett ctetert nagy (20-98 %) kalisd tastalmii ,.telizes|-

3. kells mennyiségl tiszta viz potlasa; 5k”, pl. Bad 1schler, Sara Lee MSz, Vivega, Sale Marino, Re-

4. konyhasé-hidny megakadilyozdsa; di-56 sth. soknek az MSz-01-10007. szabvanyt sértd (1) forga-
5. kéllium-taladagolds megakadalyozéasa: lomba hozatala miatt.

6. jo kapesolat a sejtek kb, 7, Kilisémentes, tiszta konyhasébél mennyé fogyaszthaté?

Midsodsorban, peri¢dikusan szlikséges: 1zzadéstd] Rggben, a potolt vizzel ardnyosan (99:0,% ardiny-

1. & scjtek dital energia-forrasként és szerkezetikhoz felhasz-
ndlt anyagok potldsa;
2. & sejtek anyagesere hulladékainak eliakaritisa:
3. gyogyitt kiienyezet hatdsok, pl. napfény;
4. természetes vitaminok és gyopyhatisd anyagok.
armsdsorbarn, idinként szikséges: a sejiekre drtzlmas ¢-

16lények, mérgek, sughrzdsok tivoltartisa, illetve hatisuk
megfeleld korlitozésa.

Negyedsorban, ritkin szllkséges: mesterséges vitarninok,
ayigyszerek, terapiak, stb,

Magyardzat: a viz, konyhaso és kaliso alkotjék a sejieket
elekiromosan bsszekapesald vér-elektrolitot, melytsl a sejt-
membrinok mikadése filgg!

VY. Mesmyl konvhasot egyvélk eqgy
egdsrséges felndL?

1. Mennyi konyhasé 4Gl sok™?

Az izzadéstol sth, is Migg. lzzadds nélkbl naponte a kb, 25
grammnal, erfis izzadésndl pedip & kb. 40 grammnal tobb
konyhasd evése a il sok”,

2. Melyek a mérgezési tinetek a 141 sok konyhaso evésé.
nél?

Normélis étkezémmél nincs mérgezési tOnet, mert 8 veszé-
Iyesen sok konyhasot tartafmazd é1al vagy ital ,.ebetetlentil sés
{zd".

3. Mennyi konyhasd ,tif kevés"?

Normélisan étkezd, nem izzadé embernél g napi 9-18
grammnd]. rendszeresen kevesebb konyhast potldsa jdGvel
egeszsépiigyl problémakat okozhat. Erdsen fzzad6 embemél,
ha konyhasé hidnyos {.natriumszegény™) italokkal fedezi a
vizsziikségletét, a napi 20-25 prammnél kevesebb konyhaso is
Iehet . tul kevés",

4. Eszrevehetti-e az ismétlods kisebb fok konyhaséhiiny?

Nem ,mert a szervezet hormonéalisan korlitozni tudja a
konyhasé vesztését, s a keringé vér bestiritésével is kompen-
Zéini tudja a sohidnyt. Ezenkiviil a vérben a konyhaséval
szemben tilsdlyba kerilit kélium , kabftdszerként” hat az agy-
ra, s emialt a konyhast hidnydban szenvedd személy eleinte
jobban érzi magat”,

5. Melyek a folyamatosan ismétiéds konyhasohisny hatd-
sai?

Ezt 1976-ban dgszegezték, Dr. Sentdgothal Finos kutatéor-
vos, 8 Magyar Tudomdnyos Akadémia volt e¢lndke &s tovabbi
62 kutaté mérési adarai és publikacioi alapjdn, hogy 2 konyha-
86 hidnyos étkezés (vagy kétium tiladagolds) miett a szerve-
zet védielennd vilik a kilonbdzd stresszhatdsokkal szemben:
melldkvese-daganatok jinnek létre; a vér bestinistidése kerin-
gési- és szivelégtelenséget okoz; bdrbetegségek, vesepusziu-
148, magas vémyomds jelenik meg. Viégthl a thnkrement, nétrl-
um visszatartd és kélium veszith vese miatt Addison-k6ros ti-
netek keletkeznek. Mindez halalt, kipusztuldsy okoz.

6. Mekkorn egy magyar Iakos #tlagos konyhasé fogyasztd-

nyal) naponta 4tlegosan 9-25 gramm. (A Kostyhas helyett ki-
lisét fogyasziani dletveszélyes! Erbsen kiizzadt sportolonal o-
kozhat azonnali szivmegallast, hirtelen haldlt ist)

¥i. Mennyid Kllonnct ehet egy
egiésrséges feindo?

L. Mennyi kilium il kevés™?

Normalisan étkezd, egészsépes embernél gyakorlatilag nem
phet fel kiiiumhidny. 24 ordra is elegendd napi dtlagban 0.6
gramm kalivmot enni. Az egészséges veséill embernél az or-
vosok is csak ennyi kdliumot potolnak 2z infiizids fiziolégiis
sooldattal {Ringer-oldat), vagy orvosi kilium tablenakkal.

2. Mennyi kélium 14l sok™?

Ha a keringb vérbe birmilyen dton | 6cén beltil 1-2 gramm-
nl tbbb kdlium jut be, vagy 24 dra alatt | | grammnal 13hh, a2
veszedelmes. kalium Wiladagoldsi mérgezést {byperkalaemia-t)
okozhat. ;

3. Melyek a kiliom tiladagolds kizvetlen mérgezésl tne-
tei? :

Egdizséges embernek Is romillk a szvmithddése, ka 24 dra
alati megeszih Sxszesen 3-4 prammndi (9bb killnmol.: Tovib-
bi mérgezd hatasai lehetnek, mint példdul az idep-izomievd-
kenység gatlisa, dltalanos izomgyengesée, a sz/v rirnuszava-
ra, sgvkameafid remegés, haidlos szivmegiltds.

4. Eszrevehetb-e az ismételt kischb foki kilium-tiladago-
las?

Nem, mert a tiladagolt Kdlium hdbitdszerként hat az agy-
£a, s a puszeglé vese kdlium veszidse egyre nd, amitdl elmniik
& mérgezdst jelzd kezdeti rosszullét, vagyis ember és dllar is
részoktathato 2 mérgezien sok kalium fogyasztéiséra. Egy liter
Coca-Cola-ban 1,5 gramm a kalium! Mérgezd a Sale Marino,
Vivega, Sara Lee MSz sok 40-50 %-os kilisé tartalma is;
nagy kiliumtartalmi a szdja, burgonya, paradicsom, bandn, a
sok nyers-zbldség és leve, s o biizafii és Jeve s,

5. Melyek az [smétlGdd kiliwm-tiladagolds tovabbi hatd-
sai?

LerBviditi &2 életet a kDvetkezbk miatt is. Sefrorsalds o-
Koz A sejt burkolatdn (sejtmembrin) behatolnak a baktériu-
mok és a yirusok. Akaddlyozza a kalcium és a magndzium és
a mikroglemek beéplilését a sejtekbe, emiatt fiatal korban is
csontligyulds és csoniritkulds alakuihat ki. Rékkeltd ni#dzam-
minok disulhatnak fel a szervezetben, A gazdasipi difatok
szaporodd képessépét is veszdlyezteti, ha nd az étellik kalium
tarialma, s a fistal embereket is ivartalanithatja. Un, , kalium-
veszid™ vese alakul ki fokozatosan, ha ismétlédik a kalium
tiladagolésa, Ember, dilet kipusztul néirdny (4-5] nemzedék
ldeje alatt.

6. Mekhara egy magyar lakos dtlagos kilinm fogyasztisa?

Naponta 2-8 gramm, detagban 3.5 gramms, a kdlisoval mi-
trigyazas, 44 év Gua.

7. Mennyi kilium fogyaszthatd?
Enkegésenként nem t55b, mint 0,6 gramemnyi, 24 drdn be-
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1 0,6-2 grammnyi. Egy nap olatt 3-¢ gramm kdilignend? tdh- | live.

bet enni mdr kifejezetsen vexzélyes! Ha gyorsitani akarjuk erdsodéstinket, Ogy este | kanal cara-

geenzuzmo tedt veszlink, seémmorzsoljuk egy caésrébe (elozb-

Vil A Mardarnan desytiialtviz=-kira | leg tubbszdr dmasni), s forrd vizzel ledntve mepisszuk a fo-

(Dr. ©. 7. A. Hanisbtct) iyadékot, az aljin maradt siinijével egylitt. Naprol napra keve-

Megtisztitja a vért a savakld] és soktol, és megszabaditja az
organizmusoktdl, Jerakddasoked] és salakoktol. A Mazdaznian
viz-kiiré1 sikeresen alkalmazhatjak a kvetkezt elien: éreime-
szeseds, érszikilet s évelzdrodas. izilteti--ds izomfajdalmak,
kiszvény, szivszélhiidés + széhités, rak, mellrak, torokrik,
bélrak, gyomorrdk, majrak, szarkoma, mijbetegsdgek, kedvie-
lenség, ideghetepsdpek, vescbetepségek, csontritkulis, prosz-
tatapanaszok, reuma, izilleti merevség + reuma, vérhas, erdt-
lensép. rovidlatis, vérbaj, testsziivet-elfajuldsok, TBC, ala-
vegy magas vémyomas, elsavanyodds, szorulis, vizkor.
cukorbetegség,

Tudja-e On. hagy oz USA-ban a giizébdl nyert deszrifldh
vizet élvezett és epéspségjaviidsi célokra mdr 1894 dia hosz-
néifik?!

Az orvosi miivek tanuimanyozdsa nem haszndl nekllnk

_sefnmit sem a szervezet beregscgei: kezelésénel, Minden baj-

il & vér yan tiltechelve. Csak 2gy mod vam 4 vér kitisziitasa~
ra, & desztillal v. halott viz, mellyel kimossuk & vén, mely viz
nem tartalmaz semmi €10 szervezetet, semmi vegyi Ussze-
tétell. Bz a viz a forraldsnal keletkezd ghzbbl kondenzaladik,
és uz olyan nyomdsi gyakorol a vérre, mely pillamatok, percek
alatt megsemmisiti az anyagokat, idegen elemeket, dsvinyo-
kat, savakat, melyek a vérbe hatoltak; keresztnl dizi a szerve-
zeten, és révid idé alatt eliliannak. Nem lényeges, hogy lassan
vagy gyorsan, melegen vagy hidegen isszik-¢ a vizet, minden-
ki a maga mddjdn, remperamentie és dllapota szerinl. Az ide-
geseknek &5 hepatitikusoknak majdnem forrva kell inniuk. A
lényeg: a szhkséges nyomdx( fenntartoni o vérre. Ezéit kell
egyszetre 2 pohidireal (dtlag 2 deci) inni, egész napon it mig
eléri & 3-1 14 Titert. TdBsek, betegek, gyengek csak 2x| decit
igyanak, napi 2 Jiterné] nem tobbet. ime egy lehetséges kira:
1. A felébredésnél reggel mepisszuk az elst 2 pohar vizet, me=
lyek mér az dpyhoz vannak készitve.
2. A reggeli ciftt (ha egyaltaldn reggelizink) vesszik a 2. a-
dag 2 pohér vizet.
3, 2 6ra mllva a 3, adag 2 pohdr jon.
4. Evés eldtt a 4. adag 2 pohdr jdn, de ennél asztathoz Othe-
tnk.
8, 2 draval ebéd utan az 5. adag 2 pohér viz jon,
6. 2 Gréval késdbb a 6. adag 2 pohér viz.
7. Vacsora elfitt {20 6ra kol veheti a §.-at.
B. Kevéssel lefekvés eldtt a 9. adagot, s ezutdn dgy alszik,
mint egy (dvdziit,

Most jin a kérdés, mit lehet a kira mellet még enni-inni?
Ag, amit akar & amennyit akar.

Elvileg a Mazdaznanban semmi sincs tiltiva, fleg a kira a-

latt. Ha nincs szOksége bdjire, nem Kell semmit megvonnia

magitdl, ehet és ihat, de a kira szabélyait pontosan be kell
tartani: minden 2 érdban ékezés e | & t ¢ meginnl a2 2 pohar
desztillalt vizet. Mégis, sulyos belegeknek megfeleld étrendet
kel betartani a kiirandl. Hamarosan megéllapithatja, hogy mér
a reggelinél szerényebb lesz. mivtdn megitta a 2x2 pohdr vi-
zer. 3 nap utdn mir nem vagyakozik sem erre, sem arra tibbe,
ellenkezbleg olvan dolgokra vagyik, amite azelitt sosem gon-
dolt, és azokat a. Kevés idd millva bizadara, zabpe-
hely ¢s hasonld gabonanemiikre jon vigya. Ha meg akarunk
szabadulni bajainktol, Ggy | kanat agar-agert veszlink regge-

sehbet esziink, nemsokara csak a felét, majd az 1/3 részét an-
nak, amil azeldy fogyasziottunk. Néhany hét, mulva mdr a
szikségleteink szerint valaszthatjuk ﬁplﬂékunkal ugy, hogy
egy (] testet épithesstink. 5-7 hét malva masként kezdénk ¢ni,

Mér érezziik a tisztuldsi folyamatot, a vérkeringés megljuld-
gat, felfrissitlését. A silyabol semmit sem vesz(t a kira alatt,
sbt gyzrapszik, mert minél tisztabbak a vér ¢s testsejtek, anndl
stityosabbalc lesznek. Ha. tilsdgosan emetkedne a silya, ogy
leagyszerfisiti éirendjét, ethagyia az olajat és vajat. E kdrdhan
a legesodalatosabb; hogy nem okoz semmi pondot, minden
probléma magatdl megoldédik, ha szigorian betartjuk a kira
elbirdsait. Vilagosabb pondolataink jonnek, és szlvesebben
végezzik a légzd gyakarlatainkat. Fejlsdink. a sajdt gondola-
taink lpnek elitérbe, nem kérdezbskddiink twbbe, gondolko-
dé lénnye valunk, Sok minden feleslegessé valik, amivel aze-
18t foglalkoztunk. A kira egyszenl, s az érdekes benne, hogy
minden megerdltetés nélkul nagy eredményt lehet vele elémi.
Akir gyomorbajban szenved, vagy a méj nem funkeiondl ren-
desen, vagy a vesék vannak megtimadva, vagy az emészid-
csatoma eldugult, vagy nemi bajok okozzdk a rosszullétet,
mert 3 1Bd6k és idegek nem végzik jol a feladatukat, még a
sziv sem, s vépll fekélyek jomnek, melyek rdkkd fejlodnek.
Minden bajnak ¢f kell minia, s elthe; a despriliditviz-kira
elég, nem kell semmlt hoyzdiennl 1degbainél ajéntatos 21 ne-
pig {a kira idején) csak pattogatott kukoricdn élni, a gylmbl-
cstt ethagyva, mig a test Gjra normalisan milkidik. Ha gor-
cstk, merevedések vannak, vagy az inak megriividiinek, csak
s panopraktika nydjthat segitséget. &s meg kell veregemni,

vagy missal (Hgettetni 4z Osszezsugarodon testrészeket. A
tuberkuldzis is eftiinik, ha kecsketeler adunk a betepnek. okra-
hilvelyt {2 kanal) ¢s pignons tedt (1 kan#l). A legsilyosabb cu-
korbaj 6 hinap alatt elmiilik; melyet a kbzdnséges orvosi eli-
résok-rendelések nem képesek elémi. A vizi betegség, kbsz-
vény, reuma, bélbajok &s skrofulézis (vérbajok) 21 nap-alait
javuinak. Exkor 3 heti szlinet kvetkezik, 5 niabb } hérig kel!
kirazni 3x ismételve. Ha szilkséges, folytatni kell igy 9 héna-
pig, mialati kigydgyul mindenbsl.

A 1ak birhol legyen is, pl. mell-, pyomaor-, maj- v. a belek-
ben v. torokhan, vagy egy sarcoma: ki lehet iizni a vérbdl 3 v.
14 hénap kozt, desztillaltviz-kiraval, Néha mér pér nap utn a
sehes helyek (rdkosak) megszaradnak, eltlinnek a vérbdl, s a
baj ki Jesz fizve, A gyomorrak is gyorsan gydgyul, ha csak
pattogatotl kukoricén és sok friss zbldeépee! 1. salétinak el-
készitve, v. forrd olajba dobiva egy piflanatig, mig egy kissé
meghervad — § keveset eszlink belSle. Minden savasat el kelt
hagyni. A bér szine 3 napi kira utdn mir kivilagosodik, rozsfs
lasz, 5 a7 egész testben kdnnyliség érzése timad. A 2. €53, hét
utdn e szemek athatd tisztak, fényesek lesznek, s viligosabb
lesz a gondolkodas és a tilérzdkenység is catikken,

Tédlzdsba ne vigylk o vizkiredr sem, mert akkor reumidra
hajlamosit. Ha kimondott ellenszenv van & vizivisra, akkor
szimetehteeni kell, vagy jobban diétdzni, avagy rovid bajioket
(1-2 hetenként | napot), bélfirdSket végezni. Ugyanakkor a
sovinyak hizni kezdenek, mig 8 kihvérek fogyni. Hirelen, he-
ves esetekndl eldg a 3 kel kira, mdsokndl § hddg tarthat, A-
ki 12 hétig birja megszakiths nélkill, a test minden baja lassan
elmiilik, a wplalkozds mértdkietes, pontos lesz. A kira befe-
jeztével oly szokassd valik a viz-ivis, hogy szivesen folytatja,
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5 az esti étkezés elbtt mejisszi a 2 pohar vizet, Igy nem bete-
gedhetiink mog t0bbé, Miutan testimk BO %-a vizbbl 4], és
9 viz, amelyst naponts pontosan 2 pohirral desziitdiva vesHink,

kiviszi @ sokat ds savakat természetes utakon, § nem engedi
bk a vért ezakkel tetheini. :

“Ez & kira 3 kbltwleges credményt biztosic 1. Kimossa a |

vert dgy, hogy kiliz belble minden idegen anyagat. 2. Ezdital
-minden szecv & az epész szervezed is normalisan miktdik. 3.
Ezegy flatalitd firdd, egy olyan fiatalods, amilyet a fistalok-
niil sem talalunk, mert a mirigyfunkcidkal normalizilia, s igy
8z agyra hatva feltlénk0l az ember thle. Exf @ haszmos kbrdr
miindly eldvehelik, ha Ogy érezzih, hogy u szervek nem mi-
hodnek pamtosan, s egy pir nap v. hétig folptashatjuk. Ha
nincs is kiidndsebb bajunk, akkor is sogitségt vehetjilk ¢ ko-
Tat, ‘merta-vért iddrdl iddre fiszttani kell, mindenkinek az &
temperamentje szerint. Ha minden 3-5-7-9 évben 5-7 hétig
kiirfzunk, vgy tisztdn tartjuk a szervezetet, bizositjuk llandd
Jjo-létinket és eloechaladdsunkat az Slethen: A desztilldlt viz a
Tegnagyobb: fontossigeal s énékkel bir nemesak az egyén, de
gy egéss nép szdmdra: Egy gondos keoményzat, melynek
szlvigye = nép egdszsége, minden vizet duptin desztilisitatna,
mieldtt a4 vizvezetékbe angedné. Ha ez az eset nem all fenn,
“igy magunk desztilldljunk, legjobb a mirciusi esbviz. Az is ér
valamit, ha a vizet 2-szer felfdzzilk $-10 percig, s kbzben min-
dig |ehttjuk, 5 az aljét eldobjuk. Lehet a kereskedelemben is
et de vigyidani kell, hogy 0 mindségi s fOleg joiza legyent

Dr. O, Z. A. Hanish orvosi desatiligltyiz-kira lefrisa melett
tanulmdnyozni alénlom a2 irini szérmaziso ametikai orvos;
Dr. F. Butmangleld) ahtal Amerikiban ek, A tesied vizére kidit
cimi, kivals magyarazatokkal és szemldftets abrakkal ékesi-
tett népszerd kbinyvet, a kello mennyiségben ivont tisata viz
nmagaban is ertieljes myogyitd: hatésairdl, valamint . 86-
mentes diéta teljes badarsdgdrol™.

VI, Mindig lebet Hszta ivovize!
(U] tudomanyos vgviz-tisatiigs otthon)

_»De hiszen (isztiyjk a vizet? NEM!™ — irta kiyvében Dr.
Colgan. Kb. 60 ezer vegryi anyag szennyezi art  vizet, amivel
manapsig. fzink, vagy amit iszunk. Lebet, hogy mar n firt
Xutak vize is szermyezott. A nem dipAriasos haztaredsi vistisz-
titok tobbsége dtenpedi a benzim ist

‘Nem sudhistjuk, mennyi méreganyag van az an. .védett ré- |
tegekbdl” kitermelt ivovizekben. Megméretni sem tudjuk. P,
a Duna vizét csak itsziviék egy kavicsrétegen, maid kloroz-
zik. Igy itatjak tobb millié ember gydgyszermamdvinyos (-
riléket és haztartés vegyszerét, Pedip van egy rendkivil olcss
és biztos viztisztitdsi technologia, a2 in. frakelondlt desztills--
Lis, & tormészet is eziton alakitja it s6kidl és minden més ve-
£yi anyagtil mentes édesvizzé a tengervizet.

Sajat fejlesztésti, naponta 20 liter Atparlastra s alkalmas
{bojlerre] ‘egybeépitett) ivéviz desailisldinkat (létesitmeny
terv-madell licence: No.9B0S04001T) a Ichetséges legjobb, a-
drégbb eszkdzBkhdz és fzbedényekhez is alkatmazort rozs-
damentes keGmnikkel acélbol épijlik, falra felszerelhiets, fbb
mérctei; 60 literes bojlerével egylit, mérethen 0.5x0.6x1,2
(12 m a desztilticviz-gyiijth edény nélkili ‘magassags); Ol-
csibb, kisebb desztillalsk is Iéteznek, pl. tvegbdl, dtfolyd vi-
263 vagy ventillitoros hiéssel. Azonban a miénk nem toré-
keny, nincs eifolyatott hitlvize, a hiitéskor visszanyert: ener-

gibval (vagyis ingyen!) hiztartisi vizet melogit. vizet lgylt,
takast flit. GazAflitéses sajit otthoni vizitparlo létesitményem-
med 6 Ft-ba keadl 1 liter viz atpiriase. 30 F-bol 5 liter vizet
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dosztillAlunk, ds. 50 liter vizet lagyttunk ¢s folmelgitink 65 C
fokra, és fitink sl Licence-szerzddés keretében lehet ilyen
desztillilohoz juimi. (All Rights Reserved!)

‘Testink kb. 80 %-a viz., Havonts kb: 100 liter vizet iszunk!
Az 6korban desztillaltviz ivissal & hoxzd soskenyér evéssel
gydeyitotnk azimos betegséget, mert megfigveltdk, hogy va-
Iojdban ezek hifnydval okorhatd a lepeibb betepsdn. A test:
sulytol és az izzaddstd] figgden; naponta 4-10 gramm nétriu-
mot tartalmazd 9-25 pramm konyhasst célszerl enni, Tasd:
AQUANET.FW.HU (www nélki, nagybetive! lehet: hivni).
Tanscsadds: Tejfalussy Andris tudomanyos Kirtats, mémbk
felalalo, Tel.: 27/380-665, tel/fax: 1/250-6064 Agroanalizis
Tudomanyos Tirsasdg Lécvéds Polgiei Ko,

X V) tadomdinyes fogyokinra
(a Vér-Elektrolit Optimum Program alapjén)

Dr. O. Z, A. Hanish orvosi desztillil viz-kirdja, az dltalae-
15t kétdrinkéntl vizivesok kozott, normélisan sézott deelle]
pétoliatia e konyhasét a vér fon-ogyensilysnak a biztositésira.

Aki desztillaht vizzel .nullkalériss” imenziv fogyokinat
Shajt folywmni, feltétlendl adjon konyhasst minden negyedik
‘pohir-2 deciliter desztillaht vizhez, Ssszesen napi 10-15 gram-

‘mot, egyenld adagokra eloszive, .

A konyhasd ‘mellé, a-desztilialt vizbe tegyen C-vitamint.
‘meg: egy kevés édes binszbrpbit és esetlog Biéres cseppet is. A
4. napt6l Dr. Hanish Utemezése ' szerint egyen egy kevéske
nyers zhldséget, gylmbicsdt, magvaket, pt, mogyordt, 1kma-
ot lehetdleg biotermekeketl e b

En is eztton tudtam lefogyni (mozogva) 1 hétalat 7 kg-ot!

X. Klegészits Wnformacid

A sbzasok kaabtri iddszakban alkalmazott desztilaT: viz 1l
adagolis egy rdvid ideig, amig kitrdl a tobbletviz, timadja &
sejtekel. Az cgdszsdpes sejtek ellendlingk, a tormuliak Tgm,
Kidiffundél belditk a kédlium, és emiatt efpusziningk, s kit-
rillnek a szervezethdl. Megindulhat az elpusziult beteg sejiek

egesaséges sejtekkel valo potldsa, a szomszédos egdaridges
sejtek osztodnak és pitoljdk a hisnyzokat. Ezen a folyamaton
alapul Dr. O. 7. A. Hanish orvosi desatillalt viz-kiirdjéoak e-
rieljes mydgyhatdsa. Az emberek tiszta desiilldlr vizet (esd-
vizet) ittak régen is, spomdn megvalosult ez a gydgyitd folya-
mat. A desztillglt viz ivasangl arma kell dgyeini. hogy a viz
mellett az étoleldel, vagy fogyokira esetén a deszAilldle vizhez
hozzadagol tiszta konyhaséval megfelelben fenntartsuk g
szarvezet, a vér dlettani viz ds konyhasd arinyat; emelietr meg
kell akadilynzni & kaliso tlzott mennyiségl vérbe jutdsst. U=
gyanis & szervezet, a vér ionegyensilya a helyes konyhasé és
kdliso és viz arinyok figevénye. Tulni kell. hogy a sejtek

burkolstdban dn. ,nétrium-kiliom pumpa® irinyitja a tolys-

‘matokat, ezt nem szabad elrontani. Az eme valé figyclemmel

végzett viz, konyhass ds kiliso pétlas, az élettani arinyok
fenntartdsa a vérelokirolithan, a . Vérelekirolit Optimim sze-
rinti téplilkozési program” (VEOP) alapjén valésithato meg

‘udatosan. A vérelektrolit vizbot, konyhasobot s kalisobal s,

s azétt nevezik elekerolimak, mert biztositia a setjmembranok
kpztiti elekiromes kapcsolatot. Akkor a legiobb a vérelekiro-
lit anysgainak a potldes, ha a vizet, konyhastL &s kilisot
99:0,9:0,03 ardnyban pototjuk (nap} afiagban), infuzival fizi-
ologids (Ringer) oldartal, vagy érellel, imllal, A szervezet szd-
mira az oxigénpitldshoz hasonlithard fontossdgd a viz 65 a
konyhasé iddben potldsal Annyi csak a kiilénbség, hogy az
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oxigénpdtlis hlﬁﬂ}mmhﬁk a sejtek, s ezdlial az em-

ber, minl a vizhidnytdl vagy a konyhaso hidnyatol, A kalisé-
nél, a titl sok kalisé vérkeringésbe jutdsa olyan gyorsan pusati-
td hatdsi, mint sz oxigénhidny. A kalisé le tudja dllitani a szi-
vet, a vérkeringést, €5 ezuldn az oxigénhigny miatt elpusziul a
szervezet. Mindenképpen &t kell rangsoralni az ismereteket,
mert az emberek 1Wbbsdge a vitaminhjdnytdl reticg, mialati a
szervezete vizhianytdl vagy konyhasd hianytdl szenved, s o-
iyaniwr is azt hiszi, elhiszi, hogy ,.a szive bateg”, amikor tile-
szi a kaliumot, €s edtdl torzult el az EKG-je. A tévhitekkel &
tévianckkal leszdmolds érdekében probaltam meg néhdny sz~
ban lejegyezni & sozdsrdl lebeszélds &5 a desztillal viz ivastol
elriasztds s a kaliumhianytdl rettegés butasig jellepét, 4o
hogy a legtobb betegsdpet mir az dkorban is tiszta desztilldh
vizzel és tiszte konvhasdval fizeék el, vagyis mostanra vala-
hogy sikgrih kiverni a jo dolgokat is az emberiség wdatdbo!
azoknak, akik valdjiban a tiszta viz hidny és kenyhaso hidny
miatti betegsépekb®l €lnek. Az itt felvizolt ismeretanyag
nemcsak a Biblién €5 a Talnud tanain, hanem elvégzett nagy-
szimi tudomdnyos mérésen is alapul, amelyeket részint a sa~
Jat tudominyos tirsasdpaim végeztek el, részint més Kutatbin.
tézetek ¢s klinikak.
legtobb orvos elal is eltitkolt, eltagadott &llam méré-
si adatokhoz, mint méréstani szakénd, minisztériomi,
parlamenti, akadémiai &3 dnkormdnyzati megbizott julotam
hozzd. Az Altalonk mintegy 20 éves munkaval felderitett Je-
leptezy mérési adatok megtekintherdk az Agroanalizis Tudo-
manyos Tarsesig honiapjén (AQUANET.FW. HU cimen taldl-
hatd, wivw nélkil, nagybetiikkel célszend hivni, akkor bizto-
san megjelenik). Véleményem szerint valamennyi betegség
elszaporoddsanak valdjéban a konyhasd haszndlat helyett ber
vezete kdlisdetetés & a nem dtpdrolk, tehdt valdjdban nem
tiszta ivéviz ivés, il a nem kellb mennyiségh tisaa fvdviz
Ivds és a konyhasdhianyos, kaliséval mérgezh dielek s italok
fogyaszidsa a valodi oka, a parlagfii allerglanak éj:q:uflgyt mint
a keringési és szivbetegsépek &5 az impotencia, meddbség

&5 mennyt 2 6l kevés”, ama is konkrétumo

eiszaporodisiinak, de a daganatos betegségek tébbségének is
ez az eiidéat oka. Mar 1obben is meggyogyultak a megfeleld
konyhasé-evéssel kombinalt desztillalvviz-ivaardl, s nem egy
volt rakbeteget ismerek, akit kitettek a kothizbol azzal, hogy
mentheletelen, mégis meggydgyult a deszlilldliviz ivisra aé-
rdstdl, a vegetéridnus nyerskoszitél, meg 2 tiszta konyhasé
megfeleld mériékben evésstil. Hogy mibdlm kil:y] a.,.tol sok™
L vilaszoltam

Jelen irhsomban &5 a Iwnlapunlmn A Dr. 0. Z. A. Hanish iltal
keleti gyogymodként kozzstett desziillalt viz-kira magyar for-
ditasat is kozzétentGk az AQUANET.FW:HU honlapunkon.
Remélem, sokan megértik, hogy a mérdsek hiteles adatai alap-
jén kell dsnteni, s nem szabad hinni a széthdmosoknak, akik o
desailialiviz gydgyind hatusér deutériumhidny” gybgyhata-
saként drusitjak, vagy m tiszta komyhasd gydgyitd hatdsit
wkristalysd”, . Hunza 56" ¢s tengeri 56, MSZ stb. hamis cim-
keékkel eladjak; s nern a natrium kloridnak, hanem mindenféle
mas anyagok homeopdtids” mennyiségének, misztifikdlt ,e-
nergigknak” stb. wulajdonitjdk a séhidnyos szervezet tim
konyvhaséhoz és kellb mennyiségd vizhez junatastdl vald meg-
gydgyuiasat, Kicsalidk a pénzt n betegek zsebdbd), de csak
gyogyuléist idéznek eld. Egyik ajénlja a desztillaitviz ivist, de
tiltja a kanyhash ovéat, a masik Wigos €3 savas szennyvizekel
ita1, de nem ellenzi a kenyhast evést, a harmadik kemény vi-
zeket itat és kiliummal kevert . ndtriumszegény 56 fogyase-
thsdra biziatja a betegeker, holott ezek nem keliben alkatma-
sak a gybgyitishoz. Nem akarok it konkrét nevekes felsoral-
mi. Aki figveli @ kitlpnbdizd kiadvdnyokatl, 5 a killonbizh eld-
addsokat, dgyis r4 fog ismerni, hogy kiks8l van szé. Még csak
annyit: Ferenesik Isrwds természeigyOpvasz bardtom, mivtin
megmutattam neki, hogy 0.9 %, vagyis literenként 9 gramm
konyhasé van a vérpotlasra is alkalmas Ringer fiziol6gias
infiizids sdoldatban, beldtty, hoey becsaptdi a somentes diéta
kieszel6i Ol is, s azonnal rnyomatia a ,,Kidrik 2" cimi siker-
kdnyve nyomdiban lévd kiadasinak hétlapjdra az igazsipot,

w Mi is az a fizioldgias sdoldac™ cimmel.
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Kéthavonia megjelend  vitéz Sikidal Andris Ambrus P4l A cikkekér szzrzoik felelosek Terjesatik a lap munkatdrsai.
nemzctvidelmi és Ude keriok a kéziratoksd 5600 Békéscsabe, A megjclent irfsokén honordriumatnem Egy szam éra. 400 F1.
lulwrilis kisdvany. €5 az eldfizettsokel!) KustHy u. M. fizetonk. A roviditések joght fenntanjuk, lﬂﬁulﬂ%r{: 3500 Fi.
M ¢s felelds kind: 6723 Smeged, Recael v, 3,  Tohi 66M440-267 Keéziratokat nem kildonk vissza il.: 40 USD.

rol Sslivetség Tel: 62/498-549 ISSN 15851287



