AMIT AZ ETELEK HELYES SOZASAROL ES A HELYES VIZPOTLASROL TUDNI KELL (TA180428)

Ahhoz, hogy egészséges lehessen, egy 70 kg koriili sulyu embernek, minden nap, kb. 3 liter tiszta
(desztillalt) vizet, és mellette 27 gramm natrium-klorid konyhasot (amiben 12 gramm a natrium) és 0,36
gramm kaliumot (lenne) sziikséges a vérébe juttatnia, potolnia. Ezeknek a (vérelektrolit) anyagoknak ez a
természetes, optimdlis ardnya az egészséges ember testnedveiben, a vérszérumaban is. Ezeket az anyagokat
ezért juttatjak be ugyanilyen dézisarannyal kozvetleniil a vérbe, a tobb szaz éve oOta a gyogyitashoz sikerrel
alkalmazott fiziologias oldat ,,Ringer infuzié”-val is.

Hazankban viszont olyan torvényeket hoztak és tartanak hatalyban (Elelmiszertorvény, Nemzeti Stop S6
Program, Menzareform, Chips ado stb.), amelyekkel akadalyozzak a fenti dozisaranyu, egészséges viz-,
konyhaso- és kalium potlast. A desztillalt vizrdl azt terjesztik, hogy veszedelmes méreg (a konyhaso hidnyos
potlasanal lehet csak veszélyes), megtiltottak a napi 5 grammnal tobb konyhaso potlast, s anélkiil, hogy a
beviteli litemezés fontossagardl akar csak egy szo is esnék, akarmilyen gyors bevitellel, legalabb 4,7 gramm
kalium minden napi potlasara kényszeritik a magyar embereket, a feln6tteket és a nagyobb gyermekeket is.

Azébta, amidta, 1950-ben, Nobel dijat kapott harom mellékvesekéreg kutatd, akik konkrét natrium- és kalium
dozis variacios etetési kisérleteikkel a patkanyoknal és embereknél is egyértelmiien bebizonyitottak, hogy az
optimalis helyett tobbszordsére novelt kaliumdozis és tortrészére csokkentett konyhaso dozis betegitd hatasu.
Bestiritik a vért, fokozzak a vérnyomast, rontjak a vese-, sziv-, ideg-, és izommiikddést, daganatkeltd, nemi
jelleg torzitd, pszeudohermafroditizmust, homoszexualitast, nemzoképtelenség el6idézo, fajirtd hatastak is.

Hazai klinikai kisérletek is bizonyitjak, hogy a hazai kormanyok részérdl tudatos az egészségrontds. Amikor
a klinikai kisérletben résztvevék éhgyomorra, fél liter vizben feloldva, egyszerre megitattak 2 gramm kalisot,
amiben 0,88 gramm a kalium, ezeknek, az elétte még egészséges felndtteknek, tizbdl tiznek, legalabb 5 6ran
keresztiil 50%-osra csokkent a vizeletkivéalasztasa, majd miutdn 4 grammnyi kalisot ittak, 1,76 gramm
kaliummal, az nem csak a veséjiiket mérgezte meg, de mindegyikiiknél, kb. masfél 6ran keresztiil, rontotta a
szivmitkodést is. Nyilvanvald csalas tortént, amikor ezekre a kisérleti eredményekre alapozva a kalisot,
,REDI S6” lenevezéssel, ,,gyogyhatasu étkezési soként” engedélyezték az OETI vezetdi (dr. Biro Gyorgy és
blintarsai), akik a kisérleteket a Péterfy Sandor utcai Korhdz-Klinika B. Belosztalyan, valamint a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem Klinikajan végeztették. A részletezését lasd a honlapom ,, MEHNAM” rovataban!

Nyilvanval6 népirtasi célu tudatos csalas, hogy a fenti kisérletre hivatkozassal eldirtdk, hogy akarmennyi viz
mellé, akarmilyen iitemezéssel, akar éhgyomorra, egy adagban is, amikor is 1 o6ran beliil bejuthat a vérbe,
minden egyes nap, mindenki, legalabb 4,7 gramm kaliumot és legfeljebb 5 gramm konyhasoét (amiben csak 2
gramm a natrium) fogyasszon, s a gyermekeinknél a konyhaso helyett a kalisoval s6zast ajanljak, a WHO is!

A hazai kormanyok tudatosan rontjak a magyarok nemzoéképességét a kaliummal miitragyazassal és a kaliso
étkezési soként vald arusitasaval, s az ezekkel eldidézett mérgez6é kalium hatast valamennyire csokkenteni
képes ételkomponensek (desztillalt viz, konyhaso, savanyusag és cukor) mérgezének hazudasaval. Pl. a
hazai savanyusagokat timséval mérgeztetik és ,,lugositasra™ biztatnak fel. Amiota hazankban kalisoval is
mitragyaznak, minden évben sokkal kevesebb magyar sziiletett, mint amennyi meghalt. Izraelben viszont az
elmult évben 4x annyi zsido sziiletett, mint amennyi meghalt. Az Izraelben vésarolt koser soban, s egy
Ujlipétvérosi boltban vasarolt kosher soban sem volt kalium. Viszont a magyarok hiilyitéséhez ,,Izrael allami
Star kosher tanusitvanyos BONSALT” (j6s6)-ként egészségjavitoként az interneten magyar nyelven ajanlott
,»etkezési s0” teljes egészében (a patkdnyméregként is bevalt) kaliso! Tehat fajirtasrol lehet beszélni. Nagyon
val6szinti, hogy kaliummal mérgezéssel akarjak 2050-re megvaldsitani az izraeli tudomanyos titkosszolgalat
igynokei altal koordinalt hazai kormany(tag)ok és orszaggytlések az Izraelitak Szovetsége altal 1910-ben
kozzétett tervet, azt, hogy az izraelitak végleg elfoglaljak és leigazzak egész Magyarorszagot (és Galiciat).

Ezek ellen védekezni ma csak otthon desztillalt ivovizzel és a tiszta konyhas6 és a kalium optimalis aranyban
fogyasztasaval lehet, ezért mindenkinek azt ajanlom, hogy tanulmanyozza, mentse le a szamitogépére az erre
vonatkozé tudnivalokat a honlapomrol GTS-Antirandom mérések, 1., 58., 101 Email konyv, 8., 10, és 61.
vided), s ne az allami szakértok hamis véleményeinek, hanem a konkrét bioldgiai hatas méréseknek higgyen!

Verdcee, 2018. aprilis 28. Tejfalussy Andrés okl. mérndk, a fenti igyet korabban minisztériumi, orszaggytilési
¢és onkormanyzati szakértoként is kivizsgalo (www.tejfalussy.com, tudomanyos.renddrség.pjt@gmail.com)
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