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Egyetlen anyaggal kapcsolatban sincs olyan 6sszevisszasag, és annyi ellentmondas mint a
kaliummal kapcsolatban! Problémak, ahol kilég a 16lab:

- A 24 oras gyiijtott kalium uritési referencia tartomany nonszensz!

- A kaliumos gyoégyszerek adagolasaval probléma van!

- 9 gramm kalium klorid (ami 9 db kalium-r tablettanak felel meg), bevitele garantaltan
halalos, ugyanakkor az 50%-os kaliumklorid tartalmu Norbi Update sé, 500 grammos
kiszerelésben kaphat6 a boltokban, ami 250 db!!! (igen 250 darab) kalium-r tabletta
hatéanyagat tartalmazza! Ebbdl elkészit maganak valaki egy igazan sés soletet, eszik
beldle reggel, délben, este, masnap garantaltan temetik!!!

- A natrium tartalmat szinte mindenen feltiintetik, pedig nem jelent kézvetlen életveszélyt.
Ugyanakkor a kaliumtartalmat, aminek a tiladagolasa kozvetlen életveszélyt jelent,

még a veszélyesen sok kaliumot tartalmazé széja italokon sem tiintetik fel!

- A kdlium klorid LD 50 értéke (ez azt jelenti, hogy ennyitdl a kisérleti allatok 50%-a
elhullik) hivatalosan 2500 mg/testsulykilogramm. Ha ezt atszamoljuk egy 70 kilés
emberre, akkor azt jelenti, hogy egy 70 kilés ember 175 (igen szazhetvendt) kalium-r
tabletta elfogyasztasa esetén vagy meghal, vagy nem. NONSZENSZ! A valos érték kb

90 mg/ttkg! (a kiilonbség mindossze 2410 mg/ttkg)

- Az eredeti infuzio(ringer oldat) natrium kalium aranyaban a kovetkezéket tartalmazta:
0,9% Natrium-klorid ami 154 mmol/l tiszta natrium, és 0,03% kalium klorid, ami 4

mmol/l. Ez volt az egészséges arany, de ez mar a multé, ez mar nincs! Jelenleg a Ringer
Laktat-Hartmann infazié van helyette, ami natrium, kalium vonatkozasaban a
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kdvetkezé: 0,7655% Natrium klorid, ami 131 mmol/l. (REFERENCIA TARTOMANY

ALATTI ANTIFIZIOILOGIAS MENNYISEG!), és 0,04% kalium klorid, ami 5,4

mmol/l tiszta kalium (REFERENCIA TARTOMANY FELETTI ANTIFIZIOLOGIAS
MENNYISEG!) Doktor Ur, vagy barki mas, erre adjon értelmes magyarazatot!Ja, és

még a vér, PH szempontjaboél legfontosabb pufferrendszer szerepét betolté HCO3-at is
lecserélték laktatra. Szintén, meré joindulatbol. (Az eredeti Ringer-oldatban 0,02%
NaHCO3 volt, helyette most csak laktat van!)

- Gyakorlatilag a Doktor Ur is egyetértett velem abban, hogy kaliumhianyos étrend jelen
vilagunkban elképzelhetetlen. Miért is kell, akkor oriasi 6sszegeket kolteni arra, hogy az
embereket arra buzditsuk, hogy egyenek tobb kaliumot. Ennek, egyszeriien nincs mas
magyarazata, mint az, hogy tudjak, hogy ez megbetegiti az embereket, és ez is a cél!l!
Erre senki nem tud mas magyarazatot

Ez a levél tobb tekintetben is iskolapélda, egyrészt, j6l mutatja az irasomra a varhaté
reakcidokat. Fogok, még ettél kiilonb , kritikakat” is kapni. Azt nem tudom, hogy a
betegséggyartok fizetett emberei, vagy a fanatikusok lesznek-e hangosabbak, majd
meglatjuk. Lathato az is, hogy egy orvos csusztatasokkal teli, tévedésektol és
onellentmondasoktol sem mentes magyarazata rendkiviil hihet6 tud lenni.

Iskolapélda abban a tekintetben is, hogy ha a Doktor Ur tévedéseinek, vagy cstsztatasainak
én csak a toredékét kovettem volna el, akkor rogton hitelemet vesztem mindenki szemében,
és onnantol kezdve, kinevetett volna a kedves olvasé is, az orvosokrél nem is beszélve. A
doktoroknal alacsonyabb végzettségem, sajnos nem engedi meg azt a luxust, hogy tévedjek,
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ezért nagyon sok munka (tébb mint 10.000. oldal orvosi kényv tanulmanyozasa),
tobbszoros sajat tapasztalat, a jozan ész diktalta kovetkeztetés, illetve az egész folyamat
megértése és atlatasa el6zte meg, a tanulmany megirasat. Ezért igyekszem a lehetd
legtomorebben, legpontosabban és legkdzérthetébben fogalmazni, ami nem biztos, hogy
mindig tokéletesen sikeril. Ez egy egyenlétlen kiizdelem, és még ha esetleg orvosok is
allnak mellém, egy dogmat, akkor sem kénnyii megdoénteni.

Ko6szo6nom azért a Doktor Urnak, hogy vette a faradtsagot, és leirta, amit jonak latott, és
koszonom, Biro Attilanak, hogy eljuttatta hozzam.

Lathatd, hogy milyen konnyen félrevezethet6 egy orvos is a témaban, és joindulata ellenére,
milyen ,fanatikusan” védi az allaspontjat. Végigpraktizalt egy életet nagy tudassal, és jo
szandékkal, azonban egy lényeges ponton hazugsagra alapozva. Erthetd, hogy nem fogadja
el, az els6 jottmentt6l hogy valami nincs rendben! Pedig csak szamolni kell. A szamok azok
szamok. Ha pedig, egy szamitassal valaki nem ért egyet, sét kijelenti, hogy rossz, akkor
minimum illik, SZAMOKKAL alatamasztani. A tényeket, kéretik tényekkel-, a szamokat és

a szamitasokat, szamokkal és szamitasokkal cafolni!

Tovabba k6szondm ezt a levelet a Doktor Urnak azért is, mert érthetévé tette szamomra,
hogy hogyan vannak az orvosok félrevezetve:

A tul sok kdliummal mérgezett vese liritését tekintik normalisnak, és erre alapozva
indokoljak a mérgez6 mennyiségii kalium fogyasztasat. Tovabba kozlik a szervezet teljes
kaliumtartalmat (amibo6l 98% nem vesz részt a kaliumforgalomban), és ezzel e jelentés
mennyiségi kaliummal sugalljak azt, hogy a napi 2-3 grammos kaliumforgalom,
jelentéktelen mennyiség, igy teljesen normalisnak tekinthetd.

Doktor Urak! Gondolkozzanak el azon, hogy barmilyen anyag, jelen esetben a kalium napi
sziikségletének megallapitasat arra alapozni, hogy ennyit lirit a szervezet, igy hogy kézben
nem tudjuk biztosan nem-e azért ennyi az iirités, mert a szervezet feleslegtél prébal
szabadulni, egyszeriien rossz kiindulasi alap, ami tévedésre adhat, és ad is lehetéséget!
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