NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES ! (K6d: NepirtoNahianyKtobbletTunetei2email)

MERESEKBOL KIDERITETTUK:

MASOK A LEGFOBB ELOIDEZO OKAI A MAGYAROK BETEGSEGEI EGYRE
NOVEKEDO GYAKORISAGANAK, MINT AMIT HIVATALOSAN MONDANAK!

(ALLAM ES ONKORMANYZAT HELYETTI KARELHARITAS, A PTK 484-487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DiJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK MA MAR TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Koényvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgiaban 8 ¢. kiadvanyaban,
,»A bioldgia aktudlis problémai” focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezso azokat az 1j mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok ¢€s szerkezetiik és biologiai hatasuk™ felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegh leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikdcié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban
zargjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK
SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN)
ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késobbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életroviditd, ivartalanitd stb. hatdsok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldocukor-képzodés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbozd stresszhatdsok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozddik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztdrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakuldsahoz vezet:

5./ 1dovel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhidny a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér beslrisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlrési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel elégtelenné valik a vesemikodés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)



13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulataak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tlinetei alakulnak ki. (168)

Hidnyos natrium-pdtlasnal és/vagy kalium-tiladagolisanal kialakulnak f6 tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér besurisodése miatti vesemikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A natriumhidnyos és/vagy kaliumdus taplalkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza

(..pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd elotti mentstruaciot. (170)

23./ Felnott ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszOrosddés, kopaszodds, érdes hang, a
menstrudcié elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadésa. (170)

24./ Fiatal fitknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejldodést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszdrzet idd eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiagyermekeknél és férfiaknal emld-megnagyobbodést
okoz. (170)

26./ Rosszindulata daganatok (pl. emldrak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikdzben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatdsunak tilintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologias mértékl) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak megfeleld
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fizioldgias sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér és a fizioldgias infuziods Ringer oldat azonos natrium és kdlium aradnya igazolja,
de az is, hogy kalium tulfogyasztis esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikédés! (A konyvrol
altalam készitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni.)

A GYARTOK, BOLTOK, S AZ OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS IRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK ES AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, S A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ MSZ-
01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO
LEGKISEBB MENNYISEGET IS.

Verdce, 2008. junius 30.
Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérto (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621
Veroce, Lugosi u. 71., Tel/Fax: 36-27-380-665 (ujvizforras@freemail hu, mobil:06202181408)
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Kedves Dobos Attila baratom!

Szeretném kérni, hogy ha lehetséges, sziveskedjetek kozzétenni a mellékelt tdjekoztatast a s6zassal
(a natrium és a kalium potlasaval) kapcsolatos Nobel-dijas mellékvese kutatasok
mérési eredményeirdl.

Verdce, 2008. 07. 01.

Szivélyes tidvozlettel: Tejfalussy Andras

Kedves Varhegyi Laszlo természetgyogyasz baratom!

Sokat segitett, hogy elmondtad a Természetgyogyasz Szovetség egyes tagjainak a véleményét, s
hogy megkértél arra, hogy "szedjem pontokba" a Nobel-dijas mellékvese-kutatok kisérleteiben a
konyhaso-hidnyos, kaliumdus "diétas étkezés utjan" eldidézett, arra visszavezetett betegségeket.

Ha esetleg a t. NEMZETOR folyoirat sziveskedik kozzétenni az itt, e-mail-en nekik is megkiildott
(mellékelt) méréstani szakvéleményemet, akkor is célszerti kozvetleniil eljuttatnod valamennyi

természetgyogyasz kollégadhoz, nehogy tovabb higgyenek a Nobel-dijas mérésekkel tisztazott
tényeknek az ellenkezdjében.

Verdce, 2008. 07. 01.

Szivélyes lidvozlettel: Tejfalussy Andras

Tisztelt Holgyek és Urak!

Szives tajékoztatds céljabol mellékelten megkiildom a s6zassal kapcsolatos Nobel-dijas mérések
eredményeit ismertetd méréstani szakvéleményemet.

Verdce, 2008. 07. 01.

Tisztelettel: Tejfalussy Andras
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