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Ezuttal egy jol ismert problémat koézelitiink meg, de a logikus,
tudomanyos és érzelmi meggyozésre alapozva, a legfontosabb
értékeinkre vetitve. Tobb nemzetvédd szakember viv élet-halal harcot
Magyarorszag lakossaganak modszeres, a 60-as évek eleje o6ta

tartos kadlium-kloridos mérgezése ellen! Bejelentéseik, feljelentéseik
szélmalomharcnak tiinhetnek, mert tomegesen csak a nemzeti oldal
felvilagosodottabb része figyelt fel ra!

Mivel jelen iras szélesebb nyilvanossag szamara késziilt, igy kitérnék olyan részletekre is, amelyek
sokak szamara ismertek, de sok olyan ember akad, aki szdndékosan el sem olvassa a hasonlo,
felvilagosito, és cselekvésre buzditd felhivasokat, mert 6sszeeskiivés-elméletnek, 1égbdl kapott
valdtlansagnak mindsitve, szinte gondolkodas nélkiil atlép rajta. Egyesek, pedig gyakorta arra
hivatkoznak, hogy tehetetlenek az elnyomo hatalom népirtasi tevékenysége ellen!

Tegye, ha lelkiismeret furdalds nélkiil képes mérgezett ételt letenni gyermekei, sziilei, testvérei,
rokonai, baratai elé¢ az asztalra. Az ismeretlen honfitarsakat nem emlitem meg, mert a kozonydsség
tipikus alarca a személytelenség.

Valamennyien tudjuk, hogy Magyarorszagon népbetegségként emlegetik a sziv -€s érrendszeri
betegségeket, ¢és elsddleges haldlokként a szivinfarktus, agyvérzés és tiidéembolia szerepel. Az
eurdpai atlagnal 10 évvel alacsonyabb atlagéletkort a magyarok étkezési szokdsaival, a sds, zsiros
ételek fogyasztasaval, illetve a mozgashianyos életmoddal indokoljak, amely ellen sajatos,
torvénytelen, embertelen €s nem csak a magyarorszagi, de a nemzetkozi jogba is litk6z6 modon
biztositanak “szabad utat”!

A boltokban, aruhazlancokban a polcokat vizsgalva, tobb so tipus is a keziinkbe akadhat. A zsido
vallast népesség szamara gyartott &s csomagolt “koser” so kivételével, egyik sem felel meg sem
az MSZ 01-10007-82-¢s magyar szabvanynak, sem az eurépai Elelmiszer

Adalékanyagok Kodex Bizottsaga altali CX STAN 150-1985, Rev. 1-1997, Amend.
1-1999, Amend. 2-2001, Amend. 3-2006-0s eldirasainak, amelyek az étkezési s6 Natrium-klorid
tartalmat “legalibb” 97%-ban hatarozza meg! Az Elelmiszer Adalékanyagok Kodex
Bizottsdga 42. iilését 2010-ben, Kinaban, Pekingben tartotta, Magyarorszag képviseletében a
FVM, Elelmiszerlanc Elemzési Féosztaly részérdl Kelemen Gébor, fétanacsos részvételével.

A fogyasztovédo so-szabvanyt (MSZ-01-10007-82.) sértd, e szabvany
tudatos kijatszasaval a fogyasztok egészségét végzetesen karosito
csalasnak, a nem koéser étkezésiieket tudatosan betegito és ivartalanito,
meérgezo “étkezési sokeverékek” magyarorszagi kereskedelmi
forgalmazasa nép -és jog-ellenes!

Sokan nem ismerik a kalium-klorid élettani hatasait, mivel a natriumszegény sokat rekldmozzak
minden TV csatornan, de Schobert Norbi honlapjan, vagy az izraeli érdekeltség altal megvasarolt

Horvath Rozi “védjegy” alatt 1is, ezért magyarazatot kell adnunk a kalium-kloridos,
“natriumszegény sok” élettani hatasairol:

Kalium-klorid
Egyuttal kiemelném azok szdmara, akik nem rendelkeznek internetes elérhetdséggel, vagy
kinyomtatva kapjak meg a felhivast, hogy milyen tajékoztatast ad a kalium-kloridrol a


http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-klorid

Wikipédia:

“Gyogyaszati felhasznalasa:

A kalium-kloridot pszichiaterek a manids depresszid kezelésére is hasznaljak.Rendszeres
adagolasa, mondhatni, megsziinteti az érzelmeket ¢s a depresszio kezelhets. Hatuliitdje az,
hogy rendszeres adagoldsa érzelemhidanyos dallapotot idézhet el6, igy nem javasoljak a
konyhaso, azaz a natrium-klorid helyettesitésére. Ezért nem is vezették be a konyhaso levaltasat
kalium-kloridra, mivel pszichiaterek javasoltak az 6tlet elvetését. Néhany termékben
nagyon kis mennyiségben megtalalhato, példaul sékeverékekben,
kaliumbevitel céljabol.”

A lakossag mérgezése két generacio ota tart. A fenti idézetben szerepeld “nagyon kis” kalium-klorid
mennyiség a legtobb forgalomban 1évé étkezési soban 40%., vagyis egy kilogramban 40 deka!
Sokak nem értik, miért kozombosek az egymas szomszédsagaban ¢lok. Miért fordulhat eld, hogy
kozvetlen szomszédok is alig ismerik egymast, pedig hossza évekig éltek a két emelettel feljebb,
vagy harom héazzal odébb laké mellett?

Miért valik rideggé, tavolsagtartova, 6sszefogas-hianyossa az emberek zome?

A valasz nem csak a rohan¢ életben, a szakadatlan futkosasban, a 1étért folytatott kiizdelem,
1d6hianyos, elidegenitd hatasaban rejlik.

A napi atlagos 15 gramm sobevitelbdl, atlagosan, mintegy 6 gramm, kalium-klorid! Aki
mar vasarolt gyogyszertarban laboratoriumi tisztasagl natrium-kloridot, vagyis tiszta konyhasot,
tudja, hogy eleinte els6zza a rutinszeriien adagolt soval ételeit, mert a NaCl “s6sabb”, izesebb, és
nincs mard mellékhatasa!

“a kalium-kloridnak kellemetlen, savas ize van, ezért altalaban

konyhasoval keverve szoktak hasznalni.”Felvetddik a kérdés, miért kell egyaltalan
sot fogyasztani, mikor a média a s6-mentes, vagy minimalis somennyiség hasznalatat ajanlja az
egészséges ¢letmodhoz?

tapanyag -¢és salakanyagok szallitasaért felelos, a kalium-klorid és a natrium-klorid
aranya 1:30. Ugyanennyi, némi helyi eltéréssel, a vilagtengerekben 1év6 kalium-klorid és a
natrium-klorid ardny is, l[évén ezek egylittesen alkotjak a foldi élet bolcsdjét! Szintén ilyen aranyban
kevert oldatot kapunk a korhazban, ¢€lettani sdoldatként infuzidban a kiszaradas ellen, ha
megbetegsziink! Ez utobbi oldatot Ringer-oldatként is emlegetik, és ezzel kapcsolatban

idéznék Tejfalussy Andras, 2006. X. 19-i keltezésii, a Strasbourgi Nemzetkoézi Emberi
Jogi Birosagon tett feljelentésébol:

“Orvosoknak tudatosan tanitjak a kaliumot olyan mértékben tiladagol6 “napi kalium dézisok™
infuzidval beadagolasat, mely az infuzio6 felgyorsitasa esetén a kalium ttladagolasnak a
vesemiikddést csokkentd, mérgezd hatdsa miatt, szivleallitdo hatast. Ezuton a “tanitas
szabadsaganak™ “az alkotmanyos jogara” hivatkozva, barkinek biintetleniil beadhat6 a gyilkos
kaliumdozis a korhazakban. Igy gyilkolt egy poznani korhazi apolé is, s a hazai apolond is
(a”Fekete Angyal”). Csak azért keriilhettek biintetobirdsag elé, mert Poznanban az EKG-n
megmaradt a bizonyitoé diagram arrol, hogy mindig az apolo tigyeletei alatt tortént mérgezd kalium
tuladagolas miatti szivmegallés, s azért, mert a hazai 4polond dicsekedett azzal, hogy sorozatosan,
sikeresen gyilkolt kalium tuladagoléssal. ”

Link

“A sejtek kozotti kapcsolatot szervezetiinkben a vérelektrolit biztositja. A natrium-, kalium- €s
klorid ion kényes egyenstlya biztositja, hogy ez a kapcsolat megfeleléen mitkodjon. Barmilyen
zavar sulyos kdvetkezményekkel jar az egyénre nézve. Szamos betegség kivaltd oka lehet ez is,
koztiik a két legelterjedtebb a csontritkulas, €s a rak, de férfiak nemzoképességét is rontja.

Az okorban desztillaltviz ivassal és hozza sdskenyér evéssel gyodgyitottak szamos betegséget, mert
megfigyelték, hogy valdjaban ezek hidnya okozza a legtobb betegséget.


http://www.freeweb.hu/aquanet/szoveg/Gyilkoskonyv.htm

Az emberi test sOtartalmanak 27 %-a a csontokban, kristalyos forméban tarolddik. Ez szerepet
jatszik a csontok keménységében, tehat a sohiany is felelds lehet a csontritkulés kifejlodéséért. A
csont sotartalmat csak a vér Iétfontossagli normalis szintjének biztositdsa miatt hasznélja a
szervezet. Az alacsony sofogyasztas a sejt elsavasodasahoz jarul hozza. Az erés savas kézegben a
sejt karosithatja a DNS szerkezetét, és rakos megbetegedéshez vezethet. Kisérleti mérések
megmutattak, hogy szamos rakos betegnél alacsony soszintet mértek a testben.

Az infuziés Ringer-oldat alkotoelemeinek dsszetétele a sziv igényeinek legjobban felelnek meg.”
(Forrds: Dr. Boksay Zoltdn — Dr. Csdkvdri Béla — Dr. Kénya Jozsefné: Kémia II1. osztdly,
Gimndziumi tankonyv)

A kalium-klorid a talajban sem kivanatos, mert: “A talaj magasabb kaliumszintje mas
mikroelemek felvételét is akadalyozza, példaul a 1égzés szempontjabol fontos vas, vagy a mar
emlitett nitratok lebontasahoz sziikséges molibdén, mangén és cink felvételét. Ha ezek a
mikroelemek ott vannak a szervezetben, akkor a nitratokat ammonidkra bontjak, és az tavozik a
szervezetbdl. Ha hidnyoznak, akkor ez a szintézis nem megy végbe, csak nitridek vagy egyéb
nitrogénszarmazékok, példaul nitrézaminok keletkeznek, s mivel ezek karcinogén anyagok,
betegségeket idéznek eld.

A (kélium a) talajban 1év6 kalcium a cink felvételének blokkolasaval a gazdasagi allatok

De mas mezdgazdasagi szempontbdl karos jelenség is visszavezethetd a kalium tulzott jelenlétére a
talajban.

Mivel a kalium nem engedi meg, hogy a ndvény elegendd kalciumhoz jusson, ezzel tonkreteszi a
sejtfalat és emiatt novekszik a ndvények érzékenysége. A sejteket konnyen megtamadjak a
mikroorganizmusok, egyéb korokozok, s mivel a laza sejtszerkezet eldsegiti a szabad aminosavak
felvételét — amelyek a mikroorganizmusokat taplaljdk — igy azok elszaporodnak, a névényeken
betegségek jelennek meg.”

A kereskedelemben kaphat6 sotermékek csomagolasan mar csak elvétve lehet “MSZ” (Magyar
Szabvany) jelolést talalni. Ha van, akkor is csak annyi, hogy “MSZ”, de ez sem jellemzd!

Az aldbbiakban néhany termék képe lathatd, de bovebben itt lehet tdjékozodni:
Link

Milyen kovetkezményei vannak a kalium-klorid mérgezésnek?

Sziv és keringési problémak, magas vérnyomads, asztma, csontritkulds, érsziikiilet, fokozott
trombozis, és infarktus veszély, anyagceserezavarok, de csokkenti a nemzoképességet is.

A kalium egy egyébként létfontossagi anyag, a vérben 3,5-5 mmol/liter -nek kell lenni
beldle, azonban az egyenstlya annyira kényes, hogy 7 mmol/l-nél mar megall a sziv!

Az orvosi biokémiabol ismert Donnan egyensiily azt irja le, hogy a vérben 3,9-5 mmol/Il
kaliumnak kell lenni. Az emberi szervezet szamara létfontossagu anyagok egyensulyanak
fenntartdsdhoz egy anyagbdl ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyi természetes uton tavozik!
Atlagos embernél, napi 2 liter folyadékfogyasztast és ennek megfelelden 2 liter folyadékiiritést
vegytink alapul. A folyadékiirités nem csak vizeletiiritést jelent, de ha a folyadékvesztés tobbi
modjat is részleteznénk, az sem modositana sokat a végeredményen.

A vizelet, mint szlrlet, a vérbol valasztodik ki. Idealis esetben, ha a szervezetnek nem kell azért
dolgoznia, hogy kaliumot tartson vissza, vagy felesleges kaliumtol szabaduljon meg, akkor a
kivélasztott vizeletben ugyanannyi kalium van, mint a vérben, tehat 5 mmol/l. Ha ennyi iiriil, akkor
az egyensuly fenntartdsdhoz ugyanannyit kell fogyasztani, tehat 5 mmol/I-t. Ez napi 2 liter esetén
napi 10 mmol kaliumfogyasztast jelent. A kalium relativ atomtomege 39,1. 39,1%10=391 mg.
Tehat idealis esetben, napi 2 liter folyadékfogyasztast alapul véve, a napi idealis kaliumfogyasztas
391 mg, vagyis 0,39 gramm! Ha kevesebb folyadékot iszunk, akkor kevesebb kaliumra van
szlikségiink!


http://aquanet.freeweb.hu/szoveg/FogyVedVezCsalo080206.htm

Jol lathatd, hogy a betegséggyartok, az egészséges kaliumfogyasztashoz képest 10 — 20

szoros mennyiséget tiintetnek fel egészségesnek, ¢s ennyit javasolnak (merd
joindulatbol).

Aki eddig nem latott tisztan soiigyekben, elolvashatja, hogy a Talmud (zsidé térvénykonyv)
egészségjavitoként, gyogyszerként is ajanlja a desztillalt viz ivast, €s a tobb, tiszta konyhaso (sés
kenyér) evést 83 betegség ellen. Lasd: Talmud. 93 b. lap és Baba m. 107 b. alatt is. E18irja, hogy
zsidok csak tiszta desztillalt vizet hasznaljanak ivovizként, masok viszont csak szennyezettet
ihassanak. Lasd Talmud. Taanith. 10 a. lap. Vagyis nem a desztillalt viz karos, hanem esetleg a
desztillalt ivoviz hidnya €s a konyhas6 hidnyos étkezés. Természetesen errdl korszerti tudoméanyos
mérések adatai is rendelkezésre allnak.

A WHO is tokéletes ivovizként ajanlja a desztillalt vizet, tehat az Europai Unids szabalyok
megsértése is, ha a hivatalos média a tiszta desztillalt lagy ivovizet artalmasabbnak hireszteli, mint a
kemény asvanyvizeket €s a mérgeket és virusokat is tartalmazo vezetékes ivovizet, s a konyhaso-
hasznalat hidnya ¢és a kaliummal dusitott ételek miatti valoban életveszélyes betegségeket rafogja a
tiszta viz nem létezé mérgezo hatasara.

Mindezek konkrét mérési bizonyitékai is megtekinthetdk a Link internetes honlapon.

Jogosan felmeriild kérdés honfitarsaink részérdl, hogy hol, és hogyan tudjuk beszerezni a
sziikségleteinknek megfeleld mennyiségii, nem mérgezd, vagyis j6 mindségli somennyiséget, és
hogyan tudunk megbizonyosodni arrdl, hogy valdban olyan Osszetételli, mint ami a szabvanynak, és
az ¢€lettanilag optimalis kritériumoknak is megfelel.

Tejfalussy Ur 1996. marcius 29-én 4tadott bejelentd levelére :STECHNOLOGIAPOLITIKAI

FOSZTALY-t6] Danyi Istvan valasza az volt, hogy “feljelentés az IKM-hez nem érkezett
be”! De erre a sorsra jutott tobb szaz hasonld probalkozas is azéta, mivel mindig akad olyan “neves
orvosi szagértd”, akinek a “szakmai tekintélyére” hivatkozva megindokoljak, hogy az egész vilagon
mérgezonek tartott, és bizonyitottan mérgezd “sokeverékek” a “magyaroknak” nem artanak!

Jo, vagy kivalo mindségl sot, csak kiilfoldrol lehet beszerezni, mivel Magyarorszagon nem
banyasznak sot! Itt csak csomagoljak, de Salamon Berkowitz, nyirtasi csomagoloiizeme nem tul
bizalomgerjesztd, vagy jo “ajanlolevél”, bar a “koser” sot valosziniileg ott csomagoljak, és onnan
osztjak el, “hitsorsos barataiknak”. Kormanyszintii intézkedésekre pedig, nem lehet szamitani,
mivel az ENSZ 2050-ig tervezd, 2010. szeptemberi jelentése, nem csak a karosanyag kibocsétas

50%-o0s csokkentését irta eld, hanem a vilag 6ssznépességének 50%-os

csokkentését is! A 2010-es jelentés

Az egyéni beszerzések nem oldjak meg a kollektiv problémat, mivel az élelmiszer feldolgozokban
dolgozok, ismerve az alapanyagokat, megelégszenek azzal, ha ismerik a s6 Osszetételét, €s
egészségkarositd hatasait, ezért csaladjukkal, rokonaikkal, barataikkal nem etetik meg! DE!

Ok is kénytelenek megenni, az ugyanazzal a soval késziilt kenyeret, készételeket, konzerveket, és
huskészitményeket, amelyeknek a gyartasi folyamatat nem ismerik, ezzel mérgezve akar sajat
gyermekeiket is! De melyik sziild adna mérgezé ételt a gyermekének, ha tudja, hogy mérgez6? Es
melyik sziil§ tiiri el, ha masok akarjik megmérgezni az O, vagy ismerdsei gyermekét, ha tudja,
hogy a masik sziild is mellé al1? Ki merné ezt megtenni, amikor az emberek azért kénytelenek
masokat is védeni, hogy a sajat csaladjuk is védve legyen?

A torvény és egészségellenes kereskedelmi forgalomban étkezési soként kaphato termékekrol
viszonylag egyszeriien megallapithato, hogy milyen ardnyban tartalmaznak kalium-kloridot.
Tegyiink a hlitészekrénybe egy iiveg csapvizet. Jol miikodd hiitdgép esetén, a viz 4-10 Celsius fokig
fog lehiilni, néhany ora alatt. Egy kb. 2 dl-es poharba tdltve, és egy mokkaskanalnyi sot


http://hungarianrealnews.com/news.php?readmore=3
http://www.aquanet.fw.hu/

beleszorva, 10-15 mp-es lotykolés utan, a pohdr aljan marado konyhasonak latszo fehér kristalyos
iledék, a kalium-klorid. Nem kell kevergetni, mivel a natrium-klorid ionos térracsu, és azonnal
eloldddik a vizben, amig a kalium-klorid alkalifém-halogenid, ami valamivel lassabban oldodik el!
A valdban konyhasos folyadékot felhasznalhatjuk f6zésre, a maradék iiledéket pedig célszerti
kionteni (vagy egyé€b, egyéni elképzelések szerinti felhasznaldsra 6sszegytijtent).

Ett6] sokkal hatékonyabb megoldas, ha megszervezziik a nagyobb mennyiségili erdélyi, bevizsgalt
mindségli s6 beszerzését! Ez a feladat, és a csomagok postazasa, némi juttatas fejében konnyen
megoldhato. A postakoéltség, és a 3-5 kg s6 beszerzése igy sem fogja meghaladni a 1800-2500,-Ft-os
arat, ami kb. féléves sziikségletét tudja fedezni egy csaladnak. Természetesen megkdvetelhetjiik a
pékségek, maszek husfeldolgozoktol is, hogy ne hasznaljanak mérgezett sot, mivel ugyanezt Ok is
elvarhatjak a mas élelmiszeripari teriileten dolgozoktol. Ez nem “becsiiletkassza”, ¢s mindig
akadnak tigyeskeddk, a termékeik kozdsen bevizsgaltathatok (részecske scannerrel, 5000,.-Ft-0s
aron), ami egy sumakol6 vallalkozas csddjét, hiteltelenné valasat jelentheti!

A lehetdség adott! Magyarorszag napi sofelhasznalasa, a jelenlegi hozzavetdlegesen 100 tonnardl,
valodi s esetén 40-50 tonnara eshet, ami csak két kamionnyi!

On nyugodt szivvel adna gyermekének, édesanyjanak, édesapjanak, testvéreinek, rokonainak,
baratainak, olyan ételt, amirdl tudja, hogy mérgezé soval, adalékanyagokkal késziilt, esetleg On
készitette? Es ha rendszeres fogyasztas esetén megroviditi az életét? Ami stlyos
egészseégkarosodast, betegségeket okoz, és nem “csak” okozhat? Ki szeretné mar 40-50 évesen
eltemetni szivinfarktusban, latszolag okok nélkiil elhunyt gyermekét? Ki szeretné stilyosbitani beteg
rokona allapotat mérgezéssel? Aki szeretné, hasznaljon patkanymérget! Gyorsan megtudja, hogy mi
jéarna biintetésként, azoknak a gyilkosoknak, akik hatalmi pozicidbol, bérencként ugyanerre
vetemednek!

Mi gyermekek, sziilok, testvérek, baratok, nem kell, hogy ezt tegyiik!

/Tulok/

Forras: http://www.hungarianrealnews.com/news.php?readmore=39

A lakossagi kiszolgalast letiltottak:

kinagyitva olvashaté

Ezért nem szolgalhat ki a gyogyszerész!

Forras: A Magyar megmaradasért
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Az emberek nem torédnek ezzel, fel sem fogjak és el sem hiszik....pedig
mindannyian tanultuk anno az altalanos iskolaban, hogy a sé6 NaCl !!! Se
tobb, se kevesebb !!! van még egy szabvany is erre, a sészabvany ami
kimondja, hogy koézvetlen étkeztetés céljara hasznalatos so6nak minimum
97% tiszta NaCl-t kell tartalmaznia ! SEMMI KCI !!! Ezzel szemben szinte
minden s6 KCL-el kevert ha nem 100%-ban az !!!!

De mara mintha elfelejtettiik volna hasznalni a fejiinket és csak vakon elhisziink mindent !!!!
Ilyen a Fluor meg a fogzomanc esete... Midta kizarolag csak fluor mentes fogkrémet hasznalok
azota nincs fogkdvem és nincs foginyvérzésem..... pedig a legtobb fogorvos fluoridos fogkrémet
ajanl....

Tovabba; Dobbenetes ami itt és most folyik !

30 éves barataim koziil sokan nemzdoképtelenek, allergiasak, vesebetegek, magasvérnyomasban
szenvednek....stb..... Beteg nemzet a magyar, ezt olvasom...de ez nem igaz, mi egy 6si nép
vagyunk, csak éppen beteggé tesznek minket | Ha nem igy lenne, miként lehetséges, hogy
egyaltalan van még olyan, hogy magyar ???!!!

Jomagam 12 évig nem tudtam a szivemre fordulva az oldalamon aludni mert heves szivtajéki
szoritasra és erds légszomjra ébredtem.....¢és ez ment 28 éves korom ota 10-12 éven keresztiil....

Voltam EKG-n, terheléses EKG-n, mindenhol a panaszommal....az eredmény szerint én olyan
egészséges voltam, mint a makk de mégsem tudtam a bal oldalamra fordulva aludni anélkiil, hogy
ne az elobb elmondottakra ébredjek, riadjak fel !

Elfogadtam, hogy jo, ez van, emlékeimben atyai nagyanyam €It aki hasonl6 jelenségekrdl beszElt
nekem, de akkor én még ezt nem tapasztaltam ! Ugy latszik mi egy ilyen sziv-gyenge csalad
vagyunk, gondoltam....

10-12 évvel késébb aztan egy jo-baratom szolt, hogy hallottam-e Tejfalussy Andras nevét és a
hirverését a so6rol ? Dobbentem olvastam el Tejfalussy ur felhivasat. ... Tudtam, abban a percben
radobbentem, hogy ez okozza az én bajomat is, ez tortént nagyanyammal is, ettél kapott édesanyam
stlyos csontritkulast és magas vérnyomast, ettdl szivritmuszavaros atyam !!!! Mi ugyanis sok sot
fogyasztottunk ¢s fogyasztunk most is ! Szeretjiik a sot ! A paradicsomon, a paprikan, a hagyman és
ugy nagy altaldnossagban elmondva mindent j6l megs6zunk ! Kivaltképp a fasirtot !



Osszeallt a kép, mert egyértelmii. A tények azok tények, lehet veliik vitatkozni, de nem érdemes
mert a tények makacsul tények is maradnak ! Itt egyet lehet tenni étgondolni az eddigi

Tejfalussy ur felhlvasa utan 3 napig csak az lizleteket jartam és vadul ellendriztem a polcokon a soét,
a sokat....nem hittem el, de inkabb nem akartam elhinni !!!! Nem létezik, hogy valakik ilyet tesznek

elhinni, hogy ez tenyleg igaz és veled torténik meg.....

Azdbta olvastam egy bolcseletet: “....az okos ember mindig kételkedik....” Ez nagyon idevag !
Azota szereztem tiszta NaCl-t a patikabol....és itt jon az érdekesség, nem hiszed el, de Ggy alszom a
bal oldalamon, mint egy kisded ! A kisldnyomnak elmult az ekcémadja és Gjra olyan sos a verejtékem
nyaron, mint 1980 el6tti gyermekkorom idején ! Szinte marja a szemem ! Kb. 3 éve pont azon
gondolkodtam, hogy 40 éves koromra hogy megvaltozott a testem mert mar nem csipi a szememet
az izzadsag.....Egy tirot | NATRIUMSZEGENY DIETARA VOLTAM FOGVA A TUDTOMON
KIVUL 111111 Es mellette pedig ontik rank a kalium kloridot. ... az a rémes és 6rdogi az egészben,
hogy nem egy testidegen anyagot, vagy mérget adnak nekunk, hanem egy fontos és létsziikséges
anyagot kapunk csak éppen eltorzitott aranyban ami viszont a testiinkon beliil ebben a
koncentracioban szornyl pusztitast végez !!! A természetben eléforduldo NaCl tobbletet a vesénk
lekezeli, de az ilyen mértékii KCl-el szemben teljesen védtelen !!!

Ez az 6rdogi ebben az egészben ! Es mindenkiben mas és més hatast valt ki....van aki cukros lesz,
van akinek a veséje megy tokre, masokat sziv €s érrendszeri panaszok gyotrik, a magas vérnyomas
pedig szinte minden masodik emberre jellemzd lesz....

Egy kollégdm rendszeresen kiilfoldre jar alkalmanként tobb honapra....itthon a cukra 8. Ehhez nem
kell kommentar. Csak hust és zoldséget eszik, semmi kenyér, édesség, semmi ! Szigoru diéta !
Mégis 8 a cukra. Ezutan kikiildik Kindba 2 honapra....Egy par hét utan issza a séroket €s mindent
eszik amit ott O megkivan....Bulgariaban ugyan ez volt ugyanezzel az emberrel. ...

Nem furcsa ?!

Ez az én tapasztalatom....a s kell, a s6 j6 dolog, a sofogyasztas egyfajta véddfaktor, gondolj csak a
sobanyakban kialakitott gydgyhatast barlangokra.... ez igy van, igy volt €s igy is lesz, még akkor is
ha a Magyar Tudoményos akadémia also-felsd indusz, andusz professzorai ennek ellenkezdjét

1s allitjak és terjesztik ! Tejfalussy trnak igaza van ! Sajnos. Barcsak azt mondhatnank, hogy egy
feltiinési viszketegségben szenvedd szérakozott tudés ember !!!! En a magam bérén tapasztaltam az
igazat ! Mar az orvost is ennek megfelelden valasztom meg....felteszem neki ezt a nyilvanvald
kérdést és varom a valaszat. Amennyiben azt mondja, mint amit az egyik gyerekdoki is mondott,
hogy teljesen rendben van az étkezési-sonak a kaliumozasa, akkor méaris tudom, hogy vagy
rosszindulatb6l vagy tudatlansagbol mondja ezt, de egy biztos, nem O lesz a gyermekem dokija.....
En mar 250 kg sot vasaroltam és ebbél kb. 50-100 kg kozott vittem barataim és ismerdseim szamara
! Egy ilyen alkalommal zéras eldtt 10 perccel vettem at a sot patikdbdl amikor is rajtam kiviil senki
sem tartozkodott a patikaban. A patikusné megkérdezte, hogy hova a jo-fenébe viszek ennyi sét ?!
Feldolgoz6 izemem van ??? Erre én visszakérdeztem, hogy halott -e a s6 mérgezésérdl ? Zavartan
bologatott és mondta, hogy O is tanulta még anno, hogy a kalium mennyire egy veszélyes anyag !!!!
Erre megkérdeztem, hogy ha ezt O tudja akkor miért nem rendel a maga és csaladja szamara O is
ebbdl a tiszta sobol 2?2 Erre O: ....mi csak ezt essziik....

Erre elmondtam neki a 10-12 éves gy6trd éjszakaim torténetét, mire O sommasan megfogalmazta,
hogy ezek a tiinetek tipikusan Kaliumra utalnak.....

M¢ég egyszer, nem vagyok orvos, sem természetgyogyasz, még vegyész sem vagyok....csak
gondolkodom ¢és mar senkinek semmit el nem hiszek ! Egy vegyész kollégamnak mutattam NORBI
UPDATE so6janak a dobozat, aholis a szokdsos duma volt felirva...50%-ban NaCl szegény s6 ¢€s a
masik 50%-ban pedig KCI volt beletoltve mert igy csokkenthetjiik a vérnyomast...bla bla bla bla
Ezt persze a vegyész kollégadm nem hitte el amikor beszéltem neki errdl..de amikor lefényképeztem
és megmutattam a fényképen a s6 dobozat, illetve annak feliratat miszerint 50%-ban csokkentett
NaCl tartalmu s6t arulnak. . .akkor hirtelen elhallgatott, majd csendesen megjegyezte, hogy ez felér



egy gyilkossaggal...

Ez az én tapasztalatom. A sajatom. Lehet vitatni, lehet megkérddjelezni, lehet engem lehiilyézni és
kontarnak nevezni, csak rajta ! Tejfalussy Urnak igazanak az ellenkezdjérdl engem ugyan meg nem
gy0z senki sem ! Még a jo Isten sem !

Isten aldja meg Tejfalussy urat amiért felemelte, fel merte emelni a szavat és ezzel vallalva az
ildoztetését azért, hogy egy paran megmenekiiljenek ettdl a tomeges mérgezéstdl ! Ugyanis sokkal
kevesebben vannak azok akik felébrednek és hasznalni kezdik az agyukat és a régen tanultakat —
mint a tobbség akiknek egyszerlibb azt mondani, hogy ez egy Gsszeeskiivés elmélet — és masra is
hasznalnék az agyukat a helyvaltoztatas koordinaciojan kiviil !

Azutan; még Lattam Tejfalussy Andréas Urral folytatott levelezését a Na:K aranyarol. ...

Tavol 4ll tdlem, hogy okoskodjak, de amikor azt lattam, hogy Onok is fogyasztjdk HUMINI. ..
akkor ugy gondoltam, hogy megosztom Onnel, Onokkel is a kdvetkezd gondolatmenetet ! Kérem
olvassa el, és gondolkozzon el rajta ! Nem azt kérem, hogy higgyen benne, mert ezek tények nem
elhinni kell, hanem atgondolni ! Vagy atgondolja az ember és annak megfelelden tudatosan
cselekszik, vagy nem foglalkozik a tényekkel ! De hinni max. a templomban szabad ! Kiilondsen
nem a rekldmoknak !

Azt kell mondjam, hogy Tejfalussy Ur altal javasolt 30 Na és 1K aranyszamot gyogyszerészek,
vegyészmeérnokok, orvosok €s egy szivsebész ismerdsom is egyontetiien és egymastol fliggetleniil is
elfogadtdk, s6t javasoltak amikor én is ezzel a kérdéssel fordultam hozzajuk! Az egyik patikusholgy
még azt is hozzétette, hogy tanulta O is, hogy a Kalium mennyire veszélyes egy anyag !!!

A netten sok inf6 kereng errdl amit én kérésére szivesen megosztok onnel, de addig is olvassa
kérem az aldbbiakat és dontson okosan !!!

“.... Amirdl beszélni fogok, az barmilyen krimibe beleillene. A baj csak az, hogy ez itt és most
torténik mégpedig mindenkivel, veled is! Azt fogom elmondani, hogy hogyan mérgezik tudatosan
az embereket és miért nincs esélyed arra, hogy egészséges dregkort érj meg, feltéve ha egyaltalan
megéred a nyugdijas kort! A modszer egyszertien zsenidlis! Tobb szempontbol is, egyrészt azért
mert ebben a témaban aranylag konnyil félrevezetni még a szakembereket is, masrészt azért mert,
aki esetleg csak f¢lfiillel hall a dologrél az biztosan nem fogja fel ennek a sulyat €s jelentoségét.

Nézziik mit is okoz ez a mérgezés: Sziv és keringési problémak, magas vérnyomads, asztma,
csontritkulas, érszilikiilet, fokozott trombozis €s infarktus veszély, anyagcesere zavarok vagyis pont
azokat a betegségeket, amelyek népbetegségek. Az anyagcsere zavarok viszont nagyon sok mas
betegségnek a kialakulasat segitik eld, pl tobbek kozott a rakét is. Azt nem allitom, hogy
kozvetleniil rakot okoz, de igenis jelentésen segiti a rak kifejlédését. Ugy gondolom, hogy minden
olyan betegség ami nem virusos vagy bakteridlis eredetii, azoknak a kifejlodésében az anyagcsere
zavarok jelentds szerepet jatszanak. Még igy az elején fontos tisztazni, hogy a mérgezéseknek
nagyon sok médja van. Ezek kozil csak egy mddszer az, amikor nem maga a felhasznalt anyag
mérgez0, hanem a szervezetbe juttatott mennyisége miatt valik mérgezéveé.

Az az anyag amirdl konkrétan beszélek a Kalium. Ez egy egyébként 1étfontossdgl anyag, a vérben
5 mmol/l -nek kell lenni beldle, azonban az egyensulya annyira kényes, hogy 7 mmol/I-nél mar

Orvosi biokémia: Donnan egyensuly! (erre még fogok hivatkozni) Ez irja le, tobbek kozott azt is,
hogy a vérben 5 mmol/l kaliumnak kell lenni.

Az emberi szervezet szamara létfontossagli anyagok egyensulyanak fenntartasdhoz egy anyagbol
ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyi természetes Uton tavozik! Atlagos embernél, napi 2
liter folyadékfogyasztast és ennek megfelelden 2 liter folyadékiiritést vegyiink alapul. (A



folyadékiirités nem csak vizelet iiritést jelent, de helyhidny miatt most gy fogunk szdmolni mintha
a folyadékiirités csak vizeletiiritést jelentene.

A vizelet, mint szilirlet a vérbdl valasztodik ki. Idealis esetben ha a szervezetnek nem kell azért
dolgoznia, hogy kaliumot tartson vissza, vagy felesleges kaliumtol szabaduljon meg, akkor a
kivalasztott vizeletben ugyanannyi kalium van, mint a vérben, tehat 5 mmol/l. Ha ennyi iiriil, akkor
az egyensuly fenntartasdhoz ugyanannyit kell fogyasztani, tehat 5 mmol/I-t. Ez napi 2 liter esetén
napi 10 mmol kaliumfogyasztast jelent. A kalium relativ atomtomege 39,1. 39,1x10=391 mg! Tehat
idedlis esetben, napi 2 liter folyadékfogyasztast alapul véve, a napi idealis kaliumfogyasztas 391 mg

A betegséggyartok modszere nem csak az, hogy egészségtelen dologra beszélnek ra, mintha az
lenne az egészséges, hanem ugyanakkor az egészségesrodl lebeszélnek, ¢€s tigy allitjak be mintha az
karos lenne. A sordl, mindenféle hazugsagot terjesztenek, tobbek kozott pl azt, hogy megemeli a
vérnyomast. Van még egy csavar a dologban, mégpedig az, hogy a kereskedelmi forgalomban
kaphato rossz sok tényleg vérnyomas emelkedést okoznak, ezzel is igazolva a betegséggyartokat.
AZ EGESZSEGES JO SO, EGESZSEGES EMBERBEN NEM OKOZ VERNYOMAS-
NOVEKEDEST! Olyanoknal, akik nem egészségesek, (és itt az egészséges embert nem szabad
Osszekeverni a tiinetmentessel), naluk okozhat a jo s¢ is atmenetileg vérnyomas ndvekedést, ezért
amikor az ember elkezdi visszapdtolni a szervezetébe a hidnyzd mennyiségli sot, nagyon dvatosan
¢s csak lassan, fokozatosan szabad ezt megtennie! A s6 visszap6tladsa minimum 6 honapot vesz
igénybe, de sokkal inkabb 1 — 2 évre van sziikség az egyensuly helyreéllitaisadhoz!

Mivel a soval kapcsolatos hazugsagsorozatot csak nagyon lassan és észrevétlentil lehetett bevezetni,
¢s a a koztudatba eliiltetni, ezért ahhoz, hogy idaig eljussunk legalabb 50 — 60 évre volt sziikség.
Becslésem szerint Magyarorszagon az 1950 — 1960-as évek koriil kezdték lassan fokozatosan
elterjeszteni a soval kapcsolatos hazugsagokat. A folyamatot jelentdsen felgyorsitotta, amikor a
gengsztervaltas utan észrevétleniil kicserélték a boltokban az egészséges sokat, mérgezdekre.
Ezeknek a kovetkezménye, hogy ma Magyarorszagon az emberek 90 — 95 % -anak tul alacsony a
vér Natrium tartalma, vagyis nem esznek elegendd mennyiségii JO sot. (Mindig felhtiizom magam,
amikor feljon ez a téma, elmondom az embereknek, hogy nem esznek elegendé mennyiségii jo sot,
¢és sokan kapasbol ravagjak, hogy 6k bizony elég sot esznek.)

Ha meg szeretnéd tudni, hogy elegendd jo sot eszel-e, akkor csak a vérképedet kell megnézni.
Korabban mar emlitettem a Donnan egyensulyt. Ez azt is leirja, hogy egészséges embernél a vérben
142 mmol/l Natriumnak kell lenni. Régi orvosi konyvek még leirjak, hogyha a vér Natrium értéke
140 mmol/1 ala csokken akkor az mar KOROS és hyponatrémiarél beszéliink. A vérképekben a
Natrium referencia tartomanya jelenleg 135-145 mmol/l, ami egy szandékosan eltorzitott érték. (Ha
eléveszed a vérkép eredményeidet tobb évre visszamendleg, akkor latni fogod, hogy a referencia
tartomanyokat ugy modositgatjak, mintha csak egy iddjaras jelentés volna. Nem csak a Natrium
vonatkozéasaban.) A Natrium igazi referencia tartomanya valdjaban 140 — 144 mmol/l. A hatarok
kitolasaval elfedték, hogy az emberek tomegesen betegek a rossz sotol! A jelentkezd tiinetekre meg
majd mindenféle gyogyszereket fognak szedni, jelentds hasznot hajtva ezzel a gyogyszeriparnak...”

30%-kal csokkentett natrium tartalmu so



A magas natriumfogyasztas noveli a magas vérnyomas, a vese, a sziv és az érrendszeri
megbetegedések kockazatat. Ezen Horvath Rozi termék hozzajarulhat a natriumbevitel
csOkkentéséhez, illetve az ajanlott natrium-kalium arany eléréséhez. Verospiron szedése esetén
fogyasztasa tilos! 500g-os dobozban kaphato.

Magyarorszagon gyartott termék
I

[

Bekiildte: Plosz Sandor

Tovabbi részletek a témarol a Magyar Megmaraddsért oldalon.
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KAPCSOLODO BEJEGYZESEK

Ismét a sordl és a kaliumrdl - Dr. Papp Lajos szivsebésztdl (vided)
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Fényes Istvan
2010/11/29 - 23:33

Tisztelt t.istvan!

Amennyiben On nem a patkdnyok szekértoldja tigy kérem olvassa tovabb gondolataimat, mert
segiteni szeretnék, hogy tisztan, vagy legalabb, tisztdbban lasson!

Sajnos az meselatok miatt tart itt ez a vilag.

A jo szandéku emberek sokasaga fel sem meri tételezni azt, hogy vannak embernek latszé romlott
anyaghalmazok, akik épp erre szdmitva kovetik el emberiség ellenes biineiket, akik a minél
nagyobb anyagi haszon reményétdl serkentve, sz6 szerint, barmire képesek. Ezért lehet az
emberekkel megtenni azt is, hogy kaliummal (is) mérgezzek Oket, hisz itt a megbetegitett szervezet
a lényeg, szamukra. A betegnek ugyanis “gydgyszer” kell. Lehetdleg minél tobb €s minél dragabb,
mivel ez a vilag tan legjobb iizlete. (Tessék csak utdnanézni! Egy netezd embernek erre minden
lehetSsége adva van.) Es ezért van az is, hogy konyhaso helyett kaliumsét etetnek veliink, a nekik
csak jelentéktelen “barmokkal”. Amiben persze sok igazsag van, hisz a gonosz szemével nézve “ha
neked csak ennyi eszed van, ha te hagyod, hogy én veled barmit megtehessek, akkor én azt a sajat
hatalmam és jolétem érdekében meg is teszem, egy a Iényeg: minden kizarolag az én javamat
szolgalja!™)

Ez a vildg mar csak ilyen: Tele van mesékkel. Igy hat aludjon csak nyugodtan! Am, ha felébred, ha
fel akar, vagy esetleg fel mer ébredni csipkerdzsika almabol, akkor tudnia kell, hogy ez a mese épp
arrél is szol, hogy On a késer {izleteket leszamitva nem juthat hozza tiszta konyhaséhoz, mert azt
kizardlag a patikdkban tudja megvenni. Hat ezért nem irja ki egyik szerz6 sem, hogy a boltokban
melyik s6 a “JO SO”, mert az iizletekben olyan nem létezik.(Gondolkozzon miért is? Epp Gigy, mint
a C-vitamin atyja javasolta aszkorbin is csak a patikakban kaphat6, a legtobb helyen mindossze
milligrammos adagokban kiporcidézva, mikor Szentgyorgyi professzor azt javasolta, hogy az
¢lelmiszeriizletek polcan legyen kilos kiszerelésekben. Probaljon meg csak tiz deka aszkorbint
venni!) E nemlétezd szer a patikdban az “elokeld” natriumklorid névre hallgat, ezért ott lehetdleg ne
konyhasoként kérje, bar a patikusok zome igy is érti, csak azt “nem érti”, miért akarja e szert ott
megvenni.

E cifra vegyiiletnek az ara patikanként valtozé. Altaliban 350 forint koriil lehet kapni egy kilot, mar
ahol hajlandok Onnek ilyen készitményt és f6leg ekkora “tetemes” menyiséget kiadni. (Télem
szamtalan helyen megkérdezték, minek nekem ennyi natriumklorid...? Hat valoban jobb lenne
elébb besozni vele azokat a gazembereket, akik minket ilyen életre karhoztattak, s elsére nem
étkezési célra hasznalni!) Egyébként nagyon sok tisztességes patikus van, &m azokbol is akad
jocskan, akik igyekeznek Ont ebbéli szandékatdl eltériteni. Vagy, ha a patikus nem is
akadékoskodik, de a kozpont, ahonnét Ok is beszerzik, megtagadja a nagy tétel (az egy kg. mar
nekik ez esetbe az!) kiadasat és esetleg oriilhet, hogyha tiz dekdkat adnak majd.

Amennyiben fontos Onnek a sajat és hozzatartozoi, szerettei egészsége, akkor meg kell talalnia azt
a helyet (patikat), ahol felnétt gondolkod6 embernek nézik €s segitenek! Arra is felkésziilhet, hogy a
legtdbb helyen furcsan néznek majd Onre, az arcit biztos megjegyzik, de ez csak az On hasznat
szolgélja majd.

Tisztelettel javaslom, miel6tt legkdzelebb sommas itéletet alkotna valamirdl, olvasson minél tobbet
az adott témabol. Es ami a legfontosabb: gondolkozzon! Gondolkozzon minél tobbet, annél
nagyobb hasznara valik majd! Tudom ez a legnehezebb feladat mindannyiunknak, de mas 1t nincs,
kiilonben felfalnak minket “természetes” ellenségeink!

E témaban nyugodtan keresse meg Tejfalussy Andras honlapjat, olvasson ¢és gondolkodjon...


https://internetfigyelo.wordpress.com/2010/11/20/%E2%80%9Enacl%E2%80%9D-dobbenetes-ami-itt-es-most-folyik/#comment-4688

http://aquanet.fw.hu/

Természetesen olvassa el az ellenfelei véleményét is. (Egy bizonyos, komoly szakmai érveik
nincsenek.) Amennyiben On egy gondolkodé ember, vagy mer gondolkodni, akkor ra fog jonni,
hogy épp az ellenfelei fogjak a legbiztosabban igazolni e remek tudés ember minden allitasat.
Soraimat nem sértésnek szantam, csupan a tisztanlatasat kivantam vele szolgalni!

14 GONDOLAT “A LAKOSSAG MERGEZESE KET GENERACIO OTA TART. HOVA
LETT A SONK?” BEJEGYZESHEZ

Eva anya
2011/03/28 - 06:46

Minden Tiszteletem Tejfalussy Urnak!

Végig olvasva,a linkeket megnézve débbenetes,hogy milyen “szélmalomharc”-ot folytat
évek ota,és folyamatosan még napjainkban is.
Halas Készdnetem minden szdért,és beadvanyért,amit értiink tesz a tisztanlatasunk,és az

egészségunk megovasa érdekében.

“Gratulalok” az orszagos tisztif6gyogyszerész asszonynak-még a nevét sem irom le-“teszi
a dolgat” a népirtasnevii “jatékban’-bizonyosan nem kevés magyar forintért. O biztosan
nem “horvatrozi’-val f6z-mert megteheti. Milyen lelkivilaga lehet az ilyen,és hozzahasonld
embereknek-akik tudatosan mérgezik “azembereket’? Ezért van sziikség a
“‘gyogyszerekre”,ami a hadiipar utan a legjévedelmezébb iparag a vilagon. 2011-ben most
meég a gyogynoveényeket is betiltjak a nagy EU-ban,mikézben a népigydgyaszati
modszerek elismerését hirdeti az OECD.Azok akik nem akartak “gyogyszereket”
fogyasztani,most ra fognak kényszerulni,vagy sajat maguk gyujtogetik a természet

ajandékat a gyodgynovenyt-gyogynovényeket.


https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-6939
http://aquanet.fw.hu/

eSzelL
2011/03/28 - 08:12

Kdzeleg az alarc lehullasanak ideje. A lidl nevl Uzletlancban is 2 féle sét lehet kapni. Az
egyik 29, a masik 49 Ft-os aron. Az ‘6cdbbik’-ban meg sincs emlitve, hogy tartalmazna
NaCl-t! Vegyelemezni nem tudom, de ugy gondolom, hogy az szinte tiszta KCI !

Mivel azonban az az ‘6cobb’ viszi a j6 nép mint a cukrot.

kata
2011/03/28 - 08:24

Aztéan el jon az id6, hogy a gyiijtogetni valot védetté nyilvanitjak, és 100 ezrekre biintetnek meg, ha
elkapnak. (és ahogy a mostani igazsagszolgaltatast latom, a fehér embert el is fogjak kapni........ )

smittfranci
2011/03/28 - 16:36

kanalasgem
2011/03/28 - 20:14

Legyél magtalan, halj meg koran, hogy ne kelljen nyugdijat fizetnie a likud-allamnak.
De, amig ¢lsz, addig is szenvedj, mert goj vagy. Nehogy magyar f6ldon, magyarként élj.

Timak Szilvia
2011/03/28 - 20:33

Szeretném megtudni, hol talaltak a megadott idézetet a gimnaziumi kdnyvben, mert én

nem talaltam meg. K6széném.


https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-6948
http://deleted/
https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-6947
https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-6945
https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-6942
https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-6941

Tejfalussy Andras
2011/04/09 - 18:07

http://www.aquanet.fw.hu és http://www.desztvizhonlap2.atw.hu honlapjainkon is

megtalalhato a (felnétt részére) legalabb napi 12 gramm konyhasopétlast ajanlé és a
desztillalt vizet étkezési célra is legjobbként ajanlé emlitett gimnaziumi tankdnyv:
Gimnazium, Kémia lll. osztaly (irtak: Dr. Boksay Zoltan — Dr. Csakvari Béla — Dr. Kénya
Jozsefné. Kiadta: a Tankonyvkiado, Budapest, 1991.). A sejtmembran mikddésével
kapcsolatban a sé és viz témaban lasd a tankoényv 122., 139, 150., 158, 159. oldalait!
Tejfalussy Andras okl. vill. mérndk, méréstani szakértd, T/F: +36-250-6064, 06-20-

2181408, tudomanyos.rendorseq.pjt@agmail.com

Tejfalussy Andras
2011/04/09 - 18:28

A vér szérum kalium mérgezettsége az 5 mmol/liter-nél kezdddik! Az optimum 3,5 - 4,5
mmol/liter! Veszélyes az 5 mmol/liter vérszérum-kaliumszint. Valoszinlleg az el6z6 nap
lezajlott sulyos mérgezést jelzi. Ugyanis az “éhgyomri vérvétel”-el6tt a kaliumszintnek

béven volt ideje ennyire csokkenni!
Timak Szilvia

2011/04/11 - 17:04

K06szonom szépen a valaszt!

naturpont

2011/10/23 - 22:40


https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-10460
http://gravatar.com/naturpont
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naturpont

Naturpont Biobolt blogja
MOMPARK Laképark, Forum tér
Budapest 1126, Dolgos u. 2/2.
Tel: 36 12012632
naturpont@gmail.com

http://www.facebook.com/NATURPONT

El6rebocsajtom, nem javaslom én sem, a fent emlitett s6 fogyasztasat, hogy miért leirom
lentebb, de ettél még ez a fenti cikk, tele van erés csusztatasokkal, és hazugsagokkal ugy
ahogy Tejfalussy ur minden cikke sajnos... a s6 fogyasztas kérdése, nem nemzeti, és

vallasi kérdés, hanem taplalkozasi, tudomanyos kérdés, igy én is ugy kezelem.

-Egy banan kb. 2x annyit tartalmaz Kaliumbdl, mint amennyit a cikk mar veszélyesnek itél
meg, napi egy étkezéskori bevitel esetén. Nagymamam szegény, egy ulté helyében tudott
megenni 4-5 banant (durvan tuladagolta magat), és nem lett szivbeteg, csak szorulasos.
Hozzank genetikailag nagyon hasonl6 féemlds 6seink, tdbb banant visznek be, kevesebb
testtdomeg mellet, mégsem halnak bele. Sét.

-A Kaliumot, és a Natriumot nem s6 formajaban kell bevinni a szervezetben, hanem
z6ldségek, gyumdlcsok, olajosmagvak, és egyéb élelmiszerek formajaban. Nem kell venni
csOkkentett Na-tartalmu sét. Egészséges embereknek a fokozott Natrium bevitel nem okoz
szivbetegséget a legalaposabb legujabb kutatasok szerint, de, fontos a Na-K arany a
szervezetben, azaz sok Na-hoz, sok K-t kell bevinni.

-A tulzott Kélium gyorsan kilrul a szervezetbdl, ha az embernek j6 a veséje. Akinek nem
jo, ne vegyen ilyen sét, ezt irja is a csomagolas.

-A Paleolit-étrendet kutatok tanulmanya szerint, a kékorszaki taplalkozas 7g Kalium
bevitelt tartalmazhatott naponta, mig a mai hivatalos ajanlas 4.7g! Erdemes megemliteni a
cikk fényében a Natrium bevitelt is, ami a paleolitikumban 1g, mig a mai ajanlas 1,5 g.
Ezek az adatok és ajanlasok elgondolkodtatéak.Kimondhaté, hogy a Paleolit étrend,

kaliumban gazdag, natriumban szegény.


http://gravatar.com/naturpont

— Wikipedia: “A kalium-kloridot pszichiaterek a manias depresszio kezelésére is
hasznaljak. Rendszeres adagolasa, mondhatni, megszinteti az érzelmeket és a
depresszio kezelhet6. Hatulltdje az, hogy rendszeres adagolasa érzelemhianyos allapotot
idézhet el6, igy nem javasoljak a konyhaso, azaz a natrium-klorid helyettesitésére. Ezért
nem is vezették be a konyhaso levaltasat kalium-kloridra, mivel pszichiaterek javasoltak az
Otlet elvetését. Néhany termékben nagyon kis mennyiségben megtalalhato, példaul

sOkeverékekben, kaliumbevitel céljabol.”

A fenti allitas, csak és kizar6lag a magyar wikipédiaban talalhaté meg, sehol mashol nem
leltem fel ezt az informaciét (csak ott, ahol szdszerint atvették a magyar Wikibdl).
Konzultalva egy régéta manias-depresszioban szenvedd ismer6sdémmel, aki felhivta erre a
bl6édségre a figyelmemet, rovid nyomozasba kezdtem, és kiderllt, a fenti allitas a Litium-
kloridra illik ra, ami nem azonos a Kalium-kloriddal. Ez egy nagy félreértés, ami
latvanyosan terjed az interneten, Tejfalussy cikkeinek terjesztésével, de semmilyen mas
forras nem tamasztja ala.

-A Horvath Rozi nem lzraeli, hanem Osztrak (SALINEN) érdekeltség, a cég rendelkezik
koser mindsitéssel, igy soik koser sok.

-Kalium-kloridos so6t, a vilagon mindenhol arulnak, nem minket akarnak vele kiirtani.

Cianidokrol (attél még hogy valami cian, nem feltétlentl méreg):

Azok a vegyuletek, amelyek molekulajaban -C=N képleti csoport talalhaté, illetve a

hidrogén-cianid soi.

El6fordulas:

Szamos baktérium, gomba és alga allit el6 cianidokat és igy sok névényben és

élelmiszerben megtalalhatok.

A névényekben altalaban cukormolekulahoz kétédve ciano-glikozidok formajaban vannak
jelen és altalaban a névényevok elleni védekezést szolgaljak. Bizonyos gyumolcsok (pl.
cseresznye, meggy, mandula, sargabarack, szilva, barack, alma) magja tartalmaz ciano-

glukozidokat. A keserli mandulaban szintén megtalalhatok.



Cian vegytletek az emberi szervezetben is megtalalhatoak, és felel6sek a vérnyomas,
fajdalom, és hormonok megfelel6 szabalyozasaért. Vannak mérgezé cian vegyuletek is. A
legmérgezébb a hidrogén-cianid. Nagyon gyorsan haté méreg, amely perceken belll halalt

okozhat. Er6sen mérgez6 a natrium-cianid (NaCN) és a kalium-cianid (KCN) is.

A Cianokobalamin B12 vitamin, nagyon fontos vitamin, mely az agyi mikddéseért, szellemi

teljesitbképességért felels, de ez is cianvegytlet. Nem tuladagolhatd, nem mérgezo.

A B17 vitamin pedig a cianid hasznalataval pusztitja el a rakot. Ezért érdemes
rakmegelbzésére, ill. daganatok pusztitasara, B17 vitamint szedni, vagy sargabarack-mag
belet fogyasztani (kb. napi 20 szem béven elegendd). Hunzak csak ezt eszik, és nincs

naluk rakbetegség. Ra lehet keresni a neten.

Kalium-ferrocianid

A cikk errdl leir minden Iényegest: adalékként adjak hozza, a borban is benne van, nem
mérgez0, nincs ismert mellékhatasa, az engedélyezett dozisban. Magyarorszagon viszont

Ve

sOkban... magyaran barmennyi lehet benne.

Az hogy magneses térben felbomlik-e, erre nézve nem talaltam informaciokat. De lehet
hogy igaz. Viszont magas hémérsékleten bomlik, azaz sutni nem ajanlott ezzel, de f6zni

lehet.

Er6és magneses térben veszélynek van kitéve a szervezetink is. Ezért, ne menjink erds
magneses térbe akkor se, ha nem ettiink Horvath Rozi csokkentett Na s6t. Ennyi. Amugy
én kertilném ezeket a sdkat. Maradnak a tiszta tengeri-sok, vagy a dragabb Himalaja sok,
melyekben nincs, vagy minimalis a Kalium-klorid, Kalium-ferrocianid pedig egyaltalan

nincs bennuk.
naturpont

2011/10/23 - 23:03

“A boltokban, aruhazlancokban a polcokat vizsgélva, tobb so tipus is a keziinkbe akadhat. A zsid6
vallast népesség szamara gyartott €s csomagolt “koser” so kivételével, egyik sem felel meg sem az


https://internetfigyelo.wordpress.com/2011/03/28/a-lakossag-mergezese-ket-generacio-ota-tart-hova-lett-a-sonk/#comment-10461

MSZ 01-10007-82-es magyar szabvanynak, sem az eurépai Elelmiszer Adalékanyagok Kodex
Bizottsaga altali CX STAN 150-1985, Rev. 1-1997, Amend. 1-1999, Amend. 2-2001, Amend. 3-
2006-0s el6irasainak, amelyek az étkezési s6 Natrium-klorid tartalmat “legalabb” 97%-ban
hatdrozza meg!”

Ez sem igaz, rengeteg féle, Kalium-klorid mentes so6 kaphatdé Magyarorszagon.

naturpont

2011/10/27 - 00:44

Tovabbi részletek a so vitaval kapcsolatban:
http://www.facebook.com/notes/naturpont/val%C3%B3ban-m%C3%A9rgez%C5%91-a-
horv%C3%A1th-rozi-s%C3%B3ja/265760700132283
http://www.facebook.com/notes/naturpont/a-k%C3%A1lium-mint-k%C3%B6zellens
%C3%A99/261092483932438

Szakértéi észrevétel a ..naturpont” szerzé kézveszélyt okozo, fajirto hatdsiu kdlium
tuladagoldssal 6nmérgezésre felbiztato hazug ,.hozzaszolasdara”:

,Naturpont” hozzaszélasa a mérgezéen tuladagolt kaliumot életmentének hazudé
Szendi Gaborra visszavezetheté mellébeszélés és hazudozas. Ugyanis mar a szajon
at 24 ora alatt bejuttatott 5 vagy 8 gramm kalium-klorid kaliséban Iévé 2,2 vagy 3,5
gramm kalium doézis is, vagy az ennyi, de sokkal gyorsabban bejuttatott kalium, az
elétte egészséges felnéttnél is biztosan eltorzitia az EKG-t, vagyis elrontja a
szivmiikédést. Lasd az alabbi orvostudomanyi egyetemi tankényvekben: Magyar-
Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2. Hyperkalaemia, és Varga Péter és tarsai:
Az intenziv betegapolas elmélete és gyakorlata, Hyperkalaemia. (Medicina
Koényvkiadé Budapest.) Nobel-dijas kutatok (1950) a patkany- és ember kisérleteik
konkrét natrium és kalium dézis variacios hatas méréseivel egyértelmiien
bebizonyitottak az ételekkel és italokkal tuladagolt kalium- és vagy hianyos natrium
(natrium-klorid) -potlas életrévidité és ivartalanitd, vagyis fajirté hatasat. Technika a
biolégiaban 8. A melléekvesekéreg bioldgiaja (Medicina Kényvkiadé Budapest). Lasd
a ,NepirtoNahianyKtobbletTunetei” iratjelii alabb csatolt mellékletben!

Budapest, 2017. 04. 07.

Tejfalussy Andras, az iigyet korabban orszaggyiilési szakértéként kivizsgalo oknyomozo
mérnok, szamos hatasmérés tudomanyi nemzetkozi szabadalom feltalaloja.
www.tejfalussy.com

Csatolt melléklet:


http://www.tejfalussy.com/
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Kod: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

NOBEL-DIiJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK., HOGY SZAMOS BETEGSEG

NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (.,FIZIOLOGIAS”)

SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO ..ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA

A MEDICINA Orvosi Konyvkiad6 (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgidban 8” c. kiadvanyéban,
,»A bioldgia aktualis problémai” focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivddijas Dr. Szab6 Dezs6 azokat az uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok ¢és szerkezetiik és biologiai hatasuk” felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegli leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zarojelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitdsok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKEREG HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI

EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE. MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT-
HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késébbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, ¢letroviditd, ivartalanito stb. hatasok példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szl6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbo6zo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
torvényszeriien az alabbi betegségek kialakuldsahoz vezet:

5./ 1dével natrium-hiany jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér bestirisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Idével elégtelenné valik a vesemiikodés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)



12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzéasok, esetenként rosszindulatiiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak Ki. (168)

A kaliumtialadagolas és vagy hidnyos natriumpotlas legvalosziniibb betegségtiinetei

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vérbestriis6dés miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek 1étre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza

(..pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Felnott noknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- €s arcszorosodés, kopaszodas, érdes hang, a
menstrudci6 elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiaknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlédést, a
testnovekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszorzet 1d6 eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiigyermekeknél és férfiaknal emlé-
megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikdzben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatasunak tiintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologias mértékil) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz ardnyanak megfeleld
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fiziologids sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér €s a fiziologias infizidés Ringer oldat azonos natrium ¢és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kalium tilfogyasztds esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikddés! (A konyvrol
altalam készitett fotokat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresébe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni,
ill. 1asd: a www.aquanet.fw.hu honlapon.)
Verécee, 2008. junius 30. Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veréce, Lugosi u. 71.
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