Tiltsak le az 6nkormanyzatok a kaliséval s6zast! (Kabai-nyugdijaspart-kerdes-1703120nk)

NYILT LEVEL: Kézérdekii kérdés a Nyugdijas Part alapité Kabai Tiborhoz

Tisztelt Kabai Tibor Ur! Hajlandé-e On fellépni a Nemzeti Stop S6 Program ellen? A
Menzareform keretében is alkalmazott program napi 5 grammnal kevesebb konyhasé
potlast és napi 4,7 grammnal tébb kalium pétlasat irja el6. Akarmennyi vizet pétlas mellett,
akarmennyire gyors kalium bevitellel.

1950-ben Nobel dijat kaptak, akik patkanyokon és embereken natrium és kalium ddézis
hatas kombinacidés mérésekkel bebizonyitottak a natrium hianyos és vagy kalium
tuladagold étkezés életroviditd és ivartalanito, fajirtd hatasat. A sejtek kozotti
testnedvekben, pl. vérszérumban ugyanaz az optimalis viz, konyhaso, natrium és kalium
arany, mint a gyogyitashoz tébb szaz év 6ta alkalmazott fiziologias Ringer infuzios
oldatban. 3 liter Ringer 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm natrium-kloridot és ezzel 12
gramm natriumot, és 0,36 gramm kaliumot juttat be a vérbe. Etkezéssel is ennyinek a
bejuttatasa a legjobb a szivnek. Orvosi tankdnyvek szerint 1 6ra alatt barhonnan a vérbe
juté 1 vagy 2 grammnal tobb kalium is mar veszélyes méreg. Ha 24 6ra alatt 5-vagy 8
gramm kalisoval 2,2 vagy 3,5 grammnal tébb kalium jut be szajon at egészséges
emberbe, biztosan torzul téle az EKG, vagyis romlik a szivmUikddés. A desztillalt viz
biztonsagos ivoviz, megfelel6 sépodtlas mellett. Az infuzio is desztillalt vizbél készil.
Eletrovidité hatasu a tiszta desztillalt viz ivasat mérgezének nyilvanité (ANTSZ honlapi)
allaspont is. Mindezekrdl a bizonyitékokat lasd a www.tejfalussy.com honlapon és az
onnan indithaté www.aquanet.fw.hu honlapon. Miért irom Onnek is ezeket? Azért, mert
életroviditéssel eltulajdonithatd a nyugdijbefizetés, amihez jelentds banki és politikai
érdekek fizodnek. Ha hajlandé felvallalni a mérgezés elleni tgyben fellépést, belépnék a
partjukba, hogy személyesen is segitsek. (Ha nem vallalja fel, nem latom értelmét a
belépésnek.) Telefonon személyesen szerettem volna felvenni Onnel a kapcsolatot, de

nem talaltam a telefonszamat. Varom a valaszat.

Tisztelettel: Tejfalussy Andras oknyomozd mérnok feltalald jogos védelmet folytatod

megbizas nélklli karelharité tgyvivo, T.: +36202181408, tejfalussy.andras42@gmail.com

MELLEKELT HATASMERESI BIZONYITEKOK:
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NEMZETI ANTIRANDOM HATASMERESI REFORM PROGRAM

A korabbi mérési elrendezés:

OSSZEVISS ZA-KEZELESES
zavarositolt (randomizall)
mezdgazdasigi mérds

-parcella-fot

Az 1) mérési elrendezés:

SZIMMETRIZALT-KEZELESES
zavarmentesitett (antirandomizalt)
mezogazdasagi mérés:

A kalfwmdelorid (é5 a kaliwmmiinds matrdgya is)
keatascir fiilisan coileents mern cwnk az axzidy-, e
de a witrage 6 fosgfor mnitnigyak elriseldset il
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“OK-OK0Z4 T KALIBRALASE
& ANTIRINDOM SOFTWARE"
szariti televancia-mards (1983,
Budapesii Kemévzeis Egyerem.)
Al Softuware Righis Reserved!
Tejfalussy A mdrds, Sudapest.

12/2. lap, 2017-03-13, K6d: NYUGDIJASOKSEGITESE-170302



AZ ANTIRANDOM BIOMONITOR SOFTWARE-ES ES MEROLETESITMENY MUKODESE

Az 1) mérési elrendezés ANTIRANDOM bazis-software-en alapuld mérdlétesitmény bazisterve, a
méreés kiértékeld programmal (kézi titon) megjelenitett mérési eredménnyel: a kdlium mitragya
szokésos adagjai is mérgezdre noveli a talaj vizoldott kaliumtartalmat, ami ellehetetleniti a
novények egészségonvédelmét, kdrnyezeti hatdsokra alkalmazkodoképességét.

PROGRAM: AGROAMALYSING-GTSR
ANTIRANDOM -WAWE - ARRAMNGEMENT
"FPFrojdJecot—Software—5Syvasteam'’
All Rightm RHesorwed!

a3 Eddok Sjelentésss:
» |l * dletbenhagys tiplalss
x Ures:posztitd tdpldlde

n nz = rejtett adat
- - nE voo BiNAgyEs
£l —=====] = 13 o Q al {f) a vizegdlt fajta
fl] — == =r=www= 13 1 o al {H) mitrogén-dizis
e [ 21 I o @l (F) foszfor=-dozim
[l ===masc|ccccaeslfd 2 © 4l § (E) kdlivs-dézis
L B e ] 1 0 aL {4} kezelés kezdéai
fl|-——-=-- L —— £3a o o al {dépant himdradk et
fl|=---——| ——==—=| 2 ] 1 al
141 -—-—-—-|——————— £3 1 1 al § A 0,1,2,3,4 szdmok
£l ————, ssasssss| 3 2 1 ail altérd fajtdkst vagy
flf == mmm——— 3 2 2 i nfivekvd dézisckat és
£1]|ww | wel 3 1 2 i § az lddponti sorrendet
1] =» ® wm) {3 L] 2 ad Jeltlik!
1] == el f3 0 2 ad
1] man | wuE| I3 1 2 al A tédrban & vdltozdsak s
fijem w | =3ps| 13 2 2 A folyamat beszabdlyozdel
E1] #%% wea| 3 2 1 a0 | eljérdel szabadalmamnak
fl)|=% | LR & ] i i ad falalnak meg (software-
£1 nww 5 wad| 73 s} 1 Ay mzinten).
£l awwen aEsak| 13 0 0 A
1| seuwan cemnne| £33 1 0 a0 § Az sdott softwars (egy-
Cljssswex | dwsdan|f] 2 0 Q0 § vagy tSbb dimenzidban! )
f1) ssnns | eEexw{f] 2 a L analdg mbddon alkalmas &
= i = - - —— = il DACéE-programcozdisdra és
Lijsawes | wemsk|f4 2 0 00 | optimumsllsnirzésrs &8/
f2|ssarsx  swwasa|fd 2 0 a0 § /vagy “beszabdlyozdsra’
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Budspast , 19831231, Tejfalussy Andrds {author)
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A kalium tuladagolasa nem csak a novények, de az emberek egészségonvédelmét is ellehetetleniti:

EMLEKEZTETO

a BME Md(szer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.-€n tartott
méréstani egyeztetd megbeszélésrdl.

Tdrgya: az Egészségigyi Tudomdnyos Tandcs Igazsdgigyi Bl:mm.ﬁE 1994.
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak; Tﬂaluny Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg EllenSrzd
Kozpontja gmk elndke
dr.Péceli Gébor egyetemi tandr, a BME M(szer- és Méréstechnika
Tanszék vezetbje

Elézmények; JelenlévSk a Mérésligyi Tﬂrvén{ médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hoztdk fel a kdlium-haszndlati ellen6rzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament t5bb ponton
mdédositdsokat szavazolt meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithaték a
kovetkez6 szakértSi onellentmonddsok:

1. Az idn. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kélium ciuwdl (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
tartalmaz. Ez lehetetlen, mert a sé 1émege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kdzismert magasvémyomds csokkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Séndor utcai Kérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésekrl sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jdnos interpelldciéjdra a Parlamentben elhangzout
8253. szdmd miniszteri vdlasz is hivatkozott, a kdvetkezbket dllapitjuk
meg:

A kisérletet végzé orvosok megdllapiifsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhetd vémyomdscsikkentS hatdsa nem volt, de nem is volt
virhaté. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI s6 etetés elftt, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds csbkkenése) a hagyoményos
vémyomdscsikkents gydgyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel$ vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezs hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydszatu
tankényv azon dllitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 dra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldim magasodik
egészséges emberen is, killbndsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozdddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megdlinak, ill
idegrendszeri tiinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, E: egy Ora alan
6rtént kélium felszivéddst értiink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon™,
ilyen esetben mdér a sziv pitvarai megdllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kélium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadont 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kélium hatdréniék az intravénds kédliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszfvéddsi rdta 0,9, a
korrigdlt hatérérték 0,88 gramm/bra.

5. A Varga P. és munkatdrsai dltal kdzolt mérések szerint a napi ddézis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infézi6 esetén 11 gramm
(280 mval). E:metemijm 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupdn 12,2W4 éra. Ebbél az a kbvertkezielés
vonhaté le, hogy egymds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/6ra a
toxikus kdlium dézis hatdrértéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus dézis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmét Osszegezve kell a bevihet§ (egyltt ehet§ és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbs! korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnSu (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmér arra, hogy kisebb silyi személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

1L

A jelen emlékeztetst a megfeleld kdlium-korldlozd egészségigyi, €s tiszui-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az id6kdzben
népj6léti  miniszterré  vélasztont Dr.Kovdcs Pl dr  szakéndjénck,
Dr.Szentgydrgyi Idikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteiSvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f.

Qs

(Dr.Péceli Gdbor)
egyetemi tandr
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EMLtKEZTETS & héliumlenddzsenl kapcenlatos ( 211amipazgatasl mérési
sdatak MTA~ndl vald kizds megiekintécdn alapuld } tandcskozéerdl .

FéeztvevShy

= Dr. Karddi Istvén methatil, bgyetemi docens, a KuteSlgyi
Klinikai Témb igazgatdjia, SOYE III. sx. Belklinikaj

~ Dr, Hzgy Elemér akadémikus, Tizika profuaoezor:

= br. Pannonhalmi K&ladn, ar MTA Elndki Titkdrsig vezetbie;

— Tejfalusey Andrds okl. médrndk; az AGROAMALIZIS TUDOMANYDS
TARGASAG Rirnyezetvidelai— ¢= Gaxdasigossig Ellendrza
Kdzpontia GMK elndke; .

~ Varjag Andrés oil, fizikus, & GRADIENS I[NNDVACIAS LABOR
Tudomanyor Szolgaltatd GMK igazgatoia.

t. Az allamigazgatis altal slvégaeztetett , ad.4131784. DET! szamd
séresek adatai a hdvethesd egyszerfi kKAlium—hatésokat nutatjak @

A sZdjon At bevitt 0,83 gramm oldott kialisd mgéscsdges felngtt
smber esptén n bevitel uténi 1-4 drdban, jo)} lithatdan a felére
csdkkentette a vesdk vizelet-Rivdlesztasst. Emiatt ar ivott Saa
milliliter viznek ( & kAlizd sbben valt feloldva )} kb. a fale ,
& hlinihal kisérletnél az esnberek szerveretében maradt.

A s2ajon at ugyanennyi vizzel bavitt 1,746 gramm oldott kalium
néig Fokpzottabb mértékben korlitozta a vasenlkddést. Lathatdan,
entatt n3tt meg kb. 3/4 ora adltan én kb, 1 telies éran dt tar-
tdan a wérszérum-kdlium—koncentricid zz2 5 mmol/liter ( hyperka-
laemidt okerd ) szint F8I2 . A mérécei adatok gzt mind a 10 feli-
natt mgicredgrr emberndl igaznltidk. A mdrési icmétléeckh ki2otEL
egyéni oltérdsck (341 lithatdan) sokkal kisvbbhek a mért halium—
hatdaoknal. ' .

2. Az allamigazgatén &1tal elvégeztereit { a Pécsi Drvpstudomanyl
Egyetem Beigydgydszati Kiinikdn 1983, nov. {-an aldirt hivata-
los Jdelentds Emscofoglald #rtdkelden srerinti )} mérés adatal a
hbvethezfSt mutatjiska

f mzdjon At bavitt tablesttdzott k#lizé ( 2 gyomor-bélrendszer-
ke kb. 8 ora alatt oldedd, kiliuechlordtum hatéanyagy )} tab-
lettai kb, 9,323 gramm kiliumot tartalmaziak. A B vagy tiébb db.
tahlettdtol &-bol 5 eshernck fait & Qvomra &s egyikilk gyomrinak
nyalkahidrtydian “akut gyomornydlkahdrtya erdzis” kelothozett .
Erenikvwe kezelts sordn 40 beteg kbzill 3 jelzett gyomor fAidst .
Valészintsitettek , hogy a gyomorfaidslom fellépte Esszaflggés-~
ken van az egyszerre alkalmarott déz-is nagy=zagival . A radicld-
giai vicsgdlatock soran megdllapitottik , hogy & tablettdk utjit
dltalaban 12 Gran &t tudték kSvetni a gyomor-bel rendszerben g
ezalatt 4 gmothen néhiny drdig "kitapadtak™ 2 tablettix & gyo-—
oor-belrendszerben. ;

A kétféle mérés adstainak Bsszevetéadbal, mérlegelés nélkil is,
megallapithatdk o kdvetkesSks

a./ pldatban , esdfon &t egy adagban bevitt @,88-1,74 gramm ki-
liumnal vagy t8bbnél , vesestihtSdes korlAtords=al #s coistti hy—
perhalaemiziltdassal kell szdmolni .

b.# Ha a lassabban oldeds anyag § KA JfUM-R tabletta )} witte ba
SzAajon st & kdliumgt , a tabletta feliileten jelentkeszd koncent=
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rélt kaliumleadis gyomorfajdalomat ghkoz . Ex 0,084-0,028 gramm/ora
kaliuml@adasnal kb. 12%-os gyakorisidggal #s @,32 gramm feletti
haliumlendAsnadl mindegy B83%1-os gyakorisigoal kévetkezett be ¢s
28 %-os gyakorisiaggal mutatkozott a felileti kaliumlsadss tul-
zott mértdkérs visszavezethet8 akut gyvomornyalkahartiya erdaic.
{ A tabletta méretéb8]l kisrdmithatd felilleteten tértént a kali-
unleadids és ez okozhat "helyi hyperkalaemizadldodist® | )

¥bréie javaslat: A mpzdjon 4t kidldnbbdzd formdban bevitt kélium
mennyladgekndl a bevivd hkbzeg , fTrlerivodisl felilet, felgzivo-
déail gyorsasdg egyarint meghatdrozd , tehit etekoet mindlg deti-
nidlni kell . Erre ceélszerd az Igazsagligyi Orvosszakértsi Inta-

zet kijeldlése. Faigazgatd: dr. !arac:h%ﬂ.{mm 1027 Gyors-~
kﬂ:!* L ™ 25‘ R i” !

~~  Budapext, 1993. IV. 1.

ENEEENN RN N

shassasensssnghasr L
.

Mo fo ?b\

Napi 3 liter viz ivas mellé csak 0,36 gramm kaliumot kell pétolni a vérben, viszont 27 gramm

konyhasot:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlo ioniisszetételii folyadék. A Ringer oldat

( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi arany megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimadlis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akademiai doktor
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A vérbe barhonnan bejutasa 1 6ran beliil bejutott 20 vagy 40 mval -nal (= 0,8 vagy 1,6 gramm-nal)

tobb kalium is mar veszélyesen ronthatja a szivmiiodést:

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegeffdtis
elmélfete és gyakorlata” cimil tankdnyve, 192, oldal.
Medicina, Budapest, 1977.

rete Kiclégitd informaciot nyQjt. A se-K-szint
éridkelését pontosabbi teszl, ha ismerjilk az
adout korképben a K ,vandorldsanak * aktud-
lis iranyat, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
raltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmit,

Ennck 30 mvyal alatti értéke K-hidnyra utal

akkor is, ha a se-K-szint jelentésen nem csbk-
kent.

A K-hiztartis koros, ha a febvétel nem meyg-
felels, -ha zavart srenved a septckbe valo be-

Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192

fiilé emslkedik, kamm-fibrillatioval, tovibha 11

diastolés szivmegallds veszélyével lehet szi-
molni [{58-3. dbral.

Hypolalaemidrl beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 myvalflalatt van. Kivéltsja lebet
az elégtelen bevitel, a ssjtekbe vald fokozott
bedplilés, illetve, ha kdrosak a renalis &5 extra-

Serum kiliumszint s EKG

eplilés, avagy kirosodik a kivdlasztas. A K-
kotésben levd Ossr-anionck mennvisdest K-
kapacitdsnak nevezzlk. Ebben az értelemben £
a K-bhazmiartis zavorirdl beszékiink akkor is, '
ha a K-kapacitis és az sktuflis K-tartalom
egyensiilya megbomlik,

Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mwval/l
folé emelkedik. Az enbsroipos vese Keoliritése
1EpEst tart a bevitellel & veseclEnlelensEg oligo-
anurigiaban & tubulusban a kivdlassztds kéro-
sodik, &5 nincs mod az emmelkedett szint kiiiri-
tés tjan vald cstkkendsére.

Hyperkalaemifhoz vezethetnek a szivet-
rongsolissal, sziivelszzéteaféssel Jird folyama- — 40 mval/L
tok, az épésbetegstp, traumik, a parenchymais § )

szervel miecrosisa, .intravasalis heemolysis. - 12
Nagy mennyiségll konzeryvér gyors transzi- - E -
zidjaker & vorosvértestek szdtesdse mintt tete- fo 50 mval/E
mes mennyisépl K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott sejitketabolizmushan, metabaoli-
kus acidosishan. Veszedelmes hypetkalaemidt 4
okoz a K-tartalmii oldatok. gyors: infizidia, " *
ha a K mennyiségo meghaladja a= drankénti

5‘1 20—40mval-t, iletve a napi I80°'mval mennyi-

sépel. Krénikus hyperkalaemis jelentkezhet

K-retencidt kivaitd pydgyererek hatdsdra.

A klinikai kép nincs mindig Osszhangban a
serum  megnivekedeit K-szintjével, -mert a
Hicetekért a rendszerint vele egypiittjars meta-
bolikus acidoiis, a Wa € Ca-eliftéselc egyiit-
tcwen lehetnek felelasek:

Timettanara az ideg-izomtevEkenység git-
lasa, ar dltalinos zompgyengesép, a sziv dila-

8.

. tatidia & ritmuszavara, valamint az érrészavas B 128 mvaljl '\//\—
Tok a jellamzBek, ‘//
9 Az ERAG-n 2 magas, sitorszer(i T hulldmok. /
"a -komplexus kiszélesedése, a Q—T idé %

megeovidillése, sz&rblokk kialakuldsa, a P- WI=153 mualfl SN\
hullémok sliapulisa o leppyakeabban -eléfor- 4

10_ duls eltéréselc. Ha a se- I szmintje T—10 mvalfl 183 dbra, K (mval/l) ére6k viltozdsa ds az BKG

1o 1./A 2,2-3.6 gramm/24 dranal gyorsahb étkezési kaliumbevitel egy elbite egészséges
felnotinél hyperkalaemidssa forzitja az EKG-!

2./ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mvalflitert tanitjia a hyperkalaemia kiiszbhértékeként!

. 3./ Vesemérgezd a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutin
0.8 - 1,6 gramm vagy tGbb kaliumot tartalmazo vizef (levet) iszunk ehgyomorra,

4-6./ A kaliumbo! 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 ora alatt vagy még gyorsabban bejuffatasa a vérbe: veszedelmesen meérgeza!

7./ A cstkkentett natriumpdtlas néveli a kaliumtiladagolas miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezeh lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amidta kalisoval “sozzak"
az ételeket és kilisdval miltragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (ofthoni) EKG-vel lefiet legkénnyebben észrevenni a mérgezd kalium tafadagolasy
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel /s igazolf tényleges normokalaenias hatarok!
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Ha a (patkdnyméreg) kalisoval ,,potoljak™ a konyhaso sos izét, a 24 oréra elosztva szajon at
bejuttatott 5 vagy 8 grammnal tobb kaliso, azzal 2,2 vagy 3,5 bevitt grammnal tobb kalium,
eldtte egészséges felndttek EKG-jét is torzitja. Veszélyezteti a szivmiikddést:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl,

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kdlisoval izesittetéssel irtjdk a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tivolsdg (melynek normél értéke a 0,39 YR — R 4- 0,04 -
képlettel szdmithaté ki) megayilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositiéval
sok K is megkotGdik, ezért az insulin-til-
: adagolds nemcsak hypoglykacmidt, hanem
—t - hypokalaemidt is okoz, é a hypoglykaemid-
f ban Ktrejovd EKG-elvéltozdsoknak vals-
szinlleg ez az oka. -
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
4 " 3| hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
k ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd
hatdsdra (mert & kdliomirités fokozdédik;

iumot & A vdzirmokon

=] “?pmzﬂrsrﬁnm Ii'kypoka:amm a-

Iysis) észlelhetd. B
gl

11
11

273. diwa. Tetanids beteg EKG-ja
Megaydk Q—T thvalsly. A Q—T ti
-ana?ﬁn;t*rm
mdlis ingurvercets; R-smgoly baira Gevidl (4359

pl. &nuls

"J"«'T'" az ST-tdvolsdg megnylilik. Tetanids betegek EKG-jd
j 8 (272. dbra). Wh e

8 gramm kalium-Kloridban 3,5 gramm kallum van, s mar ennyi is veszélyes!

Jelenleg Nemzeti Stop S6 Program, Menzareform elnevezésekkel sokkal tobb kalium és sokkal
kevesebb konyhas6 fogyasztasara kényszeritik a magyar lakossagot, mint amennyi egészséges.
Akéarmennyi viz mellé 5 grammnal kevesebb konyhasot (2 grammnal kevesebb natriumot) és 4,7
grammnal tobb kaliumot poétoltatnak. Felndtteknél és gyermekeknél is. Egyszertien nem hajlandok
figyelembe venni a hatdsméréseket. Az ¢lelmiszer torvény hamis. Megengedi a kalisoval s6zast.
Az étkezési sokra vonatkozd szabvany is. A WHO is.

Holott 1950 o6ta ismeretes, amikor is Nobel dijat kaptak az natrium- €és kalium dézis variacids etetési

kisérletekben, ¢lettani hatds mérésekkel patkanyoknal és embereknél is bebizonyitd kutatok: hogy
fajirtas a konyhasopotlas csokkentés €s a kaliumot tiladagolas emberiség elleni biintett:
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Népirté natriumhiany és kaliumtuladagolas
(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kézérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KISERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A ,,STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET
HAMISAN IGAZOLO ,EPIDEMIOLOGIAI STATISZTIKAKRA” HIVATKOZIK, TUDATOSAN
MEGSOKSZOROZZA A RAK- ES AZ EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK
GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,Technika a biolégidban 8” c. kiadvanyaban, ,A biologia
aktualis problémai” f6cim alatt talalhaté ,A mellékvesekéreg biolégiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivddijas Dr. Szabd Dezs6é azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetilk és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegl leiras emellett
tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik ( zarojelben jelzem, hogy a kdnyvbél

idézett megallapitasok a kényv mely oldalain talalhaték ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK
AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES
PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A
TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL
RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késBbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanité stb. hatasok, példaul konkrétan a

kovetkezok:
1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képzdédés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul
ki. (167)

3./ A killonb6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ CsOkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozdédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ |[d6vel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmoézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
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7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér besirlisddik, csdkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatdsanak a zavara miatt csOkken a szlrési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesem(iikddés. (168)

11./ A b6r és a nyalkahartyak koéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tlinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos natrium pétlas és vagy kalium tiladagolas miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumurités. (169)

20./ A vér beslriisédése miatti vesem(ikddés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld vesedaganatok

jonnek létre. (169)

A ndtriumhidnyos és/vagy kdliumdiis taplalkozas nemi szervek fejlédési torzulasait, a nemi jelleg eltorzulast

(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexuadlis :

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak O6sszendvését, klitorisz-

megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 elétti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérdosddés, kopaszodas, érdes hang, a

menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)
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24/ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erbteljes izomzat kifejlédést, a testndvekedés
gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszérzet id6 elbtti megjelenését, korai szakall- névekedést,

hangmélyilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fitgyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) névekedését serkenti. (170)

AZ ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAG PANASZIRODA FELE TETT UJ FELJELENTES INDOKOLASA:

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE FOLYAMATOSAN ,,NEM
BUNCSELEKMENYNEK” MINGSITIK EZT, A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELO
CEGEK ES ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, DE AZ EZEKET ,[ELLENORZO” HAZAI HATOSAGOK SEM HAJLANDOK
ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,,SOK” ES AZOKKAL KESZITETT ELELMISZEREK
KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. A MERGEZES OKOZOI AZ INTERNETEN ES EGYEB PUBLIKACIOKKAL
BUNTETLENUL RAGALMAZHATJAK A FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYITOIT. SOKSZOR AZT IS
TAGADJAK, HOGY FORGALOMBAN VANNAK KALIUMTARTALMU ETKEZESI SOK IS! PL. A SZINTE TELJESEN
KALISO (BIOKOSER!) BONSALT, A ZSIDO ,,SARA LEE”-ROL ELNEVEZETT HASONNEVU CEGNEK A ,,CSOKKENTETT
NATRIUMTARTALMU?” ETKEZESI SOJA, VAGY A BONOSAL STB. ELOTTE KONYHASO POTLO GYOGYTAPSZERKENT
ARUSITOTTAK A KB. 99%-0S KALISO TARTALMU REDI-SO-t A GYOGYSZERTARAK. A ,VIVEGA” A LEGUJABB
NEPIRTO TALALMANY. EBBEN 40% A KALISO. AZ A TALALMANY, HOGY EROS FUSZEREKKEL ELFEDIK A KALISO
MERGEZOSEGET JELZO ROSSZ iZT! EGYEBKENT SZAMOS MAS HAZAI SZABVANYSERTO ETKEZESI SOBAN IS 20-
50% A KALISO. TOBB OLYAN CSOKKENTETT NATRIUMTARTALMU ETKEZESI SOT TALALTUNK, AMELYEKNEL A
MERGEZO KALISOT RATOLTOTTEK A KONYHASORA, S MEG CSAK OSSZE SEM KEVERTEK A KONYHASOT ES
KALISOT!

A fenti modszerrel eléidézett betegségeket mindenféle mas okokra vezetik vissza, mikozben ezt a két fé okot,
a natriumhiany okozdst és kaliummérgezést okozast elhallgatjak, vagy ellenkezé hatdsiinak tiintetik fel.
Miniszteri, allamtitkari szintrél ,elavultnak” hazudjak az élettani optimum szerinti (fiziologias mértékii)
sopotldst, a vér-elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak megfeleld étkezést. Pedig a fiziologids sopotlds
helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a fizioldgias infiziés Ringer- oldat ezekével azonos,
optimadlis natrium és kdlium dézisardnyai is igazoljdk. ISMERT ORVOSI TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS
IS MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS RONTJA A SZiVMUKODESET NAPI 3-4 GRAMMNAL TOBB
KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, 1 ORAN BELUL, PL. ITALLAL A VERBE JUTTATVA, MAR 1-2 GRAMM
KALIUM IS VESZELYESEN MERGEZHET!

Budapest, 2017. 03. 12.

HATASMERESI SOFTWARE TALALMANYOK
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