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Mint a 2010.4pr.6-4n Unnek cimzett patici&:egyik alairdja,nem tu-
dom elfogadni s besdvinyra {irt vilaszat.

A mMpgas Vérnyomis cstikkentépéhez szinte gemmi kdze sincs a Nall
cebkkentéaének illetve a K€l emelésének. A hypertensic elsisorbsn stressz
betegeég.Bzt Dr Selye Janos kisérletel ls iganzoltak.Miért nem volt régen
ilyen sok hypertoniizs beteg? Nem érte Sket ennyl kellemetlen stressz,
nem manipuljlt konyhasGt haszZniligk z hiztartssban,betartottik gz =186-
irssokateA tropusokon mit iszZnak a2 emberck?Vagy forrglt vizet,vagy est-
vizel,s2 nem mesterségesen magnipulglt 2lelmiszereket fogyasztanak.

A Ringer oldat 0,9%NaCl,0,03% KC1,0,025%CaCl, 0,02%NzHC0,99% desz-
till&lt viz. Tehat a Na:K =30:1 argny,és mem 1:1 yamit a dilettims "tu-
d&sol Javasolnak. Egyék meg Ok sz ilyen s&kat'h Ringer oldatot mir na-
gyon=nagyon régen alkslmgzzik silyos betegeknél infuzio formgjiban.

A természetes arinyoktol eltérni nem szabad.pmi j&,=zt nempzabad meg-
valtoztatni.Kiiltnben ez minden dologmnil igy Val.

shlyos folyadékvesztett,kisziradt betegeknél/hssmenés,vérvesztés,
stb./is Finger oldatot kell infandilni. p legnagyobb ritkasig,hogy e-
mslt mennyiségl KCl-ot iz kelljen adoi.Minden idék egyik legnagyobb ma-
Eyar gyermekzydgyisza -Dr.Kerpel-Fronius 0dén-klinik4 jan cssk elfizetes
vér szérum ionogrifis vizsgilat ut4n volt szabad bekdtni gz infuzidt.

AZ egészséges Vese naponts csak 2,5 g KCl-ot tull kivilssziani,
= tobbi felhslmozédik s szervezetben,és elBbb-utébb digstolés szlvmeg-
4114st ockoz./fz utobbi idébem figtsl sportoldknil és nem sportoléknsl
tapeastialhgté hirtelen hnlél-sz{v megsllss szivinfarktus mélkil, -/

Nem érdekel,hogy mit mondansk z hazai és kilfildl Burdpai Hizott-
Big "okos tudisgi'.sn a régi dolgokat kﬁ?etem55 glkglnazom sSajit csa-
lidom &5 ismerdseim,rokonsim kirében.Fn az 1950-bem Nobel dijjel ki-
téntetett hirom mellékvese kutatd eredményeit (redményeil) fogadom el,

45 nem g Minlszter Ur / Dr.Székely Tamis/ és ismerSsel wéleményét,

Kz emlftett '"magy tudésok™ csek egyék az Altaluk gjiniott KCl-os
86t. Garantslt, hogy nem érik meg az 5tlag életkort. Blztos vagyok benne,
hogy {mbk mem ilyen s6t fogyaszZtanal.

Sokat j4drva = vildgot:Spenyolorszfg,pusztris,Portugilis, Német-
orsz4g,'hal £51d,1ran, Japan, Yunézia, lzrael, sth. 250-500 g-os a6t visi-
rolva,haZahozZvVa,negvizsgilva a2zt tapmsztaltem,hogy ezekben a sOkban
ceak igen kevés a KCl.Hm olyan J6 lenne m KCl-ml dusitott s8, akkor a
perzsik,kinaisk,zs5iddk is a2t hasznilngk,

Most mAr cemk a2 = kérdés,hogy t&jikozatlansigbbl, v;gy tudsto-
sall Za&jlik a népirtéa Mzgyarorszs gony?

Tiszlelettiel: Q“—H\
W&z Dr. Mzrosi 1 ny.gyermekgyOEyass fOorvos.

Magas 'vem_}rommr is fokozd csdd—fook: a stressz elleni védekexoképessiget is
fecsaﬂ!mt: a J‘yama.fas kon basd' qu}anm & a kdlivumot r:.r.-’adagafas
Verdce, 2010. 08. 05. Tejfalussy Andrds dipl. mérnok, méréstani szakérts
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