Nyilt levél! Iratjel: KaliumR-ZacherGabor-170622

Targy: Dr. Zacher Gabor ur toxikolégus orvos felkérése a kaliumtiladagolas és a hianyos konyhasé-
pétlas tényleges hatasairdl az Orvosi Kamara Gtjan minden magyar orvos tajékoztatasban segitség-
nyujtasra.

Kedves Zacher Gabor Doktor Ur!

At szeretném adni a stafétabotot, mert Dr. Eger Istvan Orvosi Kamara elnok évek 6ta nem vélaszol.
Kérlek, hogy kamra tagként segits nekiink eljuttatni minden hazai orvoshoz az alabbi informaciét:

A kalium kifogyasaval rémisztgetve a betegeket, évtizedek 6ta arusitjak a gyomorfelmaro6 tablettat.
Egy asszisztens ismerdsom szerint, aki boncolasnal segédkezett, a halottak gyomorfalan tomegével
talalt kitapadt Kéalium-R tablettakat. Véres felmar6das maradt a helyiikon, amikor levette 6ket. Ezt a
boncoléorvos a boncolasi jegyzokdnyvbe nem engedte beirni. A halottak pedig nem panaszkodtak.

Klinikai jelentes szerint
kb. minden 10. tabletta
tobb déran at ratapad a
gyomor- vagy beélfalra

és véresre marja azt!

Kod: KalRtabl

31/1. oldal, 2017-06-22, Iratjel: KaliumR-ZacherGabor-170622



- Kalium-R

tablctta,..

LA szewemt k&llmhlﬁnyﬁnak a megelizésére, I.|| mcegszﬁn-'
letésére,, az orvos ulﬂsf tl'im szerinl,

e T i

Hz az DWO‘S- mﬁsképpen nem rendelkezik, szokdsos adagja

naponta 1-2 tabletta. A tablettar a regeeli étkezés utdn, szét-
rdgds né(kiil, egészben kell lenyelni.

Ha szapora szivdobogis, hinyas, hasmenés, a has felpuffa.
-dasa szarokszind vaw___e__q_s_z_ég_igl jeienikezik | a 1abletts
e szedését abl'm 'kell ha'gym és orvoshoz kell fordulm,

. Hasi rijntgenv.mg.ﬂdt esetén a tabletta szedésérdl a \']zsg{llﬂ
ﬁ nrr'mat 1é;£kuztatm kall

.. ‘A ;)'GL.'&"E-'LI.‘-I'I g}'ﬁ rimekek el gondosan ¢l kt.:ll?i’tl’_:_li_.__

—

\ L
OGYl-eng. szdm: 1H1/56/84

Code: Kalium-R-cedula
ALKALOIDA RT

ADTHIISL &

MERESTANI SZAKVELEMENY

L db. tabletta kilison tartalma kb, 0,5 grammi, s kb. 8 ora alate
szivir og ki belale. ‘Pécsi klinikai ellenorzs mérések (dss= efoglals
Jffrﬂ tése) szerint, ez a tabletta sokszor ordkra is n.-'f.rnwp adt a
K’}’f}‘."i'ﬂ! | .F'.l’:!r il l.'}‘ {ﬁf.fff fﬂ .I‘f;}'f)‘.lf s f(!‘..ﬁ'!f‘ If-l‘.l’:fﬂ'"‘l f”lrff(ﬂfgﬂfffjfj .
emiatti gyomorfijdalmat, sét "akut nyalkabdrtya eroziot" is
efmde....em' Vagyis ka.zyesbff}r&

-agpw; ‘tivak szdmito epw
ﬂ tasai ellenke ,.a_;er fnf:mf_rr:l f
Hurf.r:‘.':u *5 iy 2008. 02 ﬂﬁ
1 r_,:ﬂ.rfmay Andris rfrp.’ mérnok méréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG JT

31/2. oldal, 2017-06-22, Iratjel: KaliumR-ZacherGabor-170622



A kitapad6s Kalium-R tablettara a vegyi fegyver alkalmazas tilt6 térvényi el6irasok vonatkoznak:

- -

Leztrve: 1599, anguszihn 31 Coqmplex CD Joptir
Habily: 1992.XL29. -
HﬂM-H}.MW.M-AWWWWMWWé Lhbp

1997. évi CIV. tirvény
__—

a vegyifegyverek kifejlesziésénck, gydrtdsanak, felhalmozdsdnak é&
haszndlatinak tilalm&rél, valamint Wlﬁ, Parizsban, 1993.
Jjanudr 13-8n aldirt egyezmény kihirdetésértil

I. § Az Orszdggyilés a ifegyverek kifejlesztésének, gydridsdnak, felhalmozdsdnak és
huunﬁdhtdmk tllalnﬁ?ﬁ vﬁt ni?;;mﬁaitésérﬁi sz616, Périzsban, 1993, janudr 13-dn aldin
egyezményt (n tovdbbiskban: Egyezmény) - amely 1997, dprilis 29-én lépett hatilyba - e
tdrvénnyel kihirdeti,

2. § Az Egyermény magyar nyebvil sz0vege a kivetkezd:

“Egyezmény

o vegyifegyverek kifeflesziésének, gydridsdnak, felholmozdsdnck 45 hoszndioidnok tilalmdrdl,
valamini megse

Meilsklatek:
1. maeligkier Mclitkiel b Vegyllereknll
2. Melldklen: Mellgklet a Végrehajtisrs] ¢x EllensrzEsrdt ("Elltndreést Mallékler™)
3. Mcligklet: Melleklet a Bizalmas Informdcidk Védelméns] ("Bizalmas Kozelés Melldkiere”)

PREAMBULLUM

A jelen Fgyezmény Részes Allarmai,

elhatdrozvin, hogy szigord és hatékony nemzetkszi ellendmzés mellett megvaldsuld, Sltalinos és
teljes loszerelés felé vezetd, tényleges haladés érdekében celekszenek, beleérive o tymeppusztits
fegyverek minden fajidja betiltdsdt és megsernmisitését,

hozz§ kivénvén jirulni sz Egyestilt Nemzetek Alspokmdinya céljninak és elveinek
megvaldsitdsdhoz,

elismervén a megieleld Egyezményekben &5 2 nenwetkizi jog jdevdgd elveiben fogliall, P

thicidek haszndlatdnak mint hadviselési mddszernek a tilalmdt,
’%ﬂ%mﬁtﬁﬁ tertiistén elérl eredményeket Kizdidiag az emberiség javira kell
felhaszndlni,

azt kivdnvdn, hogy eldmozditsdk a vegyi anyagok szabad kereskedelmét, valamint a nemzetktizi
egyittmikodést, tovabbé & tudomdnyos és rmfszaki informédeidk cseréjél a kémia tertlletén olyan
célokra, melyeket a jelen Fgyezmény nem tilt abbol a célbsl, hogy fokozzdk & Részes Allamok
gazdasdgi &5 techaoldgiai fejlddésdt,
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Lezizva; 1994, angusztvs 3t CompLex CD Jogeir
Htdlyos . 1997, $vi CIV, 1hrvy - - A vegyifegyverek kifellenidsénet, privisuinal, felhalmozisioak ¢ 2 hp

meggydzddvén aresl, hogy a vegyitegyverek kifeilesztésének, gydrtdsdnak, megszerzéséuek,
felhalmordsinak, meglartisdnak, Staddsinak, illetve baszndlatinak teljes é5 hatékony betiltdsa,
valamint megsemenisitésiik szitkséges lépést: jelentenek ezen kizds szdndékok magvaldsitdsa
irdnyba,
megiliapodiak a ktvetkezdkben:

i, Cikke

ALTALANOS KOTELEZETTSEGEK

1. A jelen Egyezmény minden Részes Allama vdllalia, hogy soha semmilyen ketiimények
kde st sem;

(a) féjleszt ki, gydrt, szerez meg bdnmely mds mddon, halmoz fel, vagy tart meg vegyifegyvert,
vagy ad gt kﬂ:vethenlll vagy kﬂzvewe vegyifegyvert bérkinek;

(6) hasgnsl vegyifegyvert;

(c} kezdeményez vegyifegyver alkalmazdsdna irdnyuis semumiféle katonai elSkésznletet;

(4} mifkodik kdzre, kezdeményez, vagy bdtordt bdrmilyen mddon, senkit birmely, a jelea
Egyezmény dltal a Rézes Allamok. szémdra tiltott tevékenység folytatdsdr.

2. Minden Részes Allam vdlialja, hogy megsemmisiti a tulajdondban 41i$. vagy dltala birtokoit
vegyifegyvereket, vagy azokat, meiyek joghatésiga vagy ellendrzése alatt 416 terfileten
talélhatdk, dsszhangban a jelen Egyezmény readelkezéseivel.

3. Minden Részes Allam véllalja, hogy az dltala mds Részes Allam teriiletén hagyott minden
vegyifegyvert megsemmisit dsszhangban a jelen Egyezmény rendelkezéseivel.

MEGHATAROZASOK kS ISMERVEK
A jelen Egyermény alkalmazgsdban:

*2) A “Mérgezs vegyilet” jelentl:
Barmely vegyilietet, amely az eletfolyamatokra gyakorolt kériai hatdsa dtidn embernél vagy
slimindl Yépes halilt vagy jdeiglenes tielekvéstiptelenssger -_, tartos ditalmat okozni, Ez

magaba foglal minden ilyen vegytiletet, tekintet nelkdl azok eredetére vagy eiSdllit:
rxidjdra, tovabbd tekintel méikiil arra, !E}.ﬁ azok Iétﬂs{tmén}‘akbm Iﬁnetetben vagy bérhol
mashol keletkeznek, i

(A jelen Fgyezmény végrehajtdsa szempontjdbsl azokat 8 mérgezd vegyilleteket, amelyeket az
ellendizési intézkedések alkalmazdsa céljdbal azonositottak, a Vegyillefek Mellékletének listdi
sorotjik fel)

3. A "Prekuezor” jeienti;

Birmely reagild vegytiletet amely részt vesz egy mérgezs vegyillet birmely médszerrel tictéas
eltllitdsanak bdrmely szakaszdban. Bz magdba foglalia a bindris vagy whbkomponensd vegyi
rendszerek birmely hlhs-kompammél

7. A "Vegyi kén = jelenti:
drmely, listdkban f:l M‘n sorolt vegyuleteket, amelyek gyvorsan képesek embereknél érzékelési
imﬂm.dLume vagy Lizikaf mga'aﬁ_ﬂenségl hatﬁﬁ Fe'ﬁém ﬁﬁn‘ﬁ]y&—_hehatis megsziadsét
“kovetden rivid ifn belitll meginnst. SR

Code Kilium Vegyi Fegyver Tv971117hb
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Hardy DB - C | comptmen e
Hatdtyos - 1997, ¢ CIV. firvéay - A vigriiigyrerek kit leatisdook, grirtisinak, feiatnocisdu) ¢ by

{4) mint a vogyilewk gyartisi dtakaszinik ulmm ' '{'Jr-':fsé mhnnlﬁg'iﬂ anl;uz)m uwwam
., Magaba fogisihatja o hmnﬂuﬁlnﬂhuﬂﬁwiim ’!ﬁt w A

L L Pl N

AJ IRANYELVEK A mmnrm r.m.imnz

Irdnyelvek gz 1. listdhor o C

L, A kisvetkez§ kritériumokat kell ﬁ% mt vﬂsﬁihtll:ﬂ hugy egy
"vqru!é&t vagy prekyrzort fel kell-e venni az M
. Cikkben meghatdrozott vegyifegyverként fejlesztették i, dllitondk eld, raktsrozidk,

vnmrhasznﬂtil:,

{bjnﬂ‘temmm ARy i L e ien Emmmmﬁﬁm W‘JML
annsl f53va, hogy & jelen Egy nﬁny#ﬂdﬂhoﬂtgvékuyséphpwwllnmwhw:
mélyaulése.niullkaubh‘qng}'mhﬁfm elock megfelel: ,. ., S

(i} vogyi seetkezbie ool ruhunﬁ;hm | s, Bz 1. listan fullomlt mirpxﬁ m}ri.'ﬂulﬂkkﬂ hmndulhﬂik
vagy virhatsan mlhﬂmm [#n:om. A 3
LA

: I m:fu!mm; a _
amelye TET:

20, wvabbd man m]:udonﬁ;uk’n] mndnl‘m::k
:Iiﬂhsm,

{531} Tel haszrdlhats a2 1. listin Felsorolt Wﬁﬁ rwﬁiumk ulﬁim’ﬁm vigsB, sgyodi tochnolégial
:mkaanb:.: prokurzorként, toldmot nELKYE gbra; Nogy 624 szalasz ktsitminyben, [5azerben vagy midshol
mBEY vex

f£) kevéssé vagy egydltalén nem hns:mihﬁk a jelen Eg?nzméar #itel nern titiott I!ﬂﬂhﬁ ’

qm-- : '

: vﬁﬁlfﬂﬂﬂﬁmkmkmﬂﬁhm‘t‘ﬂwﬁﬁ-ﬁ;m;um.' . PR e
Megemmiftés rendfe '

VIZSGALATOK VBGHFEGWEREK FELTETELEZETT HASZNALATA ESETEN

- } A) Mm&nﬁmﬂs SR s s
. A vegyl.iegyw:ct feliételezett haszodlate: vagy @ vegyi unymﬂw eszkizok hadbiseléni
rﬁdﬂﬂkﬂtﬁﬁntﬁh&eh:ﬁhunﬁhhnﬂiﬂrumhgﬁ amelyeket 2 IX, vagy a X. Cikk '
szetint inditottak, a jelen Melléklettel és a Figazgatd dltal meghatdrozands részletes eljarasokial
Ossrhangban kel lefolytatni.

2. A kiwetkers, tovabbi rendelkezések g’ vegyiegyverek feltételezett hasznﬁlatn esatéhm
megkivént spemﬂm eljifrdsokat hatdroznak meg.

B) Ellendirzist megelszd tevékenysbgek
Vmamm;kémkm Vofieid F 11- i ‘I' L)

-

3, Vegyifegyverek feltételezett haszpilata miatti msgﬂat irdnti, 8 Féigazgatonak henyﬁ;taudd
kérelempek a kiivetkerd informgeiot kell tartalmaznia a lehetséges terjedelemben:
a)a Részes Allam, amelynek a tertletén a vegyifegyverek feltételezett haszndlatira sor kecillt;

Code: Kilium Vegyi Fegyver Tv971117¢
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Largo 1999, sugmagios 34 CompLex CD Joptix
Hatgly: 1992.X1.29, - ,
Hatfes - 1997, 44 CIV. Drvdy - A vegoitigprverek Hifelosaidudont, grirviniomt, fedmogisionk § dmp

{b) a belépési pont vagy mds javasolt biztonsdgos megkdzelitési ditvonal

(¢) azon kiiZetek helye és jellemz6i, ahol a vegyifegyvereket feltételarés werint haszndledk;
(d) a vegyifegyverek haszndlatinak feltételezett iddpontja;

{¢) a feltételezhetden haszadll vegyilegyverck fajidia;

(¢} batdsok embereken, dlatokon és a ndvényzeten;

() nmglﬂ.atmmt segitség irdnti 5, gaeza]ka]:rmzhabd
4, A viZsgdlatof mm béemikor, Hrmely #lrala sArkségesaek tmm hﬁ;észltd

informscitt kizalhet. s

Az ellendirzdf mpan abaindidsa . X

Ty Hahdéhala ), a*vegyifegyverek f leapeu Immthm mmui aﬂméu umle:n
atv a Féigazgat6, &z érdekelt Részés Allamokkal folytatott érintkezés thjdn kéri s

visszaigarolja » csopont biztonsdgos fogaddsa érdekében tent intézkedéseket,
1. A Fdingatdnak a legkordbbi alkalommal dtba kell .iml!!nn.m & csoportot, ﬁgydunbe véven
csoport biztonsdgst.

C) Vizsgélutok lefolytatésa
Hozxdférés

15. Az ellendrzd csoporinak joga van hozzdfémi birmelyik és valamennyi tertilethez, amely
érintett lehet a feliételezett vegyifegyverek haszndlats dltal. Ugyancsak jogoselt hogzéférni g
kdrivizakhoz, menekilttiborokhoz és s helységakher, amelycket linyegesnek fart a
vegyifegyverek feltételezett haszndlata miatti vizsgdlat batékony lefalymﬁmihu Az ilyen
hozzdférdsedl az ellendrzd csoportnak konzulidlni kel az ellendezditt Részes:

Mintavérel

16, Az éllen6rzd csoport jogosult az 4ltala sz0kségesnck tartott fajtdjd &s mennyiségd minta
ﬁsszegyﬁ tésére, Amennyiben az ellenfrzd csoport szitkségesnel tartja és ezt kéri, az elléndrzdtt
thmnak segiteni kell a mintsk fsszegydijtésében, az ellendrok és ellendrasszisztensek
ﬁal!lgyelﬁe alatt, Az elendrzon Részes Allammak ugyancsak hozzd kell jiruinia és egytitt kedl
2 megfelels ellendrzd mintdk gyijiésében; amelyeket a ‘vegyifegyverek feh&aleuu ,
h!hnﬁlnﬂt helyével szomszédas és més kifizetekbdl vesznet, oz ellendezd cmpm kérése erint.

D) Jeu_um,ek
Eljérdsok '

22, Az ellen6zd csoport nem késdbb, mint 24 Grdval az ellendrztit Részes Allam terilletére
érkezént kovetden helyzetieleniést kiild a Foigazgstdnak, Az ellendzés sordn, a tovdbbiakban
sziikség szerint valtazdsjelentdst kell kitideni,

Code: Kalium Vegyi Fegyver Tv71117d

E TORVENY érteimében vegyi fe%yver a konyhasd-hianyos ésfvagy
a kaliumot tuladagolt::- etel es ital is, és/vagy a fertdzd virusokat
es/vagy ndvenyvedo mergeket stb.
tartalmazo vezetékes ivoviz is.

Hazankban a tudomanyos kutattk letagadtak a konvhasd-hianyos
ésfvaay kaliumot thiladagold etkezées betegitd hatasait kimutatd merasi
adatokat, s hogy a szennycsatornakkal a vezetekes ivovizbe juttatjak a

virusfertozott emberek Orilékét és hogy a virusok tdlélik a kldrozast,
tehat hogy folyamatosan fertzik, mérgezik a vezetakas ivovizet.
Mindez ma mar Interpol és NATO keretek kozott torténik a
a mozesi fajirtasi programnak mindenben maegfelelaen!

Budapest, 2007. 01. 27.
Tejfalussy Andras
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Dr. Biczok Gyula Kérnyezetvédelmi Minisztériumi f6osztalyvezetd hivatalos szakvéleménye a
kalium tiladagolas vegyi fegyver hatasarol:

L]

‘ Kérnyezetvédelmi és Terlletfejlesztési Minisztérium
) Orszégos Természetvédelmi Hivatal - ;
' PSldtand &5 TAjvédelmi Fécaztdly :

H-1121 Budapest, Kolid u. 21.  Telsfon: 1562933 Fax: 1757-457

Dr, Misley Kéroly e
mﬁzg.%x ﬂmﬁ::mc.sr FIF-2vjosp
lad - 7.':6’-#3?/93)

Krnyezatwidalnt s Tertiletfe)lesztéai
Minigztdrium

Tisztelt Allambitihr Or | S

MR-177/1893, szémi slagfes jelzdssel ellitott Stiratira az  aldbbl
| éazleces Qlaspontot fejtilk K.

k2 m—omsa}m. szémi {rat muedeteként, dr. Ta:ﬂy Jﬁum tx,
helyettes Alleotithkér réezére az ATTVD30193/2, szénm alatt érke-
zott éa 3 KIM pészére Atadott dokumentum Gyljtemdny kiértdkalésé-
re alapitott tudandnyos szakvélemény a sajét ezdmitdsainikal
azt mondja ki, hogy a kilfum-bevitelre
{dmt'.:an kall Ugyelni (az irt hivatkozott KiMenek d&fadott
aryag széoe: S-0711092/2,., és az dr, ¥emény Attila
iz, helyettes illmitkémﬂ fellalhets). :

Felnftt személy esetdben (70 kg-oa testsilyt & kb, 5 1 vért £1-
gyelepbe véva) a naponta Grithatd kAlium memnyisdo a vese fizio-
logida kivélasztdsi kapacitdsainak karlitozottsdqa kdwtk&téw;
mindOesze 35-90 mmol, azaz 35-90 mval, azaz 1,4~3,6 g naponta, Bz
azt jelenti, hogy a2z szt meghaladd mértdkii, szervezetbe tirténd
kilivm-bevitel veszélyezteti az izom- <8 idegnikiddsi regulicida
haméntdt,

ilulﬂnnazsowkﬁim-heﬁthgatﬁnem;
kivetkezdics -

~ &ltaldnos izamyengesds,

= mozghgkoordindcids és Grzékelési zavamk,
- az:émmzmm:;l g-.-.ivtég\ﬂ.éa '
- 8 ertﬁuésem mgm fmég
~ fertSzések J.eldizdésémk

Mm-mtkﬁruli ﬁlimtﬁltﬂiﬁléwiélnﬁrasﬁmafﬂm—
géaémlésaszivmﬁll&sﬁvalkellnémlm

kr-\étarfy Sinder u-1 kérhizhan elvégzett és dolamentdlt humdn kiw
sérleteknél a karlétozott vesemikidésl személyek ( veselée
218) kozlil 75 ¢ kapott s kinnyen felszivédd REDI-sdtdl silyos
Foptpescsns e Ml ool ool M v
g y ugyanezt a vizsgailatot
kardbbl idfpontra datdltan Mée o

(ode: BiczokPhda
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A testsily illetve a vértérfogat nagysdgdval a kdlium-beviteli
illetve mérgezési hatérérték csaknem egyenesen ardnyos. Csecse-
mSket a fent{ értékek 1/6-a is megdlhet. Kildndsen veszélyes
helyzet alakul ki gyors kdliun-bevitel esetén, pl. a kili-sd kiz-
vetlen etetéséndl, vagy elhibidzott {itemli infizidnfl (1dsd. dr.
Pisztory Ibolya /1993, I, B./: A vérbe jutd "manna"., PBlet €s
Tudomdny 2, szdm, 54. oldal). A két utdbbl esetben tapasztalhatd
tinetek megegyeznek.

Mindazek miatt a kéliuw-bevitel raciandlis és még egdszaéges
hatirait nem lehet sem napi Atlaggal, sem Un. "itlagos kilium-
bevitellel", sem semmilyen fizleti érdekek #1ltal Aiktdlt magas
kAli-sd/kAlivm fogyasztdsi értékekkel felelSsen kijeldlni, Ezért
£lldspontunk, hogy szikséges az él8szervezetbe térténS kAliumn-
eveiting: SemtiEore o Climime ellats Lt . M
" beveze . nem elhanyagolhatd szempont a ivn-
felhaszndlds ellenfrzése a hadsereg alakulatainf), hiszen az itt
bemitatott ‘egyszerli szédmitdsck is nyllvinvaldwvi teszik, hogy a
"kidli-sdval fzes{tett" ételektdl timegek vdlhatnak &rdk alatt
harcképtelennd

Budapest, 1993, februar 3,

Code: BiczokPhd1b.
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lensilyozzuk vele o kblénbdzd gydgyszerek hipniu- "ir&-f'lﬁamﬂﬁ.

| At I , | L

n ' » &J
N, H‘lﬁ{-‘l k. T B~

-~ Kalld adagban adva nornalizdlja a azérue k*-szin- .p.h-ll! ™~ hwrt("-

: - Ve

tet bdraaly okbél hipokalémids egydnekndl, - 4}, H.MF |

A i:ill.lltnllntik iln:i.ré:jaivn!__! bevatt tablestdk
13%-4t nyertdk.vissza, A tnhlﬁtl.mradu—inyﬁk oh §
tartalrdnak meghatirozéss alapién megdllapitottuk,
hogy  KC1 in vivo 381 k‘uiqﬁﬂ. ® kidritett tab-
Aettdk h.!.rr.dﬁ.ll-z_!i lth'_g- 11,36 mg KCl-ot tartelmaz-

tak,

Ezekbdél 8 tinrul-;;hﬁl nyilvidnvald, hogy a KCl a jé
kioldédds utdn j6l felszivédik,

= A készitmény w:lﬁbnln retard hatdsd, a maxic szé-
rulknnr.lntrinmt_' L] -hwi"i_:il_l_;lﬁjl nﬂnitntﬁ-iz 3 P ;rﬁ e
kibzbtt tapnzt-fl:itu ~Saco mg felstti egyszeri adag-
nél 48 éraval m bevitel utén is magasebb volt a szé-
rum K*-szint @ kiinduldsinal,

= A normokalémids srérumkoncentrécid eléréses utdn a

folesleg » vizelettel j&l kivélasztédott,

A rtdinidgiﬂ. viZsgilatok sordn megéllagitést nyert,
hogy a tabletta @ltaliban 12 éra hosszan kivethatd.

Code: Kalium-R-jel-PKKB961029a
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a ‘gyanar-bél rendszerben, Ezalatt alak:dr 4a ragys
sagit - ha csBkkent iIntenzitdssal is -, tertja,
Szadkse még kevisbé gyekorlotr radicliécusnak s

jalent differsncidl d‘ilﬁﬂﬂ!!“ﬁli prabl i'if: 4 e

satben néhdny &ré “kitapadt® & gyznor=bél rund-
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“‘t"' "“‘h:hlt i;nikhntii aq nm ug,mmu w’nl:. A tole-
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falettt egy- Ger (B
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alkalrazott dézis
nagységéval. A tolers
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néL észlelebnk akd

im wizs o
w A6 /a

gwmurﬂyﬂkﬂhérwa erizidkat, 1

:alz uélanlnzhnk gzarint a KEllioo == U=

lajdonithatd. A krénikus kezalést 1 esstban megsza-

. kitortuk peldna mistt, de az utébbidrt az alapbeteg-
ség - Hytfnmﬂ!nu‘itlplu ~ raheth felalfissé,
; H
Pér.ui. 1983, nov, 1,

iy

ciL?E-Lt.

i A e

g, fémee- T zikmernﬁk

klinm, ts,
& Ai? Proel ", AN vlif**
i ﬁ--l dr-, va Gabriella dr ajos
rtg. o5Zt. vez, " adjunktus tud, mis.
fEcrvos J

Code: Kalium-R-jel-PKKB961029 b
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Amerikai szakkdnyv szerinti naponta csupan 0,2-0,4 gramm kaliumot sziikséges potolni a vérben:

10t Edrbo# f ((

Sislimiamittes an ke Tenth Editio of e BRI
Framh umel Wuatrision Baard
Conunlssion wr Lile Sekences
Matignal Research Coundl

MATTONAL AUALDEMY MEESs
Washingreon, LJ.C. 16HR

Estimate of Requirements

Adulis  Potassium requirements have been evaluated in only a
few studties. Although losses on a low or "minimum” potassivm dict
are small, potassium is less well couserved than sodium (see Table
11-1). Fecal losses are less than 400 mg (10 mEq) per day, and renal

intakes ol : | yday, meta
expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
some cases with reduced plasma levels (<4 mEqg/liter). To maintain
normal body stores and a normal concentration in plasma_and in-
tersutia tubd, an imtake of abowt40 nkg/day nuy be needed (Se-
bastian ¢t al., 1971), Therclore, it would appear that the iminimum
requirement is approxiniely 1600 to 2000 mg (10 10 50 mEg) per
dav. There is considerable evidence that dictary potassium exeris a
beneficial effect in hypertension, and recommendations for increased
‘mtake of {ruits and vegetables (NRG:- 1980) would raise potassium
intake ot adults o about 3,500 mg (90 mlay) pey day.
Izzadsdggal elbanyagolhatd, a széklettel és vizelettel pedig

mindossze 0,4-0,8 gramm a napi kdliumvesztése egy felnottnél,

Ennél tébbnek a pétlisa nem csak felésleges, de veszélyes is lehet.
(Code: USA-Dietary256b)
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Phd. dr. Biczok Gyula ur szakertoi kérdés fevetese:
Lehet, hogy "A kaliumtol friss hullak lesziink"
Ienne a helyes cim?!

101 frissek lesziink

.A kalum

‘f

DRA. rﬁvﬂhﬁ i;l'mih.

lﬂﬂl‘ll

A Fzer-ezet st-, vimdaztarts.
5¢Wan dontd szerepe van ket
arvanyi sdnak 5 nA rinmnak
&1 a Filiumnak. EICbbi a
rerpiazmaban, wOEDI 8 sejn
Lfl:ben tartja fena!

I<agyon lényeges Deglelels
aranyban valo jelen ¢hik Ah-
I, hegy akar 2 527¥IZ0Mza-
amk, ckir a vazin mtahmt
S22 zehwzodjon vagy =le
jem, id=gi ingerilewekel ll
ko=vetrteni, omi a métrinm-
2z kali rmionok forditott ix4-
o0 =indorldsivil megy
vezbe A kilinmiiamy a =i
u:ukwﬂésnﬂ ritm zavart, 2
vazizomzatnil gve ngeséget
2 dreskéarmizet obozhat ol-
vashaljuk 2z UNXO Kiads

G—lrngj'szeres terapiz ofrid
inrvében.

Alapvetden befolvisolia a
ét =0 3 lapanyagok hasmmo-
sulasat. A patrium nélialos-
L b

a kilizm pediz je
tosen segili 8 salak
eltavolitasal. Ki kell még
emelni a kilinmnak 2 szelle-
mi frisses=6g =1Gsegitésében
valé kizrem Ckdését.

Natriumo? - konyhaso for-
ridjiban - a tipldlékkal meg
f=leld ménnyiséghen veszimi
fzl. Itt iokabb arra kell +i-
cyizni, ne sozzuk titl £telein-
ket Ellonézesn foplos mag-
=zoritisa szivbetersépek na-
gas VEmMyoTo 35, gromorfek3ly
eselén. -

Persze vanosk clvan esetek
i3, amiker i fejerelten péiol-
i kell a st hasmemnsds,
gyakori bdnvhs esetén jelen-
bifs s6vesIte SEF éTi-a Sierfe-
retel Hasonif a belyeet oiok-

mil, akik nagy melegben dol-

Fornak (vasclvasztok, dulfk
=th.), 5 a verejtékke] igen tok
=0t veszitensaic,

A szerveret Kalinmigényét
15 krelégitheti UK természaies

forrasokbal. ﬂ:‘rIeg h= rend-
szeresen fogvaszruok zold
tevel fagelekiclénet, toval-
b2 paradicsomol. Sugonyat,
na.&ncsot.hﬁt & kalium
Erhpyszeres 3zara a.mn
pan elég prakran
Kilinmhisnyt :5
~artds hinyas vagy
Znnél ma}:unbb esat a '-'Er
aajtokikal vapy meHérveseke-
et harmeonnal tolded kezo-
€5, ami csikkenti 2 kilium-
samtet. Az Aflapcendl tobb
Zilium tivorhat kb doikus ve-
sealégtelenség eseten is,
Alacsony vércuborszinting]
- széphidratszereny Mrend,
“agyokura - szintén dlacsony
-ehet a kalivmszimt.
Gyégvszerként leginkibb
i RaliumR tablettst basmndl-
itk Adagja 1-2 = b.zita na-
~onta, melyet a restgeli étke- |
265 utén szétragis md kil ke-
~és vizzel célszerli bevenni
JTetard - azag tarfds hadds),
Hasmnalbatuk @ Kiljum
"ttn:um tablettit is ahol a
i adagot tu-hb —Eﬂletbm:
te I bevenmi.
Ezen gytpvszerel esak viny-
re kaphatsk 1

ala

OK-OKOZAT KALIBRALASI MERESTANI SZAKVELEMENY:

Dr. Fovenyi Mihaly fenti cikke hazug propaganda a mérgezoen kalium-
tuladagolo es konyhaso-hianyos (a sejtmembranokat és a verkeringest sth. is
rontd, s eziton életrovidiilést és meddbséget, azaz fajkipusztulast okozo) éthezés
magyaroknak bebeszelésere, s a sokszor a gyomor- s belfalra tapado, s ezeket a
kitapadas helyén kisebesitd "Kalium-R" tabletta fogyasztas fokozasara is!
Budapest, 2007. 04. 10. Tejfalussy Andras dipl. mérnak

Code: KaliumtolFrissHullak
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A vérben, a napi tényleges konyhaso- és kalium potlasi sziikséglet nem a ,,Stop s6, Menzareform”
szerint, vagyis akarmennyi viz mellé legfeljebb 5 gramm konyhaso és legalabb 4,7 gramm kalium,
utobbi akarmilyen gyors bejuttatassal, hanem — szajon at is - a Ringer inftizios oldat dézisai szerinti,
mivel ez felel meg az egészséges ember testnedvei, vérszéruma szerinti természetes aranyaiknak:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kélium, klér és viz p6tlasi ariny megfelels koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tandr
akademiai doktor

Professzor ur szobeli allasfoglalasa a fenti igyben: 10. Papp Lajos beszél a kdliummal mérgezett
sordl.

A kalium beviteli sebesség hatasat az Orszagos Igazsagiigyi Orvosszakért6i Intézet igazgato, néhai
Dr. Szabé Arpad ur szerint legpontosabban ,,Az Intenziv betegellatas elmélete és gyakorlata” cimii
konyv rogziti a hyperkalaemia okait és tiineteit ismertet6 részben:
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https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBr0l4M
https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBr0l4M

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas
elmélete és gyakorfata” cimil tankGnyve, 192, ofdal.
Medicina, Budapest, 1977,

rete: Kiclégitd mformaciot nylijt. A se-K-szinl
éritkelését pontosabbd teszi, ha ismerjiik az
adott korképben a K, vandorlasdnak ™ aktud-
lis irdnydr, a se-MNa-tartalmal, a szervezet hid-
raltsigat, illetve a napi vizelet K-tartalmit,
Ennck 30 mval alatti &rtéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentSsen nem csok-
kent.

A K-liztartis koros, ha a felvétel nem meg-
feleld, -ha zavart sreaved a septekbe vald be-
eplilés, avagy kdrosodik a kivélasztas. A K-
kotésben levd Gssz-anioncok: mennyiségst K-

Kdd: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

fiilé emelkedik, kamm-fibrillatioval, tovébba 1 1

diastolés szivmegallds . veszélyével lehet szd-
maolni (15-3. dbral.

Hypokalaemigrol beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l-alait van. Kivaltsia lehet
az elégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

Serum_ ktillium-azint es EXG

kapacitisnek neverziik. Ebben az értelemben 18 ul!l
a K-bdztartis zavarardl beszéliink akkor is, %
ha a K-kapacitds és az aktuflis K-tartalom
egyensiilya megbomiik,

Hyperkalaemidban a se-K szintje 5§ navalfl
fobé emelkedik. Az epdsrsépes vese eiiritése
1Epést tart a bevitcllol, & vescelErtelensty oligo-

e
. i

anuriGaban & twbulusban a kivilasetis kéro- fol sl

sodik, &s nines mod az ermelkedett szint kiiri- L

{5 atjan vald csdkkenssére. ;.-. 1 ~
Hyperkalaemifihoz vezeih:fnek’ a szivet- A‘ i 1 8l i

ronesolissal, szovetszétesdssel jird folyama- & _|

tok, oz éptsbetersde. traumik, a parenchymids § 40 nwuh‘l Q i

szervek . mecrosisa, -intravasalis  haemolysis. :

Magy mennyistgl Konzerywér gyors transefo: £ ' / '

zibjakor a vorasvértestek szétesise muatt fete- 2 s,o mval/i “ q L-——*-'"

mes mennyisépli K szabadulhat fel. ugyamgy,

mint fokozott seitkatabolizmushan, metaboli-

lus acidosishan. Veszadelmes hyperkalzemidt 4

okoz a K-tartalmi . oldatok. gyors infizidia, **

ha & K mennyiségn meghaladia az Srinkénti
5 C20—40mval-t, Tletve 2 napi 280 mval mennyi- 6

sépet. Kronikus hyperkalaamla jelentkezhet = °
K-retencidt kivalto pydayszerck hatisdra.

A klinikei kép nincs mindig dsszhangban a
serum - megndvekedett K-szintjével, mert a
tietelért o rendszerint vele egyittijare meta-
bolikus acidosis, 32 Na és Ca-clifvdsek egyiit-
tcsen lehetnek feleldsek.

Timettandra az ideg-izomtevekenység git-
lasa, ar dlialdnos izomgyengesép, a sziv dile-

. 1atidja €s ritmuszavara, valamint az érzészava~
rok a jellemzfek,

Az ERG-n a megas, sdtorszerl T hulldmok,
a OFS%komplexus kiszélesedése, a Q—T id4
megriovidilése, srirblokk kialakuldsa, a P-
hullgmok sllapuldsa ‘o lepgyakeabban elGfor-

1), duio ehtérések. Ha a se-K szintie 7—10 mval/

//

HJ,E mval/|

8.

////

141-153 rmwalf(

9.

183, tfbm. K (mwialj'l} frrék valiozdsa éx az EKG

192 1./A 2,2-3,6 gramm/24 t:-ranaf gyorsahb étkezési kaliumbevitel eqy elbtfe egészséges
felnatiné! hyperkalaemidssa forzitja az EKG-i!

2/ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mvalflitert tanitfa a hyperkalaemia kiszobérigkeként!

3./ Vesemérgezd a kaliumot hiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0.8 - 1,6 gramm vagy tGbb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbaol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tGbh
1 ora alaft vagy még gyorsabban befuftatasa a vérbe: veszedelmesen meérgeza!

7./ A csikkentett natriumpotlas ndveli a kaliumtiladagolas miatti mérgezés veszelyéi!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiofa kalisoval “sozzak"”
az ételeket és kalistval miltragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Ofthon is (ofthonj) EKG-vel lehet legkSnnyehhen észrevenni a mérgezd kalium tdladagolast!
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolf tényleges normokalaermias hatdrok!
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Dr. Szab6 Arpad igazgaté ur ezzel arra is felhivta a figyelmem, hogy 5 mval/liter a vérszérumban a
legnagyobb megengedett, még nem hyperkalaemizal6 kalium koncentracio, nem pedig 7 mval/liter,
ahogy a Magyar-Petranyi ,,A Belgydgyaszat alapvonalai 2” c. orvosi egyetemi tankonyv (hamisan)

tanitotta:

Az 5-8 gramm kalium-klorid csak 2,2-3,6 gramm

) Kod Petranylaﬁ 2-1096
kallumot tarta\maz €5 mar enn i I Is mergezo f

r —ﬂ—ﬂ—i M 4
l‘-‘l—' s e 5 r 1% -t
J. I

11.45. dbra, Hipokalémia miatt megnyilt QT-1dvolsig
';’.T=' 3 maeq, QT: 0,40 5 a normalis 0,34 belyett; lapos T-hullam az 1. elvezeresben, kissé siillyedt
23

K is megkdtddik, ezért az inzulintiladagolds nemcsak hipoglikémiat, hanem
hipokalémiat is okoz, és a hipoglikémiaban létrejovo EKG-elvaltozasoknak
valosziniileg ez az okuk.

Hipokalémia tamad iatrogén artalomként hosszas szteroidkezelésben és a
hipertenzid, ill. a kardidlis dekompenzicié diuretikus teripidjira, tovabbd al-
doszteron hatdsira (mert a kdliumitrités fokozodik; ,.kaliumot vesztt vese”)
A vdzizmokon ugyanakkor gyongeség (hipokalémids adinamia) észlethetd.

Hiperkalémia, Napi 5-8 g kdlium-klorid, ill. -citrit szedésére a T-hullim
magasodik egeszséges emberen 15, killonosképpen azonban mixodémaban es

“Tamilians pertodusos paralizisben. A hiperkalémia fokozoddsdra az R-lengés

1110 biblazat
Az EXG viltozdsa n spérum K-koncentraciojival -
S#érumkalium i
mgidi= e EKG Jellemz6i
hipokalémi: la § illyedt
i e | L Jansy vioy oy vl
Kalbm
14-24 mm?s.slfﬁ”_“ * 7 A i
5 hipcrkalémiia ? A a T 'magas, hegyes, a QT megrévidiilhet
.“A a P kisebb, & Pris megnyilt -
SZERUM KALIUM- _
HATARERTEKEK A\ a QRS szélesebb, az ST sillyedt s
GY'LKOL':j a P hidnyzik; széles, alacsony QRS
ORVOSOKAT | g :
IS FEDEZO kiilonbozd kiinduldsi Esk
TAN ONYVI | Mﬂv\ = :
|T AS AIN kamrafibrilldcio, diasztolés szivmegillds
1096 A Magyarorszagi egészséqiiqyi szervezetek aztteqeszhh hogy csak a napi 133 gramm

kélisonal tobb rontja a szivmikidést, ésa konyhas ar 6-10 gramm kalisct és
kaliumditratot ajanlanak "sbzasra”. Hamis ai fenti tahlazat Azz hlztuslgakazt hogy az
orvosok egy része ne vegye figyelembe, ha a vérszérum mérés jelzl a kalummérgezést. A
normokalémia nem 6, ha nem 5 maeq/literig van. Nem 7, hanem 5 maeqv/liter felett indul

a hiperkalaemia. 7 maeq/liternél szivmegallas is lehet a megndtt szérum kaliumszint miatt! |
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A gyogyszertarakban Redi so elnevezéssel gyogytapszerként is arusitott kaliso vese- és vérmérgezo
volt a klinikai hatasvizsgalata soran: a 2 grammjatol, azt fél liter vizzel szajon at bejuttatva, minden
addig egészséges veséjli embernek felére csokkent a vizeletkivalasztasa, a kétszeresétdl pedig 5,5
mval/liter lett a kalium mindegyikiik vérszérumaban. A kalium fenti kétféle mérgez6 alkalmazasarol
mellékelem a Magyar Tudomanyos Akadémia élettan professzor elnoki titkara altal rendezett hatas-
mérés feliilvizsgalatrél késziilt emlékeztet6ket és az Orszagos Orvosszakértdi Intézet igazgatd Dr.
Baraczka Balazs turral felvett emlékeztetonket, a Budapesti Miiszaki Egyetem Méréstechnikai
Tanszékét vezetd Dr. Péceli Gabor urral alairt emlékeztetonket, valamint az Orszagos Mérésiigyi
Hivatal allasfoglalasat a kalium beviteli sebesség helyett napi kaliumdozist el6iras veszélyességérol:

MAGYAR TUDOMANYOS AKADE
ELNOKI TITKARSAG % PR

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.T176 FAX: 332.3043

Budapest, 1998. mdjus 14.
€-2185/4

% B d/ 4(3‘-34

] Dr. Baraczka PatT5igazgat6 virnak
Igazségiigyi Orvosszakértdi Intézet
Budapest '
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Féigazgato Ur!

Tejfalussy Andrés iir kezdeményezésére 1998. aprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kéliumleadési hatarértékekre rendeikezésre ill6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kalisé tablettak alkalmazdsival jéré kockézatok
megvitatisira. Az’ eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény. :

Mellékelten kiildém a megbeszélésrél készillt emlékeztetst, szives
= figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

L

Pannonhalmi Kélmén

Code: EmI.MTA1c
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EMLEKEZTETS a hé&liumtendioeal kancsolatos ( Zllamigazgatas:i merési
adatak MTA~nal valg kizbs megiehintésdn alapuld } tanbcskozdsrsl .

RéentvevShs

= Dr. Karddi Istwén sethatil, sguetesi docens, a Wt Slgyi
Klinikai Téab igazgatoja, SOTE IlJ. g=. Belhklinika:

- br, Hagy Elomér ahadémikus, dizika profuscror

= Br. Pannonhalmi K&ledn, az HTA Elndki Titkdrsig vezetsje;
- Tejfalusey Andrde bkl. mérndk, a2 AGRDAMALITIS TUROMANYOS
TARBASAG Rirnyeretviédelwi— eé= Gardasidgosszig Ellendras
Kozpentia EMY elndhke; .

Varjas Andrds okl. fizikus, & GRADIENS IMNNOVAGCISS LABOR
Tudomanyne Sxolgaltatsd GME igazgatdia.

L

1. Az allamigazgatds Altal slvégaztetett , ad.4111/84. D&TI szimd
atresel adatai a kiévethesd egyszerhi kiliuvm-hatdsokat sutatjsak

A szdjon 4t besitt 0,83 gramm oldott kilisé egéseséges felpStt
ember gsetén R bevitel utdni 1-9 draban, 4l lathatdan a feldre
csdkkentette a8 vessk vizelot-Kivalacrtd=st. Emiatt sz ivott sSaa
eilliliter vizner ( & kali=d ehben volt felolidva } kb, 3 fele .,
a klinihai kisérletnél ax emberek srerveretében marsadt.

A s2ajon at ugyanennyi vizzel bevitt 1,7& gramm oldott hkalium
otg fokpiottabb mériékben keorlatozia o vesenOkddgst. Lathatdan,
gmixkt n3tt meg kb. I/4 dra miltan €3 kb, 1 telies drin At tar—
toan a wérszédvum-kilium—koncentricid a2 5 mmol/liter { ryperka-
lagaidt ckosd )} spint f8l2 . A mérdei adatok ezt mind a 19 fel-
nELt mgrssedgre embernt] igatoltik. A mereai iométlézok Rdzotti
egydni cltérdock (34l lathatdan) sohkal kiscbhek a mért RAYiun-
hatésaknil. .

2. Az allanigazgatias &ltal elvégeztetelt ({ & Pécsi: Orwpstudomanyi
Egyetem Helgydgyaszati Kiinikdn 1983, nov. {-#n aldirt hivata-
los Jelantds Erarafoglald értdhelden szerinti ) mérds adatal a
hEvethezft mutatjaks

A Exdjon &t bavitt tahlettdzott k&lisé ( a gyombr-bslrendszzr-
berr kb, 8 dra alatt aldéds, kiliwmchlordtum hatéanyagn )} tab-
lettai kb, 9,32 gramm kiliumot tartalmeatak. A 2 vagy tobb db.
tabiettatol &-bél 5 eahernek fAit & Qvomra és egyikiik gyomrinak
nyxlkahdrtydjan "skut gyomornydlkahdrtya erdzis” kelethoaett .
Fronikwe kezelés sordn 40 betesg kBzill 4 jelzett gyomorfAjsst .
Valdszintsitettak , hogy & gyomorfaidslom fellépte &sszefliggés-—
ken van az egyszerre alkalmazott dozis nagysdgaval . A radiclé-
giad wvizsgilatok serin segillapitottdk , hogy & tabletiak utjét
dltaldban 12 érén 4t tudtdk kévetni a gyomor-bel rendszerben g
exzlatt 4 gesthen néhany éréig "kitapadtak” a tablettdk a gyo-
sor-beirendsaerben. :

F kéttéle méris adatainagk Bssrevetésebsl, mérlegelés rnélkil is,
megalliapithatdh a kdvetkezsk:

&./ oldatban , széjon &t egy sdagban bavitt 4,88-1,7& gramm ka-
linumnal wvagy tibhnél , vesentikbdes kovlAtoras=al é= emiatti hy-
perhalaemizdlédéssal kell =z&molini .

b./ Ha a lassabban oldédd anyag { FALTUM-F tabletta ) vitte be
Srdjon at & kiliumot , a tabletta féliileten jelentkerd koncent~

%
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rait kaliumleadis gyomorfajdalmat ckoz . Ex 0,085-0,08 gramm/ora
kaliumleadidsnal kb. 12%-os gyakorisiggal #s ©,32 gramm feletti
hi&liumlendAsnd! mindegy B3%-os gyakoarisiggal kévetkezett be ¢
20 Y-on gyakorimiggal mutatkozott a Teldleti kaliumleadas tol-
zott mértdkére visszaversthetf akut gyomornyalkahértya sroézid.
{ A tabletta mérgtébs]l kiszémithatd felilleteten tdridnt a kali-
unleadis ¢z #2 ckozhat "helyl hyperkalaemizalodast® | )

rozlle javaslat: A mabdjon 4t killénbBz8 Tormdban bevitt kélium
mennylségeknidl a beviv8 hézeg , fTelerivodisl felilet, felsrive-
dani gyorsasdg sgyarint meghatédrozd , tehidt ezeket mindig deti-
niAlni kell . Erre célszerd az Igazsagigyi Orvosszakértdi Intd-

zet hijelBdlése. Faigazgatd: dr. Baracah;ﬁ?’t+xflmn: 10327 Gyors-
kocsi u. 23, al{m '

»~~  Budapsst, 1993. IV. 1.

---v'fké--'- FRFIIIFISIIES”
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Code: Eml.MTA1a

Mmoo B

31/18. oldal, 2017-06-22, Iratjel: KaliumR-ZacherGabor-170622



JEJ..'. E’ﬂloIGI
ICTE ilkxt.szdz:

Ealékeztetd

A xglium leadd 4telek £s itslok utjan s fTogveszidkba
bekerlild mirgezS kalium-konceniréeild hatdrdrtikezdasnek
ellenSrzéasdrdl, = Magyar Tudcuainyos Akaddmia Elncki
Titkérsagarsl, B-285/1993. ikt.ezam alatt, az Igezsdgigyi
Orvosszekértsl Intdzet vezetdje rdezire megkiladtt
aéréstani megdllspitdsox amlepldén tartott vileandny-
caerdrél.

-1 A megheszéldere elfre egyeztetett id&pontban, 1393,-
szeptember 7-én, 11 déraker kerilt S6r, sz Igazsdgligyi
Orvosszakértsi Intszetben, ennsk vezetSje, dr. BSersczke
Baléza igazgatd, és az E~§35/1993. ikt.szému irsthesz
tartoz§ tandcskozsdsi emldkezietsSt /Zal.mta, 1998.IV.1./
aléiré egyik szsk4rt§, Te jfalussy Andrés, az
AGHQAN&lE%IS TUDOMANYOS T REASAG Kbrayezetvidelai~ 4s
Gazdesdgossdg Ellendrz§ Kozpontja gmak elnike kdzdtt,

2. RésztvevSk egyetértenek abban, hogy az MTA~tél
megkiildstt §-285/1998,1ikt.szdau irat melldkletdben
leirt mérdések slapjin szilkedges a javasolt kdlium=leads:
ellenfrzds, mivel a jelenleg optimilisnak véit napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadds mellett
nines meg a2 mdrgezdsl veszdly kontrolldlésénsk o
lehatfadge,

7+ RésatvevSk abben is meg &llspodnak, hogy a kdlium~
leadds hatdrirtékezdadhoz edInzera figyetonde vennl az ~
Orszégos Mdrdsigyl Hivatel fSesztilyvezetfi szintil,
a8 hatdrdrtékezdes nlapkiveteladnyelt régzitd 4llds-
foglaldadt, a 4783/94. Orszdégos Mérdaligyi Hivatali
ikt.széma, 1994, okiéber 4-i iretban, és ahhez
tartez6, abban hivatkozott, az 1994. azeptember 29-£n,
8z Orszéges Mérdasligyi Hivatelndl tartett mezbeszdldst

. r8gzits, OMHk414.cal jeld EmlékezietSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrés étadjs, dr. Beraczka Baldzs
dtveszl a 3, pontban hivaikezott 4784/94, ikt.szému
iratet, valamint sz QMHkd1l4.cal jelt! Ealdkeztetst,

3. Tejfelusay Andrds tdéjékoztatdst ad arrél, hogy

8zeretne pénziigyi hdtteret teremteni, de ehhesz

tudnia kell, hegy ki kérheti fel sz Igazségtigyi

Orvesszakérisi Intdzetet. Dr. Baraczke Baldzs

tdiéko:tatja, hegy "Bérki" i.8. ervosszakértsi

vélenényt kérhet sz sdotT UEZyDen /ldsd fent/, ~— A
) ﬂi’.m "Elag‘nféi'-

6. Te jfelussy Andrée vdllalja, hogy Jjelen irat
alapjan téjékoztetja a Magyar Tudoményos Akaddmia
Elntki Titkdérsdgénak vezetsjdt, dr, Pannonhalmi
Kélndn urat ezen megoldési lehetSségrsl.,

LA B L R R R B A R BT B RN R R S »

/ér. Baraczka Balézs /

mn
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EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.-én tartott
méréstani egyeztetd megbeszélésrdl.

Tdrgya; az Egészségiigyi Tudomdnyos Tandics Igazsdgigyl Bizottsdga 1994.
mércius 2.-?;, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szadmio szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: Tﬂlt;alussy Andrés, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Kbomyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg EllenSrzd
Kozpontja gmk elnke
dr.Péceli Gébor egyetemi tandr, a BME Mdszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelbje

L

Elézmények;: Jelenlévek a Mérésiigyi Torvény médositdsdra vonatkoz6 javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hoztdk fel a kélium-hasznédlati ellenbrzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament 16bb ponton
médositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkezé szakértSi dnellentmonddsok:

1. Az dn. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kdlium ciudt (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
tartalmaz. Ez lehetetlen, mert a sé tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kdzismert magasvémyomds csbkkentS hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésekrdl sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jénos interpelldciéjdra a Parlamentben elhangzott
8253, szdmd miniszteri vélasz is hivatkozott, a kdvetkezéket #llapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapfidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet6 vérmyomdscstkkentd hatdsa nem volt, de nem is volt
virhats, A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI s6 etetés el6td, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyoméds csbkkenése) a hagyoményos
vémyoméscsokkent gydgyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethets vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezé hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgyégydszati
tankényv azon dllitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kédlium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 dra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi} 5-8 gramm szedése is. A T-hullém magasodik
egészséges emberen is, killsntsképpen azonban myxcedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozdéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megélinak, ill.
idegrendszeri tinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy dra alan
6rtént kdlium felszivéddst értiink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon”,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megdllhatnak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kélium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramm/6ra (20 mval)
toxikus kélium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszfvéddsi rdta 09, a
korrigélt hatdrérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kdzolt mérések szerint a napi dézis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infizié esetén 11 gramm
(280 mval). Enneﬁeszéjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupén 12,22 gramm/24 6ra. Ebbél az a kdvertkezielés
vonhat6 le, hogy egymés utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kdlium dézis hatdrértéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus ddzis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kéliumtartalmdt Ssszegezve kell a bevihetd (egyiit ehets és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbd! korldtozni.

A fenti hatdréniékek egészséges, felnStt (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmér arra, hogy kisebb silyu személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

1L

A jelen emlékeztetdt a megfelels kdlium-korldtozé egészségiigyi, és tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az idSkdzben
népj6léti  miniszterré  vélasztot Dr.Kovdes Pdl  dr  szakérijének,
Dr.Szentgytrgyi Ndikénak az eldzményiratokkal, ill. a hivatkozou
dokumentumokkal, az Orszégos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, €és
annak kiegészitésével.

k.m.f,

Gl

(Dr.Péceli Gdbor)
cgyetemi tandr

2
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az Orszigos Mérésligyi Hivatalban (OMH ) a 10-17S5/ETTL/IB/1993.
s2., 1993, mércius 2-i, Egészsagigyi Tudomanyos Tandcs Igazsag-
ugyi Bizottsdgi) felUlvéleményben szereplsd toxikus kalium hatar-
értokek dértelmezécsi problémai megoldasa tadrgydban folytatott meg-
megbeszélésrsl.

E szakmai taldlkozdra 1994.szeptember 29-en,14 drakor keriilt sor.

Resztvevik: Bankuti Laszld, fSosztdlyvezetd (OMH)

Gati Ernd, osztdlyvezetd (OMH)
Teifalussy (Sydo) Andras, eln&ék (ATT)
Varjas Andras, igazgatod (BGIL)

A megbeszélésen résztvevs szakemberek kézott eldzetes tematikai
és idsponti egyeztetés utén, a kordbbi (meérésigyi-tbrvényi) szo-
vegezés—korrigdlisi eredményes egyuttmGkidés alapidn jétt létre.

A megbeszélést egy levélvaltas is megeldzte. Ennek soran AGROANA-
LiZIS TUDDMANYOS TARSASAG Kornyezetveédelmi- ¢s Gazdasigossag
Ellenérzd Kozpontia (ATT) elndke ismertette a kadlium—toxicitasi-
hatarérték mérédsével kapcsolatos kalibralasi hidnyossidgok kbvet-
kezményeit, OMH pewdig a "Min8ségbiztositdsi kévetslmények mérsbe-
rendezdsekre (i. rész: Mérdberendezések metroldgiai konfirmialasa-
nak rendszere)" c., MSZ IS0 10012~1 szami Magyar Szabvanyt (a ter
vezetét). Varjas Andras (GRADIENS Innovacids Laboratérium Tudomd-
nyos Szolgaltatd) a munkdkban kezdettdsl, szakértsSként résztvett.

A megbeszélésen a 10-175/ETT/IB/1993. sz. irat masplatat, valamin
az abban a TOXIKUS KALIUM hatarérték~egységként (20 mval/dra/fs/e
ora alatti folyamatos infuzids kaliumbeviteli) hivatkozott, hatar
ték-kalibracids EKG mérés diagrammjat tartalmazd tankdnyvi adatok
(Prof. Dr. Varga P. és tsi, "Az intenziv betegapolas elmélete @&
gyakorlata", MEDICINA kiadd, Budapest, 1977. 192. oldal), OMH sza
kértdi maguknak is lemdsoltdk. Ezutdn résztvevdk a kalibracios ke
déseket @l5bb fogalmilag, majd konkrétan, az adott toxikus kalium
bhatarérték mérési vonatkozisaban elemezték, ill. értelmezték a
kalibrdlassal kapcsolatos felfogasaik eltéréseinek az eQyextetd-
sével. -

MegeQyeztek abban, hogy a kaliumnak az emberi szervezetbe adagolt
dézigainak az EKG miszer altal regisztradlt impulzusok torzuldsai-
hoz vald kalibralisa segitsdgével Allapitotta meg az ETTIB szakve
leménye, de az ill. tankbnyv is, a 20 mval/éra (=0,8 gramm/ora)
toxikus kalium-beviteli {-sebess¥gi) egys#get. GAti Erné felvete-
sédvel, mely szerint ez a toxikus kalium hatarérték a mérés alatti
kalium adagolas kizben (is) zailo kadlium kivalasztisi folyamat
eredményeit is integralja, mint mérési folyamati kérdlmeényt, a
tobbiek is mind egyetértettek.

Code:OMHkalKalibri94a
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Jelenlavék megegyeztek abban is, hogy fellilvizegalati jelentésben
hasznalt "oéra", “nap” idomérték egysdgek tSnmagukban szabvéanyosnak
tekinthetak. Azonban az adott szakaszos (étkezési) folyamatok ese-
tén a hasznalatuk nem minden esetben helyénvald. Helyettik a tény-
leges idaflggvények (pl. a kadlium bevitel idéfuggvénye, vagy az EKG
idéTuggyenyek) alapian lenne célszeri hatdrértékezni, természetesen
a folyamati integrdlasok figyelembevételével. Peldéul kalium—hatast
reginztralpd EGK miszernél az adatokat a kb, 10 mezec-ps skilaosuztas
mentén lehet Jjol értékelni, ax infozidval bevitt kédlium hatdsdt a
sRC skalapsztis mellett, az étellel~-itallal bevitt kélium hatdsat
pedig, a - felszivodas tényleges megkezdés#tsl - kb. 10 perc ida-
intervallumpkra osztott skdla mentén lehet sgyértelmien értékelhets
madon a dinamikajaban is abrdzolni, stb.

Fenti alapvetd mérési- é¢s értédkeldsi ktvetelménysk ismerete alapjan,
a jwlenlévek egyetértettek abban, hogy a kalium bevitellel kivdéltott
hatasok érteékelésdére és elérejelzésere, a SIABVANY altal el fogadott
idbegysdgeket, ill. ezek alapjdn szdmitott/megadott anyag-beviteli-
sebességeket, iil. mért anyag-kivdlasztaési-sebességeket kell alkal-
maini, a "hirtelen, stb. megfogalmazésok mellSzesével. Igy celszerid
“"atértelmezni” az ETTIB felilvéleménydben alkalmazott nem szabvianyos
"mértékeket” , pl. a méréstanban nem srpkimos: ‘“gyorsan”, "gyorsan
kidril", "csak egyszer gyorsan bevitt”, "gyors bevitel" , "gyorsan
felveszik” , "szint hirtelen emelkedése" stb. kijelentésexet is.
Epnek alapjian - wpységként alapulvéve az egpyértelmi drankénti bevi-
teli toxikus kdlium sebességet - ami pontosabban dimenziondlva:

“0,8 gramm/orasfa‘egy ora alatti folyamatom bevitel" toxikus—kalium
®QYS#Q, a4 més beviteli sebessdgek, Utemezések, ill. a bevitt és ki-
valasztott mennyiseégek egymashoz hasonlithatdk.Igy lehet a ka&liumnak
az infuziohdl ds a belbdl felszivéddidsa idébeli- ¢8 mennyisdgbeli el-
téreseit is, de a a kdliumfelszivodasi #s kaliumiritesi (-kivalasz-
tasi),valamint a "kdliumraktdrozddasi” (—pufferolddadsi) folyamatokat
is wgyseges szerkezetben leirni, térgyalni., Biztonsdgosabba, &% f5-
leg egyszeribbg, egyértelmibbé¢ tehetdk a tényleges kaliumbevitellel
jare folyamati ok-okozati Ossrzefiggések leirdsai, hatarértékerései.

(Konnyebb az elteéerd pbeviteli intervallumokra ill. -gyakorisagokra
vonatkozt kadlium—-toxicitdsi mértékek kiszémitdsa és megadasa is. Igy,
ezuton, az ETTIB irat néhany nem szabvanyos hatarérték-megadasahoz

a 0,8 grammos hatarérték (a megfelelsd flggvénytranszformiéciok utjan)
hozzAdrendelhetdve valik, a méreési sredmények tényleges Osszehason-—
litasahoz, és foként a gyakorlati alkaimazasdhoz.

ATT kizardlagos allaspontja a megbeszélésen megtérgyalt problamik
alapjan, miutan az adott terlGletre az OMH mikddését jelenleg megha-—
tarozd mérésugyi torvény (egyelsdre) nem teljiesen terjed ki:

mindezek konkrét figyelembevétele, ill. a kdlium—hatérérték kalib-
rald (0TI Altal végeztetettt klinikai mérések) ismertetése alapjan,
ATT szakeértdi megerssitve latjak azt, hogy sulyos pontatlansiagok
terhelik az étkezési (@tel- ill. étel-komponens hatdsi) orvosi ha-
tarértek kalibracids céld mérédseket. Lehetd8ve kell tenni az anyag-
transzport folyamatot jellemzd (mérési) adatok, valamint a folyama-
ti jellemz8kkel kapcsolatos mérési {(pl. az EKG, vagy az érzékszervi
észlelési, vun. "tinet-érzékelési”) adatok pontosan és egyertelmien
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egymashoz rendelését. Elsssorban a folyamati befolyasolo tényezdk
&8 az azok 4ltal befolyadsplt folyamati jellemz28k meéresi értékeit és
tolerancia tartomanyait kel! alkalmas folyamati idcotengely mentén
egymashoz rendelni, Ez azutdén megkodnnyiti az adott mérési drtékek
ili. azok toleranciai egymés flggvényében valo EGYERTELMG~MEGADASAT
és ezuton az Osszefliggeéseik értékeléset. Mindezt a "csak a miszeres
méres nyslvere leforditva": rendre el kell végezni azokat a mivele-
teket, amelyek a hatasokra visszavezethetSvé teszik e hatasoknak a
kovetkezményeit. értékek— ¢s azok toleranciai-Osszefliggései szerint
is, & téenyleges tdbbvaltozds, sokparaméteres input-output rendszer
kezeléséhez.

Tehat ilyen médon lehetséges @s szikséges megallapithatova tenni a
hatarértéki (tolerancia—hatari!) folyamati Gsszefiggéseket. (Itt:

a kalium-dozis-idafiggvények #s a kalium-hatést jellemzd adatok, pl.
EKG girbe-jellemz8k idBfluggvényadatai kozotti osszeflggéswk megal-
lapitasdval lehet a legkonnysbben cel #rni.) Ezen a (s2okésos) modon
a folyamati idSben leva, folyamati-input— és folyamati-kdzbensd- ill.
folyamati-output adatok (mérési értekek és/vagy ezeknek megfeleltet-
ett dozirozasi il1l. érzékelési adatok) mér egyértelmd modon egymashoz
rendelhatsk. ATT feladatanak tekinti mindezt {(a FoTEKkOr programia
keretében), de a kdvetkezédket is1 A "folyamati idében egységesen
kezelhetd toxikus—kaliumi hatareérték-sort” kell feldllitani, figye-
lembe véve az tsszes lehetséges folyamati sajatossdgot @8 azok
egymastol vald eltéréseit (pl. folyamatos bevitel, vagy mgy-, ill.
tobbszori—-alkalommal tortén8 kdliumbevitel, &dnmagaban, vagy egyeb
anyagok kiséretében, megegyezd és/vagy ®lté#rd kérnyezeti mas ha-
tasok eseteben stb.),

A téma nem akarmilyen fontossagu, hiszen a toxikus—kalium bevitel
definicidja egyben biuntetdjogi megitéleéesi norma is. Hozza képest
lenet é= kell eldonteni, hogy egy adott kdliumbeviteli mod veszeé-
lyezteti-e a “bevivdje 4ltal”, vagy a bevitelt javasla/s/eldidezo
szemnély/csoport &ltal, egy vagy vagy tobb (sok) ember egészséget,
tehadt, hogy adott esetben a bGncselekm#ny gyanuja felmeridlhet-e.

Els8sorban ez az, ami még hidnyzik, de szlikséges az orvosi gyakor:-
latban, mivel az adott tolerancia hatart (a toxikus kaliumot) is
mérdsek alapidn lehet csak megdllapitani. Egy "bintetsjogi megi-
télések"” alapjdul (is) szolgdld toxikus kalium beviteli elsiras-
nal vagy javaslatnal {(az dan. hatarértékeinél) semmikent sem enged-
hets meg: sem a hibds szimérték, sem pedig a nem egyértelmG Vagy
egymissal sem egyeztethetd tébb, kiGlénbbz8d adat-dimenzid megadas!

Ezek igy nem csupan mérési szakmai jellegl konkluzick, viszont alap-

Tehat "MzR£SI FOLYAMAT] KALIBRALASROL" #¢s nem csupan a mérések soran
alkalmazott egyes, MGSIEREK ALTAL MUTATOTT sRTEKEKNEK etalonok mere-
a2 alapjan, vagy mas, mar hitelesitett miszerek altal mutatott érteé-
kekkel vald Osszehasonlitasardl, tehat valamely merds eredményenek
az un. hitelesitésérsl, vagy etalonhoz kalibralasarol van szo.

Code:OMHkalKalibri94c
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ATT kidlonveleminyének a fenntartasa mellett jelenleévék megegyeztek
a kovetkezdkben:

a./ celszerd a kGlonbbzs dimenzidkban k&zB1t toxikus—kalium hatar-
ertéki adatok k&z6tti latszédlagos eltérdseknek (is) a Kizarasa.

b./ mindenkinek, aki mérdseket viégez, azokbodl adatokat szerez, be
kell illeszkednie abba a vilagszintG mai tendenciaba, hogy A MERESI
KAL IBRALAS]I LANC LEBGYEN KITERJESITVE A TELJES VIZSGALT FOLYAMATRA
€S FOGJA AT ANNAK MINDEN EGYES - AZ ADOTT FOLYAMAT £RTEKELZSE (ill.
a SIABALYDZASA'!) SIEMPONTJABAL JELENTSS - JELLEMZ&JeT, ADATAT.

C./ a mérések végss célja szinte mindig (ill. a legtébb esetben)
a folyamat-srabdlyozdshoz, és/vagy annak eredményességersl valso
megfelels pontossdgl, egyértelmG informicid szolgdltatds, mely
kovetelménynek a sz2abvény &ltal el8irt dimenzid hasznélatok meg-
kivetelésdvel, a pontatlan dimenziondldsok kizdrdsdval is eleget
kell tenni!

Mindezek megfontolasas alapién ATT az adott "folyamati-kalibralasi
temat” a megbeszéltek figyelembevételével gyorsitva folytatja.

E megbeszalés jelen révid leirdsdt szives tadjdkoztatasul és a szlk-
ségesnek tartott esetleges észreavételezéshez, ATT az OMH szakértai
részére rovid dton (fax:1155-0598) megkiildi.
Budapest, 1994, szeptember 29.

Tisztelettel:

Egyetértsieg:

- @ ¥ a L '@ B 4 e e "y

Code:OMHkalKalibri94d
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ORSZAGOS MERESTGYI HIVATAL : T Upyiratszdm: 4783/94.
BUDAPEST X1, NFAETVOLGYT G 3233, ! i E
1531 Budspent 126, FLi 1.
Tolelins LGg=-7712
Tel=fax:1 $2-022%

Tejlalugsy (Sydo) Andrés
ur részére .

Agraanalizis Tridemanyns TArsarag
Budapest

T. Tejfalussy Ur!

Az 1894. ezeptember 20-4n tartott Megheszélésiinkrl készitett emiskeztetdjik. -
‘metrolégiai, méréstechhikai . voriatkozisy  részeiher'  tudunk . érdgmben
hozzész6ini. : = =

Egyetértink abban, hogy az axonos mérendé mennylségre vonatkozé, de -
- kilbnb5z6 helyen és idSben lefdiytatott. mérések eredményelt < az eredmények
Usszehasonlithatésaganak biztosltdsa drdekében - azanos meénéiegységekben
célazer(l kifejeznl. gy péiddul egy 70 kg 13megi ember esetén, idGbe
sgyenletes kaliumbavietfelidtelezve a toxikus kiszohsebesséy kg/s, g/d vagy
g/h egységekben adhaté meg. - R L

Ha egy adott idétartamon belill a kliumbevilel nem agyanietes, &5 ennek jetentds
élettani hatdsa ven, terméezstesen a kéliumbevitel madjéra vonatkozé minden

lényeges informaciot specifikaini kell. !
A szervezetbe bevitt hatéan éleffani hatdsinak jellemzéedre a vizsgaht
vélaszreakcitk iddbel] led Mnak azémszer(sitett, tabigzat }__ foglatt vagy

grafikus Sbrézoldsa szokksns. Mint Minden . miérésné) kR y
fyeges ‘kwiiményt

méréseknél is u mérésl ereliményt befolydsoié Beszes.
speacifikélni kell. - : e .

Budapest, 1894, oktéber 4.
Odvziettel:

i A
: BAnkutf L&s216

| = cosztdlyvezetd
Code: omhallasfog|
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Végezetiil mellékelem a fizikus munkatarsam, néhai Varjas Andras altal vasarolt konyvben talalt,
1950-ben Nobel dijat kapott tudomanyos kutaték patkanyokon és embereken végzett natrium- és
kalium dozis variacios hatas-vizsgalatai alapjan ,,Technika a biolégiaban” 8, A biologia aktualis
problémai, A mellékvesekéreg bioldgidja” cimek alatt publikalt betegség felsorolast, a Stop s,
Menzareform szerinti drasztikus konyhas6(natrium)poétlas csokkentés és novelt kaliumdozis hatasai
felsorolasat:

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

a ABIOLOGIA
AKTUALIS
PROBLEMAIN

BE, EOCIARN LANELD
lzotopok a biologiaban
L]

DR CRECUSE FAL

Hologrifias madszerek a biologiai kutatdsban

-
eBE. SZANd DEZSO
A mellékvesehkéreg biolagidja

MiMALY

GR
A kromeszéamik morfolédgidja

SELLTYHI

m
e ——————————

ISEN %3 240 469 ¢

A liadidsért feidd o Medicing Kbayvkiadd igazgutoia
Felclés avevkesstd: Kridy Eranjbet

Miiszaki vezerS: Fraunhot‘fari?lmc

Mobuzaki szerkeszif: Vidosa Lisulé

Az Sbrikat mizolts; Schesiyén Lajomné

A boritél tareezte: Kilingely Jend

Terisdelem: 114 {Af5) Iv - Abril azima: 76

Példdiyerdm: 7000

76/4553% Franklin Nyomda, Badapest, Felelfs: Vigt Shnoornéd igargars
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Ugykod: nepirtonatriumhianyeskaliumtuladagolas140606a

Népirté natriumhiany és kaliumtuladagolas
(Megbizas nélkiili igyvitel keretében kézérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KiSERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A ,,STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET
HAMISAN IGAZOLO ,EPIDEMIOLOGIAI STATISZTIKAKRA” HIVATKOZIK, TUDATOSAN
MESOKSZOROZZA A RAK- ES AZ EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,Technika a biolégidban 8” c. kiadvanyaban, ,A biologia
aktualis problémai” f6cim alatt talalhaté ,A mellékvesekéreg biolégiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivodijas Dr. Szabé Dezs6 azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetilk és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegl leiras emellett
tovabbi 61 tudomanyos publikacid mérési eredményeire is hivatkozik ( zaréjelben jelzem, hogy a kényvbdl

idézett megallapitasok a kdnyv mely oldalain talalhaték ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK
AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES
PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A
TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL
RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késBbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanitd stb. hatasok, példaul konkrétan a

kovetkezok:
1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdl6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul
ki. (167)

3./ A kiillonb6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ CsOkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozédik (167) elssorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,

térvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ ld6vel natrium-hiany jon létre. (168)
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6./ A natriumhiany a szévetekben ozmézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a ver beslrisddik, csdkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csdkken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Id6vel elégtelenné valik a vesem(ikodés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartyak koéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)

14./ Halalos Addison-kér tiinetei alakulnak ki. (168)

A hianyos natrium pétlas és vagy kalium tiladagolds miatti egészségromlds leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ 1Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumurités. (169)

20./ A vér beslirisddése miatti vesemiikddés romlas fokozza a renintermelést, renintermel® vesedaganatok
jénnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdiis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg eltorzulast
(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexualis :

21./ Leadnymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak 6sszendvését, Klitorisz-
megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti menstruaciot. (170)

31/29. oldal, 2017-06-22, Iratjel: KaliumR-ZacherGabor-170622



23./ Felnétt néknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcsz8rosddés, kopaszodas, érdes hang, a

menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24 / Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erbteljes izomzat kifejlédést, a testndévekedés
gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszoérzet id6 el6tti megjelenését, korai szakall- névekedést,

hangmélyllést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tuinetként fiugyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodéast okoz. (170)

26./ Rosszindulatu daganatok (pl. emldorak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

*hkkkkh*®

Veréce, 2017. 06. 22.

Tejfalussy Andras

oknyomozo6 mérnok feltalalo

volt minisztériumi, orszaggyiilési és 6nkormanyzati szakérté
jogos védelemként megbizas nélkiili karelharité iigyvivo
www.tejfalussy.com, +36 20 218 1408

Cc.:

PhD. Biczék Gyula biokémikus vegyészmérnok

Prof. Péceli Gabor egyetemi tanar, méréstudomanyi szakérto akadémiai nagydoktor
Prof. dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar szivsebész akadémiai nagydoktor

Dr. Marosi Pal ny. gyermekgyogyasz féorvos

Weixl Varhegyi Laszlé ny. rendor alezredes mérnék, természetgyoégyasz doktor
Miklosi Istvan volt rendorségi biokémikus szakérto természetgyogyasz

Pest Megyei Kormanyhivatal, Rudnyanszkyné Barta lldiké szakiigyintézo

Uzenet: Kedves Zacher Gabor Doktor Ur! A védelmi megoldason gondolkodashoz
dsszedllitottam a bizonyitékokat is tartalmazé mellékelt javaslatot. Udv, Tejfalussy Andras
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http://www.tejfalussy.com/

felad6:Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
cimzett:"Dr. Zacher Gabor" <zacher@t-online.hu>
titkos,
masolat: "’
datum:2017. junius 22. 22:49
Dr. Zacher Gabor ur toxikoldgus orvos felkérése a kaliumtuladagolas és a hianyos konyhaso-
targy:potlas tényleges hatasairdl az Orvosi Kamara utjan minden magyar orvos tajékoztatasaban
segitség-nyujtasra Nyilt levél! (Iratjel: KaliumR-ZacherGabor-170622)
kildd:gmail.com
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