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Az irasbeli szakvéleményem, amit atadtam a natriumhianyos, kalisoval kevert
sot étkezési célra ajanlo riportalanyok eladasai cafolataként a Hir Tv riporter
Bartus Boglarkanak a velem 2016. 03. 09-én készitett riportja szerkesztéséhez,
mint konkrét hatasmérésekre alapozott tudomanyos ellenszakvéleményt:

EVTIZEDEK OTA KALISOVAL KEVERT SOKAT ARUSITANAK AZZAL,
HOGY GYOGYHATASU A KONYHASO HELYETT KALISOVAL SOZAS.
LASD-1. ES-2! (ezek és a tovabbi, 3-8. mellékletek megtekintheték lesznek a
www.tejfalussy.com honlapom ,, Tanitas” rovatiaban)

FELOLVASOM EGY TULELO ELMENYBESZAMOLOJAT A KALISOVAL
KEVERT SOVAL KALIUMTULADAGOLAS HATASAROL. LASD-3.!

AHOGY EZT PAPP LAJOS PROFESSZOR UR IS iRJA, LASD-4, A HIR TV
PANASZKONYV MUSORABAN NEMREG KIFOGASOLT ,,AGI TISZTA SO”
FELIRATAN IS MEGTEKINTHETO, PROFESSZOR UR A HIR TV ALTAL CSAK
_BEVILLANTOTT” YOUTUBE VIDEON IS MEGEROSITI, HOGY A ViZ,
KONYHASO ES KALIUM POTLAS A TESTNEDVEKBEN LEVO ARANYAIK
SZERINTI OPTIMALIS EZEKNEL AZ ANYAGOKNAL, ETKEZES ESETEN IS.
VAGYIS A GYOGYITASRA TOBBSZAZ EV OTA HASZNALT RINGER
INFUZIOS OLDAT SZERINTI MENNYISEGEKKEL, ES UTEMEZESSEL. 2
LITER RINGER OLDAT 18 GRAMM KONYHASOT ES 0,24 GRAMM
KALIUMOT POTOL EGY NAP ALATT, FOKOZATOSAN.

A VIDEO A WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAPON IS MEGTALALHATO.

EZT MINDEN ORVOSNAK TUDNI KELL! EMELLETT 1950-BEN NOBEL
DIJAT KAPTAK TUDOSOK, AKIK PATKANYOKNAL ES EMBEREKNEL,
KONKRET HATAS MERESSEL SZAZSZAZALEKOSAN BEIGAZOLTAK,
BIZONYITOTTAK, HOGY A SOKAIG MEGNOVELT ETKEZESI KALIUM
BEVITEL ES A SOKAIG CSOKKENTETT KONYHASO POTLAS, A MOST
,MENZAREFORMNAK” NEVEZETT VALTOZTATASOK IS KAROSAK.

VESE- ES SZIVMERGEZO, IDEGBETEGSEG, IZOMGYENGESEG, KERINTESI
ZAVAR, MAGAS VERNYOMAS ES SZAMOS TOVABBI ELETROVIDITO
BETEGSEG ELOIDEZO HATASUK VAN, RAADASUL IVARTALANITO
HATASUAK IS. MINDEZT KOZZETETTE A MEDICINA ORVOSI KONYVIADO
IS, 1976-BAN, ,,TECHNIKA A BIOLOGIABAN 8. A BIOLOGIA AKTUALIS
PROBLEMAI, A MELLEKVESEKEREG BIOLOGIAJA” CIMMEL, MINDEGYIK
ORVOS TUDHATJA. LASD-5.!

HOLNAP, A WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAP TANITAS ROVATABAN IS
KOZZE FOGOM TENNI A NOBEL-DIJASOK MERESEIT ISMERTETO, A
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MEDICINA ORVOSI KONYVKIADO ALTAL 1976-BAN KOZZETETT,
,TECHNIKA A BIOLOGIABAN 8.” KONYV,, A MELLEKVESE-KEREG
BIOLOGIAJA” FEJEZETENEK MASOLATAT.

AZT IS KOZZE FOGOM TENNI, EGY ORVOSI TANKONYVBOL, HOGY
10RAN BELUL SZAJON AT IS MEGMERGEZI AZ EGESZSEGES EMBERT
IS, HA 1,6 GRAMMNAL TOBB KALIUM JUT BE A VEREBE. LASD-6!

KOZZE FOGOM TENNI AZ EMLITETT OETI-S KISERLETEKBOL A
KONKRET MERESI DIAGRAMOKAT, AMELYEK A KALISO REDI SO VESE-
ES SZIVMUKODES RONTO HATASAT BIZONYITJAK. AZ OETIL A
KONYHASOT KALISOVAL POTOLTATASI REDI SO ENGEDELYEZES
KLINIKAI KiSERLETEI SORAN AZT MERTE, HOGY MINDEGYIK
EGESZSEGES FELNOTTNEK FELERE CSOKKENT A VESEMUKODESE,
MIUTAN FEL LITER VIiZBEN FELOLDOTT 2 GRAMM KALISOT IVOTT,
AMIBEN 0,88 GRAMM A KALIUM. ES MIUTAN 4 GRAMM KALISOT IVOTT,
1,76 GRAMM KALIUMOT, NEM CSAK A VESEJUKET, DE A SZIVUKET IS
MERGEZTE A TULADAGOLT KALIUM. LASD-7.!

MAR AZ ALLATOK ETETESEHEZ IS KALISOT ARUSITHATNAK, HA IGAZ A
NEBIH HONLAPJA ALLITASA, HOGY ALLATI TAKARMANYSO VOLT AZ
EMBERI ETKEZESI CELRA KALISOT ARUSITO NYIRTASSI CEG
L,CSOKKENTETT NATRIUMTARTALMU” ETKEZESI SOJABAN.

A KALIUM TULADAGOLAS AZ EMBEREKET ES AZ ALLATOKAT ES A
NOVENYEKET IS MERGEZI. A KALISO MUTRAGYAT TARTALMAZO
CSEREPEKBEN LATVANYOSAN KIPUSZTULTAK A NOVENYEK A
MESTERSEGES ASZALY HATASARA, MIKOZBEN A KALISOT NEM
TARTALMAZO CSEREPEKBEN LEVO UGYANILYEN NOVENYEK
ATVESZELTEK UGYANEZT AZ ASZALYHATAST. LASD-8.!

A MENZAREFORM A GYERMEKEINKKEL IS, MINDEN EGYES NAP,
AKARENNYI VIZPOTLASNAL A TENYLEGES SZUKSEGLETUKNEL
TiZSZER TOBB, LEGALABB 4,7 GRAMM KALIUMOT, ES OTSZOR
KEVESEBB, 5 GRAMM KONYHASOT POTOLTAT, EGYSZERRE,
HIRTELEN IS. ELTITKOLJAK, HOGY A MENNYISEG MELLETT A
BEVITEL SEBESSEGETOL IS FUGG A KALIUM MERGEZOSEGE.

Bizom benne, hogy Orban Miniszterelnok ur megnézi az adast és leallitja a
menzaprogramot. A lonak sincs kotelezoen eldirva, hogy mikor mennyi sot

egyen, és korabban az allatoknak adott nyaloso is tiszta konyhaso volt!

Budapest, 2016. 03. 09. Tejfalussy Andras
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A tilzatt Na-fopyasztis a
MAgas vernyomas, a vese-,
a 57iv-, az érrendszeri
niegheregedések kackdza-
12t nbveli, Ex a si-
készitmény hozzdjaruihat
a Na-fogyasztds csikken-
téséhez, valaminl az
- ajanlolt Na-K ardny eléré-
sehezx, Viese-, seiv- és
érvendsreri betegséghen
v envedbk a kezeld-

- eensulcepyetértésevel
s atkatmazhatjak.

| Verospiron szedése ese-
3 ,'tg.é?;fh:rszné lata tilos!

25 A maponta felhasznilt
mennyiség a 6-10 g-of ne
hatadia meg,

Sézd hatdsa megegyezik
7 ési saéval,

A mesbizhatéan jo ming-
ségre garancia a markaney,
mely a "Horvith Rozi
konphdjr“termékesalid
minden tagiara érvényes,
Keésziilt: 60'% s {ndtrium-
kloridy, 40% kdlium-klorid
és csomasodast gatho
iL 530} feihaszndlasdval.
Gyartja: SARA LEE Kivé s
Tea Rt. Zahonyi Gydra,
4625 Fihony, Gydr u. 1.
Forgalmazza; SARA LEE
Hungary Kavé €5 Tea Kit,
1078 Budapest, Istvan u,
23-25,

Szaraz helyen tirolandsd!

Mindségét korlatlan
ideig megdrzi.
Gyartasi idd: a dobor
fetejen taldlhato.

Nett§ timeg: 500
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SZiVMERGEZﬁ KALISOVAL ,iZESITTETIK" AZ ETELT",

A 40 % KALISO TARTALMU ,, VIVEGA”, MINT , TALALMANY !
Tapasztalatok a VIVEGA filszeres 0 kellemetlen inellékhatisnindl

Egy tulélo ,.élménvbeszdmolbja”:

A ridiGban hallottam a VIVEGAROL, és az internetrd] letdltsttem az
errdl szald anyagot. A ridioban elhangzotl riportban a feltaldld
gydgyszerészhilgy azt javasolis, hogy kive helyett is {hatd &5 éldnkitd
hatdsa ragyogd.

Ezuthn beszercztem, a nem 10l olesd mérget. A pyéeysrerdszhilgy
Jjavaslatdrs, kive helyett egy élénkitd italt kevertem magamnak.
Az [ze hasonlltott egy miilevesther amiben, mondjuk Vegeta van,

Nagyon megszerettem, és egy nop megittam beléle egy-kit pohdrral,
Ezutin volt olyan, hopy egy nap megittam harom pohdrral, 5 mivel
vegetarianus étrendet tartok, ezért nem tudtam mitd] vagyok rosszul.

A hirom pohantd] iszonyi szividji nyomdst, és fajdalmat éreztem,
annyira rosszul voltam, hogy nejemnek szt mondtam, ha ez igy meey,
nem érem meg a holnapot.

Tiléem, reggel mar jol voltam, csak vizelni nem tudtam, miajd
csak délutinra sikeriilt vizelnem, rengeteg viz clfogyaszdsa utin,

Szeretném, ha az dltalam tapaszialt dolgokrél az ezzel foglalkozo
szervek, €3 a lakossip is éntesiline, és felilvizsgdlnik és ellendriznék
a VIVEGA hatidsit az emberi szervezetre,

Barabas Jozsef f. | .

1221.Bp., Lednyka u. 36"
LLL

A HIVATALOS ELJARAS, ILL, KOZZETETEL CELJABOL,
INTEZESHEZ ATVETTE: ]

_ Tﬂ%ﬁn‘m
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG (PIT)

ELNOK (1036 Bp., Lajos u. 115,, Tel/fax: 1-250-6064)
Budapest, 2002111 27, -

Code: VIVEGAMEREG J

5/10. lap, 2016-03-08, Azonositd: HIRTV-160308a-email2



NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testmedvekhez hasonld iontsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CacClz, 0,02 % NaHCOQa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

Dr. Papp
ny.egyetemi tanar
akadeémiai doktor
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Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegelldtis Kdd: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192
elmélete és gyakorlata” cimi tankdnyve, 192, oldal,
Medicina, Budapest, 1977.
rete: Kiclégitd informaciot nyljt A se-K-szinl  folé emelkedik, kamm-fibrillatiaval, tovibbi 11
éridkeldsét pontosabbi teszl, ha ismerjilk gz  dinstolés szivmegallis  veszélyével lehet szid-
adott l-g'érkeph:n a K véndorlisdnek™ dktud~ molnd (183, dbval.
lis iranydt, a se-Na-tartalmal, a szervezet hid- Hypokalaemidrol beszélink akkor, ha 2
raltsigat, lletve a napi vizelet K-tartalmét.  se-Kértéke 3,5 mval/l alatt van, Kivaltsja lebet
Ennek 50 mval alatti éréke K-hidnyra utal  az elégtelen bevitel, a_soitekbe vald fokozott
akkor is, ha a se-Keszint jelenttsen nem csdk-  beéplilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-
kent.
A K-héztartds koros, he a felvitel nem meg-
4. selels, ha zavart szenved a sejickbe vals be-
eplilés, avagy kdrosodik a kivilasztas. A K-
kotésben levd Gssz-anionck mennyisdpst K-
kapacitdsnak nevezzlik. Ebben oz értelemben
o K-hdztartis zavarirdl beszéfiink akkor is,
ha a K-kapagitds és az aktuilis K-tartalom

e
egyensilya megbomlik,

2 Hyperkalazmidban a se-K szintje 5 mval/i '
a

folé emelkcedik. Ar epfsredpes vesc K.diritése

1Epést tart a bevitellel 2 vVeseelExtelensEg oligo- 3. T
anuriajaban & wbulusban & kivalasztds kiro- - 17 falat

: . G——T

sodik, s nincs mod az emelkedett szint kitiri-

Se-rum kﬁliumszint es ENG

16 mvalsl

tés Gtjin vald estkkenésére, ~ 4 ~,
Hyperkalaegmidhoz vezetheinek a szivet- // i Lk 1
roncsolissal, szvetszétesdssel jar folyama- /
tok, az égésbetegség, traumik, a parcnchymas §
szgervel mecrosisa, . intravasalis heemolysis. - 12 . -
Nagy mennyiségll konzeryvér gyors transzii- E g / T
zidiakor & vOrosvériestek spétesdse mintt fete: - 50 rmwal/i esd a L-—-ﬂ"

mes mennyiséeli & szabadulhat fel, ugyanigy.

mint fokozott seitkatabolizmusban, metabali-

kus acidosishan. Veszedelmes hyperkalaemidt 4

okoz a2 K-tartalmi oldatok. gyors: infizidia, * °

ha a K mennyiségn meghaladia a7 drinként:
5 _20—40mval-t, illetve & napL 280 mval mennyi- 6

sépet. Krénikus hyperkalaemis jelentkezhet ™ "

K-retenciét kivalto gyogyszerek hatsra. W- malfl

A klinikei kép nincs mindig dsszhangban a .

serum - megnovekedent Koszintjével, mert a
tiietekért a rendszerint vele egyiiitjard meta-
bolikus acidosis, a Na s Ca-eliérések egyiit- |
teven lehetnek felelések: !
8 Tinettanima az ideg-izomicvikenység git-
" lasa, az dlatdnos izompgyengesép, a sziv dila-

. Iatidja €5 rismuszavara, valamint az érzészava- 8 “""”1"
rok a jellemzdek.
9 Az BKG-n a magas, sitorszeri T hullimok,
" a QRSkomplexms kiszélesedése, a Q—T idd
© megrividilése, srfrblokk kialakuldsa, a P- Mi-ls,armul.r[

hullimok cllapuldse & leppyakratiban el6for- .
10 dulé eltérések. Ha a se-K saintje 7—10 mvalfl  15:3, dbra, & ually Sndic vltozésa és az EKG

1 1./A 2,2-3.6 gramm/24 urana! gyorsahb étkezési kaliumbevite! eqy eldtte egészséges
felnotinél hyperkalaemidssa forzitfa az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyl tankonyv hamisan, a 7 mvalflitert tanitja a hyperkalzemia kiiszobértékeként!

3./ Vesemérgezo a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0.8 - 1,6 gramm vagy tébb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 grammy; vagy ennél is t6bh
1 dra alaff vagy méy gyorsabban bejuffatasa a vérbe: veszedelmesen mérgeza!

7./ A csokkentett natriumpotlas noveli a kaliumtiladagoelds miafti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribhak, amiota kaliséval “sozzak"
az ételeket és kaliséval milfragyazassal novelik a névények kaliumtartaimat!

9./ Otthon is {ofthoni) EKG-vel lefiet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tifadagoldst/
12/ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemids hatdrok!
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ASZALYHATAS-STRESSZT KALIBRALO ANTIRANDOM SOFTWARE
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;-i!"’_ c o Tejfalussy Andras

{r;]figrdegikgge;a A -—"‘“" Hungary, 1982.
. : i [ Kéd: asz aly hatas-
paprikafajta | B streszt-kallbrale-
thlelte az i BT ol ramatm-s-

aszalyt!

C}EHNMHGQHM|MHDDHM N O
MNMNHH = OO OO0 e e KRR

0012344 N 4432 1 O«

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
farkasemese@hirtv.net

"Prof. Dr. Papp Lajos" <szivvel.lelekkel.pl@gmail.com>;

"Dr. Volgyesi Miklds" <miklos.volgyesi@volgyesi.hu>;

Janos Drabik <drabikjanos@gmail.com>;

Csaba Bdjte <bojtecsabaofm@gmail.com>;

"dr. Rab Zoltan" <jogasz21@gmail.com>

2016. marcius 8. 22:24

Az irasbeli szakvéleményem, amit 4tadtam a natriumhianyos, kaliséval kevert sét étkezési célra ajanlo
riportalanyok el6éadasai cafolataként a Hir Tv riporter Bartus Boglarkanak a velem 2016. 03. 09-én készitett
riportja szerkesztéséhez, mint konkrét hatasmérésekre alapozott tudomanyos ellenszakvéleményt ...

KEDVES FARKAS EMESE Misorszerkeszté Urhalgy!

A mai riport konnyebben szerkeszthetdségéhez mellékelten megkiildom az dltalam elmondani probalt
szakvéleményt az abban hivatkozott konkrét hatdsmérési bizonyitékokkal.

Készénom, hogy igyekeznek segiteni a kdliséval mérgezett lakossdg jogos védelmében.
Budapest, 2016. mdrcius 9.
Tisztelettel: Tejfalussy Andrds

Melléklet: HIRTV-160308a
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