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NYILT LEVEL, Egely Gyérgyhdz és az egészségiiggyel foglalkozé Hatoscsatorna tv-s miisorvezetd
tarsaihoz és a Riportalanyaikhoz

Véleményem szerint valamennyi egészséggel, betegséggel foglalkozé misorotokban elsé helyen és mindig
kellene foglalkozok az egészség alapfeltételét jelentd viz, konyhasoé és kalium ddézisarannyal. Ma, Nemzeti
Stop So6 Program, Menzareform elnevezés alatt, a korabbi normalis 6tddére csokkentették a konyhasopétlast
és legalabb tizszeresre novelték a kaliumpotlast. Az élettanilag optimalis dozisarany étkezés esetében is a
Ringer influzidés oldat dézisai szerinti. A Ringer infuziés oldatnak a testnedvekben, a vérelektrolitban 1évé
aranyok szerinti, élettanilag optimalis a doézisaranya. Példaul 3 liter desztillalt vizhez 27 gramm konyhaso, de
csak 0,36 gramm kaliumot juttat be a vérbe. Nobel-dijat kaptak 1950-ben, akik dozis hatas mérésekkel,
patkanyoknal és embereknél is bebizonyitottak a csOkkentett konyhasopotlas és tuladagolt kalium
mindenkinél betegit6, vérnyomasndveld, ivartalanitd, vagyis fajirtd hatasat. Orvosi tankdnyvi tantétel is, hogy
az 1 6ra alatt a vérbe juttatott 2 grammnal tébb (24 6ra alatt 11 grammnal t6bb) kélium életveszélyesen
rontja a szivmiikédést. Az OETI kisérletei soran azt mérték, hogy miutan 2 grammnyi kalium oldatat megitta,
mindenkinek felére cstkkent a vizeletkivalasztasa és EKG torzito lett a vérszérum kélium tartalma! Jelenleg
mindenkinek, gyereknek és felnéttnek is, a ,napi legfeliebb 5 gramm konyhasé és legalabb 4,7 gramm
kalium étkezési potlasat irjak el6. Akarmilyen Utemmel, akarmennyi viz mellé. Ha a témaval nem azért
foglalkoztok tul ritkan, mert a figyelem elterelés a feladatotok, hivj fel, és beszéljik meg, mivel tudnatok ti is
hatékonyan akadalyozni a kalisoval kevert, vagyis életveszélyes Redi sO, Bonsalt, Bonosal, Vivega,
Nyirtassi, Sara Lee, Bad Ichler, Parajdi, Himalaja stb. elnevezésl életveszélyes sok ,étkezési soként”
forgalmazasat, fogyasztasat. Volt mar a témardl misorotok, de nem a gydgyszerkonyvi tisztasagu
kalisémentes sét, hanem a véletlenszer( kaliumtartalmu, vagyis életveszélyes Himalaja és Parajdi sot
ajanlottatok, és azt, hogy mindenki sajat magan kisérletezze ki a szamara optimalis natrium és kalium
potlast, ami felel6sség atharitas, és jogsért6 emberkisérletre felbiztatas. A hivatkozott hatds mérési
bizonyitékokat I4sd a honlapomon.
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