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Jogos védelem (Btk.), megbizas nélkiili karelharitasi tigyvitel
(Btk.) keretében benyujtott nyilvanos kozérdeki bejelentés Orban
Viktor miniszterelnokhoz

Feljelentésként benyudjtva az Orszagos Rendérfékapitanysaghoz a Bonsalt
(,J6 s0”) fedGelnevezésii fajirtd6 hatasu patkanyméreg kalisoval sozasra a
magyarokat felbiztat6 rabbi(k) ellen. A vad: fajirtas. Elére is feljelentem zsido
fajirtas bilinpartolasa vaddal azokat a renddrségi és tligyészségi ligyintézoket,
akik azt fogjak — szokas szerint — hazudni, hogy a fajirt6 kalisoval s6zasra
felbiztatas ,egyaltalan nem biincselekmény”. Az egyéb biiniligyi bizonyitékok

is kozzé vannak téve az internetes honlapjaimon.

Veré6cee, 2016. augusztus 5.

(nemes Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215, an.: Bartha
Edit) okl. vill. mérnok, hatasmérés tudomanyi szakért6, 2621 Verdce, Lugosi
u. 71., www.tejfalussy.com, magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com, +36 20
218 1408.
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http://www.tejfalussy.com/

Az ismételten feljelentett fajirtasi biincselekmény bizonyitékai:
1.

A ,,Stop S6 MENZAREFORM?” fedodelnevezéssel folytatott fajirtas
ellen miért nem nyjt be peticiot a peticioihoz pénzt kéregeto
Citizengo.org?

Zaymus Eszter | CitizenGO<peticiok@citizengo.org>
peticiok@citizengo.org
tejfalussy.regisztralasi@gmail.com

2016. julius 9. 9:48

Ontdl is flgghet...

eu-lon-188.mktomail.com

citizengo.org

Leiratkozas a feladétol érkez6 levelekrdl

Normal (TLS) Tovabbi informacio

Ontél is fiigg, hogy Magyarorszagon is folytatni tudjukmindennapos munkankat 2016 masodik
felében is

Kedves Andras Béla!
Tovabbra is hallatni szeretnénk a hangjat, ezért keressiik meg Ujra.
Egyiitt tudna veliink miikédni 1500 Ft-tal (vagy barmilyen mas 6sszeggel, amit jénak
tart), hogy folyamatosmunkankat az év masodik felében is folytatni tudjuk?
https://donate.citizengo.org/hu/hogy hallathassuk a hangjukat

Nagyon k6szonjiik, hogy veliink van és hétrél hétre tamogatja munkankat peticiéink alairasaval
és/vagy anyagi tamogatasaval.

Zaymus Eszter és a CitizenGO csapata

U.i.: Ez az e-mail egy emlékeztetbje egy hosszabb levélnek, amit mult héten kiildtink (bemasolom
alulra). Ha mar valaszolt el6z6 levellinkre, elnézését kérem, ezt az e-mailt nem kellett volna
megkapnia. Tudjuk, hogy fontosnak tartja k6zds értékeink védelmezését, ezért keressik meg ujbdl és
ujbél. Vagy esetleg legutobbi levelem nem alkalmas idében kuldtem.

Barmilyen 6sszeggel segithet, amit jonak talal, tobbel is, kevesebbel is annal, amit
javasoltam:https://donate.citizengo.org/hu/hogy hallathassuk a hangjukatHa PayPalon keresztul

szeretne utalni, itt tudja megtenni:https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-
xclick&hosted button_id=BJRMBP6D8AJ2A&Ic=GB
A tamogatas elkildése utan kérem, kildje el ezt az e-mailt ismer8seinek, baratainak és

csaladtagjainak. Biztosan érteni fogjak a szandékot, és megkoszonik Onnek.
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AMULT HETEN KULDOTT LEVELUNK:

Kedves Andras Béla!

Fél éve szervezett rendhagyé decemberi adomanygydjtésink eredményes volt.

Azobta eltelt hat honap.

Mostani leveliinkben a segitségét kérjiik, melyre azért van sziikségiink az év masodik felében is,
hogy eredményesen tudjuk tovabb végezni munkankat.

Andras Béla, hallassa a hangjat On is!

 Elet védelme: Védelmezziik az emberi életet a fogantatastdl kezdve a természetes halalig.

* Vallasszabadsag védelme: Senkit nem uldézhetnek vallasa miatt. Ha ez mégis megtoérténik,
a nemzetkdzi k6zdsségnek ki kell allnia az Gldozott kisebbségekért. A CitizenGO célja, hogy a
nemzetkdzi intézmények elismerjék, hogy az Iszlam Allam altal az (ildéz6tt keresztények
ellen elkdvetett cselekedetek népirtasnak mindsulnek, igy megtéve az elsd |épést védelmuk
érdekében. Az Eurdpai Parlamentben mar elismerték, nemrégiben New Yorki konferenciakon
az ENSZ-t6l kértik ugyanezt.

* Csalad védelme: A csalad a tarsadalom alapegysége. A csaladban sajatitjuk el azokat a
mintakat és viselkedésmoddokat, amelyek segitenek benniinket megtalalni a helylnket a
tarsadalomban. A hazassag és a csalad intézményét tamadasok érik a vilagban. Egyre t6bb
orszagban az azonos nemiek hazassagat az drokbefogadas lehetéségével kiegészitve. A
férfi és a n6 kotelékét igyekszenek jogilag egyenlévé tenni a homoszexualis, esetenként
pedig poligam kapcsolatokkal is. A CitizenGO tamogatja az AnyaApaGyerekek eurdpai

* polgari kezdeményezést, melynek célja, hogy az Unidéban a hazassagot egy férfi és
egy nd egységeként, a csaladot pedig hazassag vagy leszarmazas alapjan definialjak.

* Fontosnak tartjuk a gyermekek védelmét, igy kialltunk mellettiink az orszagot ellepd meztelen
plakatok, illetve az UNICEF kampanyfilmei kapcsan is, amik azt Gizenik nekik, hogy hazi
modszerekkel védjék meg magukat, ha bantalmazzak 6ket.

Az év elsé felében szamos eredményt értiink el hazai és nemzetkozi szinten egyarant. Tébb olyan

akciordl is beszamoltunk, melyhez kilon pénzigyi tamogatast kértunk.

Most nem egy konkrét ligyhoz kérjiuk a segitséget, hanemmindennapos munkank tamogatasahoz.
Andras Béla, egyiitt tudna miikodni velliink 1500 Ft-tal (vagy barmilyen mas 6sszeggel, amit
jénak gondol),hogy folyamatos munkankat az év masodik felében is folytatni tudjuk?
https://donate.citizengo.org/hu/hogy hallathassuk a hangjukat

A segitségét kérem, mivel tovabbra is dolgozni szeretnénk céljaink eléréséért...
Onnel egytt faradozunk a vilag jobba tételén!

A CitizenGO azért harcol, hogy On, gyermekei és unokai olyan tarsadalomban élhessenek,
amely tiszteletben tartja az ember jogat az élethez és a szabadsaghoz, valamint tekintettel van a
csaladokra.https://donate.citizengo.org/hu/hogy hallathassuk a hangjukat

A CitizenGO tamogatasa egy befektetés: lehetdvé teszi szamunkra, hogy vilagszerte még
hatasosabban Iépjlnk fol értékeink mellett, még tdébb allampolgart tudjunk mozgdsitani, ndvekedjenek
az eréforrasaink és a hatasunk.
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Szervezetiink atlathato és a lehet6 legkevésbé burokratikus: kdzzétesszik koltségvetésiinket, az
infrastruktarara koltétt 6sszeg minimalis, meglep6en keveés. Képesek vagyunk emberek milliéit elérni a
vildg szamos orszagaban, kdszénhetben aktiv és elkdtelezett tamogatdink ezreinek, valamint egy
kicsi, de hatékony és elkotelezett szakmai csapatnak.

Vallalatoktdl, kormanyoktol, szervezetektdl anyagi tamogatast nem kapunk, de nem is
szeretnénk.Teljesen masban hisziink. Nem fiigglink senkitél, csak Ontél, a tamogatoinktdl és
adomanyozoinktdl. Az eréforrasunk On, Onnek kételeztiik el magunkat.

Ha mi nem Iépiink f6l, ki fog? Ha most nem, mikor?Tudom, hogy atérzi a helyzetet, mivel szilardan
hisz azélet, a csalad és a szabadsag védelmében.

https://donate.citizengo.org/hu/hogy hallathassuk a hangjukat

Kérem segitsen, hogy hallhatova tudjuk tenni a hangjat az év masodik felében is.
Meggy6z6déstink, hogy sziikség van a CitizenGO munkajara. Ezért kérjik most a segitségét.
Kdszonjik, hogy részt vesz munkankban, hogy a vilagot egy jobb hellyé tegyuk.

Zaymus Eszter és a CitizenGO csapata

U.i.: Ha médjaban all tamogatni munkankat, kérem tegye meg még az e-mail bezarasa
elétt. Tamogatasat elkildheti a kbvetkezd linken keresztil: https://donate.citizengo.org/hu/hogy
hallathassuk a hangjukat Ha PayPal-on keresztll szeretne utalni, kattintson

ide: https://www.paypal.com/cqgi-bin/webscr?cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=BJRMBP6D8AJ2A&Ic=GB
Természetesen barmilyen 6sszeggel segithet, amit jonak talal. Tobbel is, kevesebbel is annal, amit

javasoltam. Minden felajanlas szamit, és halasak vagyunk érte.

A tamogatas elkildése utan kérem, kildje el ezt az e-mailt ismerdseinek, baratainak és
csaladtagjainak. Biztosan érteni fogjak a szandékot, és megkoszénik Onnek.

A CitizenGO.org aktiv polgarok k6zoéssége, akik célul tlzték ki az emberi élet, a csalad és a szabadsag védelmét
vilagszerte. Ha szeretne tobbet megtudni a CitizenGO-rd|, kattintson ide vagy kévessen minket
a Facebookon vagy Twitteren.

Andras Tejfalussy<tejfalussy.regisztralasi@gmail.com>
peticiok@citizengo.org

2016. augusztus 5. 20:15

Re: Ontél is fligghet...

gmail.com

Adomanyok kildése helyett a tényfeltard kutatasi munkaim eredmenyei megosztasaval
tudom Ondket tamogatni, Nem csak egyes személyeket kell védeni, a nagy
népcsoportokat is kell. Tettek mar valamit az alabbi tgyben?

A konyhaséval s6zas helyett a kalisoval s6zasra felbiztatassal, pl. kdser tanusitvannyal is
arusithatjak a zsidok a kalisot, legjobb soként (Bonsalt).

Lasd az életroviditd és ivartalanitd hatasait bemérd,1950-ben Nobel dijjal jutalmazott
kutatok egyértelmien fajirtas bizonyité alabbi eredményeit, valamint a Bonsalttal
kapcsolatos internetes hirdetéseket (melléklet)!
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Ugykaéd: nepirtonatriumhianyeskaliumtuladagolas140606a

Népirté natriumhiany és kaliumtuladagolas

(Megbizas nélkiili iigyvitel keretében kézérdekii karelharitas, lasd Ptk.)

NOBEL-DiJAS MELLEKVESEKEREG KUTATOK ELETTANI KISERLETEI IS BIZONYITJAK,
HOGY A ,,STOP SO NEMZETI SOCSOKKENTESI PROGRAM”, AMI HAMIS ELMELETEKET
HAMISAN IGAZOLO ,EPIDEMIOLOGIAI STATISZTIKAKRA” HIVATKOZIK, TUDATOSAN
MESOKSZOROZZA A RAK- ES AZ EGYEB ELETROVIDITO BETEGSEGEK GYAKORISAGAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiad6 (Budapest, 1976) ,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,A bioldgia
aktualis problémai” fécim alatt taldlhatd ,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezs6 azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetik és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegl leiras emellett
tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik ( zardjelben jelzem, hogy a kényvbdl

idézett megallapitasok a kdnyv mely oldalain talalhaték ).

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYIiTJAK
AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES
PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A
TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL
RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN) ES EMBEREKBEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELEKTROLIT-HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késbbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életréviditd, ivartalanitd stb. hatasok, példaul konkrétan a

kovetkezok:
1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)
2./ A szervezetben elégtelen a szdl6cukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul

ki. (167)
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3./ A kiillonb6z6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csbkken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozdédik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztdérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,

térvényszer(ien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmoézis-zavarhoz vezet, tdbblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csdkken a keringd vérmennyiség, a vér besirisddik, csdkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlrési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ 1d6vel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bdr és a nyalkahartyak koéros elvaltozasai. (168)12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatuak is. (169)

14./ Halalos Addison-kér tunetei alakulnak ki. (168)
A hianyos natrium potlas és vagy kalium tiladagolds miatti egészségromlas leggyakoribb tiinetei:

15./ Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumurités. (169)

20./ A vér bes(riisddése miatti vesem(kddés romlas fokozza a renintermelést, renintermel® vesedaganatok

jonnek létre. (169)
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A natriumhidnyos és/vagy kaliumdiis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzuldsait, a nemi jelleg eltorzulast
(»pszeudohermafroditizmust”) is okoz, emiatt lett, lesz egyre tobb a homoszexualis :

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését, klitorisz-

megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt noéknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérosddés, kopaszodas, érdes hang, a

menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erbteljes izomzat kifejléddést, a testndvekedés
gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszdrzet id6 elbtti megjelenését, korai szakall- ndvekedést,

hangmélyilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tuinetként fitgyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulata daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) névekedését serkenti. (170)

AZ ORSZAGOS RENDORFOKAPITANYSAG PANASZIRODA FELE TETT UJ FELJELENTES INDOKOLASA:

AZ UGGYEL FOGLALKOZO UGYESZEK ES (HAMIS) SZAKERTOIK KOZEL 20 EVE FOLYAMATOSAN ,NEM
BUNCSELEKMENYNEK” MINOSITIK EZT, A KONYHASOHIANNYAL ES KALISOVAL NEPIRTAST. A SOKITERMELG
CEGEK ES AZ ELELMISZER BOLTOK TOBBSEGE, S AZ EZEKET ,,ELLENORZG” HAZAI HATOSAGOK SEM HAJLANDOK
ELARULNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO ETKEZESI ,,SOK” ES AZOKKAL KESZITETT ELELMISZEREK
KONYHASO- ES KALIUMTARTALMAT. EKOZBEN AZ INTERNETEN IS ES EGYEB PUBLIKACIOKKAL IS BUNTETLENUL
RAGALMAZZAK AZ FENTI BUNCSELEKMENYEK KIDERITOIT, BIZONYITOIT. SOKSZOR AZT IS TAGADJAK, HOGY
KALIUM- TARTALMU ETKEZESI SOK IS FORGALOMBAN VANNAK! ILYENEK PL. A BONSALT ES A (BIOKOSER!)
BONOSAL, MINDKETTO SZINTE TELJESEN KALISO. ,KONYHASOPOTLO GYOGYTAPSZERKENT” A
GYOGYSZERTARAK KORABBAN KB 99%-0S KALISOTARTALOMMAL REDI-SO-t ARUSITOTTAK. A LEGUJABB
NEPIRTO TALALMANY A VIVEGA, EZ 40% KALISOT TARTALMAZ. AZ BENNE A TALALMANY, HOGY A MERGEZ0
KALISO ROSSZ iZET FUSZEREKKEL FEDIK EL. DE 20-50% KALISO VAN SZAMOS EGYEB HAZAI SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOBAN IS. TOBB OLYAN ,,SOT” IS TALALTUNK, AMELYNEL RATOLTOTTEK A MERGEZG KALISOT A
KONYHASORA, ES AKETFELE ,,SOT” OSSZE SEM KEVERTEK!

A fenti modszerrel eléidézett betegségeket mindenféle mas okokra vezetik vissza, mikézben ezt a két fé okot,
a ndatriumhiany okozdst és kaliummérgezést okozast elhallgatjak, vagy ellenkezdé hatasiunak tiintetik fel.
Miniszteri, allamtitkari szintrél ,.elavultnak” hazudjak az élettani optimum szerinti (fiziologias mértékii)
sopotldst, a vér-elektrolit natrium : kalium : viz aranyanak megfelelé étkezést. Pedig a fiziologids sopotlas
helyességét a tengerviz, a magzatviz és a vérszérum és a fiziologids infizios Ringer- oldat ezekével azonos,

optimadlis ndtrium és kdlium dozisardnyai is igazoljak.

7.16, 2016-08-05, Beadvany azonosito: Citizengo.org.peticiok-fajirtorabbikatfeljelentes160805F1j



ISMERT ORVOSI TANKONYVEK SZERINT EKG TORZULAS IS MUTATJA, HOGY EGESZSEGES FELNOTTNEK IS
RONTJA A SZiVMUKODESET NAPI 3-4 GRAMMNAL TOBB KALIUM SZAJON AT BEJUTTATASA, SOT, 1 ORAN BELUL,
PL. ITALLAL A VERBE JUTTATVA, MAR 1-2 GRAMM KALIUM IS VESZELYESEN MERGEZHET!

Veréce, 2014. junius 06. Tejfalussy Andrds dipl. mérndk, méréstani szakértd (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT,

2621 Veréce, Lugosi u. 71., T/F:+36-27-380-665 (tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, T.:366202181408)

3.

Osszevissza hazudozdssal biztatjdk fel a blinéz6 rabbik a magyarorszagi
nem koser étkezéslieket a patkanymeéreg kalisoval ,,s6zasra” és a konyhaso
mentes étkezésre. Azt hazudjak, hogy biztosan nem mérgez6 a napi 15-20
grammnal kevesebb kalis6. Mik6zben tudjak, hogy mar 1 gramm kalium is
veszélyes veseméreg és szivméreg, ha egy oran beliil bejuthat a vérbe, pl.
az éhgyomorra ivott Coca-Colaval, amiben literenként 1,5 gramm kalium
van, vagy a kalis6 BONSALT-tal készitett levessel. A sokszori feljelentés
ellenére sem tiltjak le a zsid6 blinpartol6 magyarorszagi Médiafeliigyel6k
és kormanyok az internetrol a kalis6 konyhaso helyett valé fogyasztasara
felbiztaté reklamszdvegeket, sot a népirt6 MENZAREFORM keretében
allamilag is pénzelik azokat. Lasd pl. az internetes Bonsalt reklamokat:

BONSALT-160804

http://www.supercoloncleanse.hu/termekek bonsalt.html

BONSALT

BON

Az Gj generacios szivbarat BONSALT a sos izek szabadsagat nytajtja. A BONSALT olyan étkezési so,
amely kizarolag természetes anyagokat tartalmaz, viszont nem tartalmaz natriumot, amely
szervezetiinkben szamos betegség forrasa. Kiilonb6z6 érrendszeri problémak, iziileti panaszok, magas
vérnyomas esetén gyakran halljuk orvosainktol, hogy egészségiink védelmében csokkentsiik a konyhaso
fogyasztasat. A konyhas6 (NaCI) talzott fogyasztasanak egészségkarositd hatasa van az emberi
szervezetre.

Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas és a vérnyomas
szabalyozasaban. Naponta kb. 500 mg. vagyis 1/10 tedskanalnyi natriumra van sziiksége a
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szervezetiinknek, ami természetes médon fordul el6 taplalékunkban. Hagyomanyos asztali s6
fogyasztasaval atlagosan 2400-6900 mg natrium keriil be a szervezetbe, amely raktarozodik, megkéti a
vizet, iziileti és szivproblémakat, izomgyengeséget, magas vérnyomast okoz, hozzajarul a csontritkulas
és a veseproblémak kialakuldsahoz. A natriumszegény étrend csokkenti a kronikus szivelégtelenséggel
jaro folyadékpangast.

Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztatni. Ehhez nagy segitséget nytjt a BONSALT 0 %
natrium tartalmi s6. melynek fogyasztasa lehet&vé teszi barmely fétt s6s nyers ételiink megszokott sos
izének élvezetét anélkiil, hogy karositanank egészségiinket. A specialisan alacsony kalériatartalmu
barmely diétahoz hasznalhato.

A tdl sok konyhaso bevitele szamos civilizacios megbetegedés kialakulasaban szerepet jatszhat. A
konyhas6 natriumot tartalmaz. Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas
és a vérnyomas szabalyozasaban. A sos ételek fogyasztasa tiizeli a s6 utani vagyat, a so alcazza, elnyomja
a természetes izeket. Hagyomanyos taplalkozéssal, Natrium-klorid tartalmu asztali s6 hasznalataval
naponta 2400-6900 mg-natriumot visziink a szervezetiinkbe.

Egy napra: atlagosan kb. fél gramm nétriumra (500 mg.), vagyis 1/10 teaskanalnyira van sziiksége
szervezetiinknek, mivel valamennyi natrium természetes modon is el6fordul a taplalékokban .

Kiszerelés: 350 g és 85 g

\——"'

A natriumbevitel csokkentésének legbiztosabb moédja, ha csokkentjiik a konyhaso, sos ételek és a sos
fliszerek fogyasztasat.

Egészségiink védelmében korlatoznunk kell az asztali s6 fogyasztasat, amely kovetkezményeként a
vizelet tobb kalciumot valaszt ki, és ezzel a csontritkulas és csonttorések kockazatat noveli. A
tobbletnatrium raktarozoédik a testszovetekben és vizet tart vissza. Ez piiffedést idéz el6, ami viszont
megemeli a vérnyomast, ez pedig a sziv igénybevételét, terhelését noveli meg.

A konyhaso fogyasztas és az egészségi allapot kozotti 6sszefliggést leginkabb a magas vérnyomas
betegséggel tudjuk bizonyitani.

Hazank felnétt lakossaganak 15 — 20%-a hipertonias, vagyis magas vérnyomés betegségben szenved,
amely betegség noveli az érelmeszesedés, a sziv — és érrendszeri megbetegedések, pl. infarktus vagy az
agyvérzés kialakulasanak kockazatat.

A magas vérnyomas betegség kovetkeztében egyéb betegségek kialakulasat is eredményezheti: a
vesebetegségeket, belsd elvalasztasi mirigyek, iziiletek megbetegedését, kozponti idegrendszer
betegségeit stb.

Az erésen sozott ételek nagy szerepet jatszanak a gyomorrak kialakulasaban.
A sily- és vérnyomaskontroll mellett a s6szegény étrend kedvezGen hat a menstruéci6 el6tti tiinet
egylittesre, bizonyos fejfajastipusokra, és néhany depressziora is.
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Csokkenti tovabba a kronikus szivelégtelenséggel jaro folyadékpangast.
Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztatni.

Ehhez nagy segitséget nytjt a BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely természetes anyagokat
tartalmazo6 asvanyi so.

Normalis testi funkciéinkhoz, testiink folyadékegyenstilyanak szabalyozasahoz sziikségiink van sokra.

Orom izlelni, tesztelni az Gjgeneracios BONSALT sot, melynek fogyasztasa lehet6vé teszi barmely f6tt,
vagy nyers ételiink megszokott sos izének élvezetét.

A szivbarat BONSALT so6s izek szabadsagat nyujtja.

Specialisan alacsony kalériatartalméval barmely diétdhoz hasznélhato.

A forradalmian j BONSALT s6t, mely 0% Na tartalmq, 25 orszdgban forgalmazzak.

Egyre nagyobb teret hodit a fejlett orszagokban, mint Japan, Németorszag, USA, Anglia.

Mostant6l Magyarorszagon sem kell nélkiilozni az egészség sojat.

A csalddok asztalainal a legjobb izeket nytjtja az EGESZSEGES ELETMOD FELE A BONSALT.

Harom izben kaphat6: nattr, fokhagymas és hagymas valtozatban.

A s6 noveli a rak kockazatat

- deriilt ki egy 11 évig tart6 japan vizsgalatbdl. 40 ezer kézépkor férfit és né vizsgaltak majd
megallapitottak, hogy a nagyobb mennyiségli s6fogyasztas kortilbeliil kétszeresére noveli a rakos
megbetegedések veszélyét.

Az ételek s6zasa, pacolasa és fiistolése népszert eljaras a japan konyhaban, pedig a pacolt zoldség vagy
tészta éppannyira gazdag natriumban, mint amennyire szegény C-vitaminban. Megfigyelték, hogy az
évek soran, ahogy a japan étrend elnyugatiasodott, jelent6sen csokkent a gyomorrak megjelenése, de
még mindig a legstirtibben el6fordul6 rakos megbetegedés a szigetorszagban.

Nemcsak a ttlzott s6fogyasztas, de a zoldségek, gylimolesok hianya és a dohanyzas is rizikofaktorai a
gyomorraknak - kiilonosen férfiak esetében.

Az még nem teljesen tisztazott, hogy a gyomorrakot maga a s6 okozza-e, vagy a felhasznalt tartositok és
a s6 keveréke. Nagy-Britanniaban példaul, ahol nem elterjedt a japan konyha, a hasonlé rakos
megbetegedések el6fordulasa joval ritkabb.

A gyomorrak ma is a legelterjedtebb a rakos megbetegedések kozott - 1996-ban haromnegyed millié
halalesetet okozott vilagszerte.

A s6 minden él6lény szamara életfontossagu ez kiilonosen érvényes asztmas, allergias és autoimmun
megbetegedésekre. Viz, Kalium és sb egyiittesen szabalyozzak a szervezet vizhaztartasat. A viz, a szallitd
szerepét betoltve a sejtek anyagcsere folyamatainal keletkezd bomlastermékeket tavolitja el. A sejten
beliili viz haztartasért a Kalium felelGs, mennyiségbeli aranyaban. A novény vilagban is a gyiimolcsok
hiisdnak keménysége is a Kalium altal megkotott viztdl fiigg. A napi ételeink sok Kaliumot tartalmaznak,
az elfogyasztott gyliimolcesok és zoldségek forméajaban, de szinte sot alig. Ezért fontos a s6 mindennapos
utanpotlasa. So vizet von el a sejtekbdl, igy biztositja a sejten kiviili viz haztartast. Szervezetiinkben
alapjaban véve két "tenger" van az egyik a sejten beliili, a masik a sejten kiviili. Az egészségiink e két
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"tenger" egyensulyatol fiigg. Ezt tudjuk biztositani elegendd viz bevitellel, Kaliumban gazdag
gyiimolesok és zoldségek, valamint egy természetes s6 fogyasztasaval.

a so, hiszen a natrium szervezetiinkben ugyanugy "stratégiai" folyamatokban vesz részt. Jelentds
szerepe van pl.: a sav-bazis egyensuly és az ozmotikus nyomas fenntartasaban, tovabba az ideg- és
izommiikodésben.

Az étkezési vagy asztali s6 hagyoméanyosan finom szemcséjii, atlagosan 98-99%-ban, illetve ezen feliili
NaClI-tartalma. A konyhaso natrium kationb6l és klorid anionbol all. A szervezetiinkben 1év6 Na 60-
65%-a a test viztereiben és 35-40%-a kotott forméaban a csontokban, kot6szovetekben talalhat6.

A natrium fontos makro elem az ember szamara, mégis egyre tobbszor halljuk, hogy sok natrium kertil
be a szervezetiinkbe. Magyarorszagon az emberek taplalkozassal naponta atlagosan 5-15 gramm
natriumot visznek be szervezetiikbe. Ezzel szemben célszerti volna napi 2 gramm natrium fogyasztasa,
amely 5 gramm konyhasénak felel meg.

A natrium kitiriilése vizzel egyiitt oldott formaban torténik, minél t6bb konyhasoét fogyasztunk, annal
tobb folyadék sziikséges a vesén at torténé kivalasztashoz. Ez ad magyarazatot arra, hogy sos ételek
fogyasztasakor megnd a szomjusag érzetiink. Nagy s6 mennyiség kivalasztasa fokozott terhelést ro a
vesére és a szivre is, tekintettel arra, hogy a vesén a vén a sziv pumpalja at.

Etelkészitéshez ajanlatos a csokkentett natriumtartalma s6 hasznalata, amely 40%-kal kevesebb
natriumot tartalmaz (betegség esetén kérje taplalkozasi szakember véleményét, mert,bizonyos
betegségek fennallasa esetén hasznalata kontraindikalt).

Az elkészitett ételeket aluls6zottan készitsiik el, és biztositsunk lehetfséget annak utélagos, egyéni izlés
szerinti izesitésére.

Az ételek fliszerezése, a fliszerek helyes hasznalata GsidGk 6ta fontos szerepet jatszik a nemzetek
kultartorténetében. Magyarorszagon is jellemzé a fliszerbdség, ugyanakkor igen sok hazai fliszernévényt
egyaltalan nem vesziink figyelembe, helyettiik a s6, és a magas sétartalmu ételizesitGk keriiltek elGtérbe.
A sotlansag leplezésére, illetve kevesebb konyhaso felhasznalasara szamtalan fiiszer, izesitd, f6zet
alkalmazhaté.

Kaliumnak és natriumnak fontos szerepe van az ideg- és izommiikodésben, a savbazis egyensuly
biztositasaban, az ozmotikus nyomas fenntartasiban, az ingeriileti folyamatokban. Natrium esetében a
feln6tt ember napi sziikséglete 2 g-ra, kalium esetében 3 g-ra tehetd. A napi klor (klorid) igény is 3 g-ra
tehet6, bevitele f6leg konyhasoval torténik. Szerepe a s6- és vizhaztartas szabalyozasaban, ill. a savbazis
egyensuly fenntartasaban rejlik.

Kalcium és foszfor a csontszovet két 6 alkotoeleme, de jelen vannak a testnedvekben is. A napi
kalciumsziikséglet 0.8 g-ra, a foszforsziikséglet 1.0 g-ra becsiilhetd. Fontos szerepe van a
magnéziumnak is (izommiikodés, fehérje-, szénhidrat- és zsiranyagcsere), a napi sziikséglet kb. 0.4 g.

Megemlitend6 még a kén, a napi sziikséglet 1.0 g koriili érték, s a szervezetbe elsGsorban a kéntartalmt
aminosavakban gazdag élelmiszerekbdl (pl. hiivelyesek) jut. Az 1. és 2. tablazat adatai alapjan
megallapithat6, hogy kaliumban a zoldség- és f6zelékfélék koziil nagyon gazdag a zoldborsé, a paraj és a
karalabé. A gylimolcsok koziil a vorosribiszke kaliumtartalma kiemelked6. Magnéziumban pedig
els6sorban a cékla, a paraj és a zoldborso gazdag. Nem kiegyenstlyozott taplalkozas esetén elsGsorban e
két elem hianya varhato.
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Taplalkozas élettani szakemberek véleménye szerint az lenne az idealis, ha aNa + Ca K + Mg hanyados
értéke 1 koriil lenne. Sajnos a hazai élelmiszerfogyasztok taplalkozasi szokasait figyelembe véve erre a
hanyadosra 2-3 koriili érték adédik. Elelmiszereink elkészitése soran kevesebb s6 felhasznalasaval (a
natrium bevitel csokkentése) valamint a fokozottabb z6ldség- és gytimolesfogyasztassal (a kalium és
magnézium bevitel novelése) elérhetd ill. megkozelithets lenne az idealis arany. igy a gyiiméles és
zoldségfogyasztasnak egészségjavito ill. egészségmegbvo szerepe is emlitésre méltd. A cikksorozatunk
kovetkezo részében a zoldségek és gylimolesok rosttartalmérol ill. a diétas rost taplalkozasbioldgiai
jelent6ségérol adunk informaciot

Natrium. Az étvagy fenntartasaban, a vér vegyhatdsanak megérzésében van fontos szerepe. A napi
natriumsziikséglet: 2-4 g, amelyet 8-10 g so biztosit. A szervezet izzadéassal, hanyassal, hasmenéssel
jelent6s mennyiségli sot veszithet. Ilyenkor sozott levesekkel, s6zott teakkal, asvanyvizekkel potoljuk a
veszteséget. Kiilonosen érzékenyek a soveszteségre a kisgyermekek, az idGsek, a gyomoroperaltak.

Kalium. A napi kalium sziikséglet: 3-3.5 g. A kimeriiltség, a betegség, a megerdltetd izommunka fokozza
a sejtekbdl valo kalium kiaramlast, ezért megnd a szervezet kalium igénye. A burgonya, a f6zelék és a
gyiimolcsfélék gazdag kalium forrasok. A natrium-kalium fogyasztas optimalis aranya 1:1. Ennek
tallépése sziv-és keringési betegségek kialakulasahoz vezethet

A kalium koriilbeliil 150 grammnyi mennyiségben taldlhatoé meg a szervezetben, szinte kivétel nélkiil a
sejteken beliil, a sejtplazméaban oldva talalhaté meg. Legfontosabb szerepei a natriummal egyiitt az
ingeriilet-atvitel, ennek elengedhetetlen eleme.

Sav-bazis egyensuly, idegrendszeri ingeriiletek atvitele, izomm{ikodés, sejtek energiaellatasa

kalium sziikségletét - mivel a natriumhoz hasonlbéan szintén minden élelmiszer tartalmazza - csak
becsiilni tudjuk. Miutan atlagos napi bevitele 2-6 gramm, hianyallapota nem is fordul elé. Napi
sziikséglet/adagolas: 3500mg

Hianyallapotok

Mai taplalkozasunk mellett hidnyallapota nehezen alakulhat ki, f6leg hanyas, hasmenés szerepelhet az
okok kozott. A sziv miikodése zavartta valik, izomgyengeség jelentkezik, a vesék miikodése karosodhat.

Taladagolas A kalium taladagolasa csak kaliumkészitmények fokozott adagban val6 alkalmazasa mellett
képzelhet§ el. Ez napi 15-20 gramm kalium bevitelét jelenti, ekkor altalanos mérgezési tiinetek 1épnek
fel.

A fenti hazugsagrol a hatasmérés tudomanyi szakérto feljelenté6 megjegyzései

Surjan Laszl6 minisztersége alatt az OETI és maga surjan Laszl6 is azt hazudta, hogy csak
napi 70 gramm felett mérgezd a szajon at bejuttatott tobblet kalium. Mikozben tudtak,
hogy az OETI altal végeztetett hatés vizsgalatokban 10b8l 10 embernek mérgezte a veséjét
a vele megitatott 0,88 gramm kalium, a dupléja pedig mindegyikiik vérében szivmiikodés
rontora novelte a vérszérum kalium szintjét. Ezt a Magyar Tudomanyos Akadémian felvett
alabbi emlékeztet? is egyértelmiien bizonyitja, mégis tovabb hazudozhatnak az interneten!
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EMLAKEZTETS a h&liumlenddceal kapreclatos ( &1

i) azgaiasi merdci
adatalk MTA-nal vald kézbs megishintésdn mlapuld &

cekozésrdl) |
Récsntwvevsdh:

= Dr. Karddi Istwén methabil, bgyetead docen=, a Fat.Slgyi
Klinikai Taémb igazgatdjia, SOTE III. sz. Belhlinika;

-~ Dr. Hagy Elemér ahadémikug, tizika profuscenorg

= Dr. Pannonhalmi Kalwdn, az HTA Elndki Titkdrsidg vezetdie;

- Tejfalusey Andras okl. mérnék, 2 ABROAMALIZIS TUDDMAHYOS
TARBASAG Rérnyeretvéddelmi— = Gardasidgossag Ellensrzs
Kozpentia Gy eludhe; .

~ Yarjas Andrads okl. fizikus, & GRADIENS IMNOVACIAS LABDR
Tudomdnyns Szoclg&ltatd GM igazgatdia.

1. Az allamigazgatds 4ltal slvégeztetett , =d.43111/84. D&TI szémd

mécéeek adatai a kivethesS egyszerl kAlium—hatasohat sutatjak -

A szdjon at bevitt @,88 gramm gldott kalisd egésasdges felpstt
ember eseten & bewitel uwhkdnid 1-34 érdban, &) lathatdan a felére
cefhbentette & vesdh wvirslet-hivadlssntdsat., Emiatt &z ivatt SQAG
eilliliter viznek ( & kalisé ebben valt feloldva )} kb. a3 fele ,
& khlindkal hisérletnél an emherel stervezetében maradt.

A sxajon A&t ugyanennyi vizzel bevitt 1,78 gramnm oldott kalium
mdg fokozottablb mértékben korlitozta a vesemakBdést. Lathatban,
emiatt n8tt meg kb. 3/4 4ra miltan &5 kb, 1 telies dran &t tar-
tdar & wérzzérum-kilium—koocentricid az 5 mmol/liter { hyperha-
laemidt ghord ) szint félé . A méréei adatok ezt mind a 10 fel-
nBLE mglzrodges emborndl igazoltdk. A mérdsi tcmetlézok kEzabti
egyinl cltérdsek (36l ldthatdan) sokkal hisebbek a mért kalium-
hatdosokril.,

2. A2 allamigazgatis 4ltal slvégeateteit { & Pécsi Orvostudomanyl
Egyetem Brlgydgyaszati Klinikdn 1983. nav. {—an aldirt hivata-—
los jelentés Bescafoglald értdkeldées enerinti ) mérés adatal a
hEvetherdt mutatiaks

A ezajon &t bevitt tablettizott k3lisé ( a gyambor-bdlrendszzr-
bers kb. 8 ora alatt oldedd, kdliunchloritum hatdanyvagy ) tab-
lettai Lb. 9,32 gramm hiliuvmot tartalmeatak, A B vagy tébb db.
tablettitd] s-bol 5 eskernck TAJt & gvomra £¢ eqyikiik gyomrinak
nyalkahdrtyadjén “akut gyomarnvalkahdrbya erdzis”  kelethozett .
frénibue Wezelés sordn 40 beteg kbzll 8 jelzett gyomortadjdst .
Valédezinlsitettdk , hogy & gyomorfiidalom fellépte tizszeflggéa—~
ben van az egyszerre alkalmazott dézis nagyzdgaval . A radicldé-
gimi vizsgalatok sordn megdllapitottdk , hogy & tabletidk Otjat
dltalaban 12 érén 4t tudtdk hévetni a gyomor-bel rendsrerben és
e22latt 4 eszetben néhdny dréig "kitapadtak” 3 tablettdk & gyo-—
mor-bélrendszerben. :

-

A netfele mérée adatainak Beezevetésdbs), mérlegelés nAdlkil is=,
megal lapithatdh a kdvethesgk:

&./ aldatban , ezdjon &t egy sdagharn bevlitt 8,84-1,75 gratm ki—
livanal vagy tobbnél , wvesenlihidés korlAtordzsal és epistti hy-
perkalaEmizélidissal kell s=ramolni .

b.# Hx a las=abban oldéds anyag { KAL FUM~F tabletia ) witte bs
Lzajon &t a kaliumogt , g tabletta feéliileten jelentkerd koncent—

A
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rait kaliumleadds gyomorfajdaloat akoz . Bz 9,84-0,08 gramm/ora
kaliuml@adésnal kb. 12%-o5 gyskorisiggal #s @,332 gramm Teletti
h&liumlzndisnd]l mindegy B3%-o8 gyakoriziggal kdvetkezett be ¢s
28 %-pa gyakorimadggal mutstkozott a Telilati kdliumleadds tdl-
zott mértdkére visszavezethetf ahkut gvomornyalkahariya erdaicd,
{ A tabletts méretébdl kiszdmithatd felilleteten tdridnt a kili-
unlgadids és ez okozhat "helyi hyperhalaemizalddast" . )

Yortéhe javaslat: A mndjon At killdnbdzd Aforndban bevitt kélium
mennyisdgehnél a bevive kézeg , Telszivadisl felillet, felgrive—
dani gyorsasidg egyarint seghatdrozéd , tehat ezeket mindlg deti-
nidlni kell . Erre célszerd az Igansagigyi Orvosszakértsi Intd—

zet kijeldlése. Fiigazgatd: dr. Bara:xh§@F$x+wfima= 1027 Gyors-
kocsi u. 23, al{vs :

~~  Budapsxzt, 1993. IV. 1.
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MAgYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNQOKI TITKARSAG

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 0.
TELEFON, 332.7176 FAX: 337-3043

Budapest, 1998. majus 14.
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e Dr. Baraczka PalTéigazgato virnak
Igazsagiigyi Ownsszak.enﬁi Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25,
1027

Tisztelt Foigazgaté Ur!

Tejfalussy Andras \ir kezdeményezésére 1998. éprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kaliumleaddsi hatérértékekre rendelkezésre allé hivatalos mérési
adatok és az ezen alapuld kalisé tablettak alkalmazésdval jaré kockézatok
megvitatasira. Az' eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten kiildém a megbeszélésrol készillt e:nlékeztctnt szives
; figyelmebe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

FO (L

Pannonhalmi Kélmén
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Emlékeztetd

A xélium leadd 4telek <s itelok utjan s fogvesztckbe
beker{ild wirgezsd kdalium-koncentrécid hatiérdrtikezdssinek
ellenSrzésérfl, = kagyar Tudoaanyos Akaddaia Elnixi
Titksrsagirél, E-285/19938, ikt.szem alatt, az Igeazsdgigyi
Orvoaszakértdi Intdzet vezetfje réezire aegkiladtt
aérésteni megdllaspitdsox slepjdn tartott vilendny-
caerérsl.

~le A -megheszéldsre elfre egyeztetett id&pontban, 13953,-
szeptember 7-én, 11 érakor kerilt 'Sor, sz Igezsdglgyi
Orvosszek4rtsi Intszetben, ennak vezetSje, dr, Ssrsczke
Baldzs igazgets, é= sz 3-535/1993. ikt.szému irsthez
tartezd§ tandcskozési emldkezietSt /Zal.mta, 1998.IV.1./
aléirs ;E%ik szak4rif, Tejfalussy Andrés, az
AGROANALIZIS TUDOMAKNYOS TARSASAG Kirnyezetvidelai- s
Gazdasdgossdég Ellendrzd Kizpontje gmk elntke kdzdStt,

2. RéasztvevSk egyetértenek abban, hogy az MTA-tél
megkiilditt E-285/1998.1ikt.szdau irat aelldkletdben
leirt mérdsek slepjin szilksdges a javasolt kdlium=leadd:
ellenfrzds, nivel a jelenleg optimalisnak vélit napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadsés mellett
nines meg a adrgezdsi veszdly kontrollilésénsk =
lehetSsdége,

7« RéaatvevSk abben is meg &llspodnak, hogy a kélium~
leadds hatdririékezdedhez edinzerit figyetenbe venni az " -
Orszégos Mérdsligyi Hivatal féesztdlyvezetSi szintil,
a hatarértékezds slapkiveteladnyelt régzits £114s-
foglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mérésligyi Hivatali
ikt.szému, 1994, oktéber 4-i iratban, 4s ahhez
tartez§, abban hivatkozeit, ez 1994, szeptember 25-4n,
az Orszéges Mérdaligyi Hivatelndl tartett megbeszélést

. r8gzits, OMHké1l4.cal jeld EmldkeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrds dtadja, dr. Baraczka Belézs
dtveszi & 3, pontben hivatkezett 4784/94, ikt.szému
~iratet, valsmint sz QMHkdl4.cal jel!l Emldkeztetdt,

5. Tejfelusay Andrds tdjékoztatdst ad arrél, hogy
szeretne pénzigyi hdtteret teremteni, de ehhes
tudnis kell, hegy ki kérheti fel ez Igazségligyi
Orvesszakértsi Intdzetet. Dr. Baraczks Beldzs
tiiéko:tatja, hegy "Bérki" i.0l. ervesszakértsi
vélendnyt kérhet sz edottT UEZyben /lésd fent/,
aint "magénfdl”,

e

6. Te jfalussy Andrés vdllalja, hogy Jjelen irat
alapjén tédjékoztetja a Magyar Tudoményos Akadémia
Elntki Titkdrsdgénsk vezet§jét, dr. Pannchhalai
Kéluén urat ezen megoldési lehetSségrsl,

.Wl_ l..‘!.--‘!!i-vltlllb.-l-i.l'
3

/dr. Baraczka Balézs /

N
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