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DR. BATMANGHELIDJ AZ OPTIMALIS Viz- ES KONYHASO DOZISROL

1.

http://magyarmegmaradasert.hu/kiletunk/item/1615-nem-beteg-vagy-hanem-szomjas?tmpl=component&print=1

Egy orvos kitalal: a dehidratacié okozza a legtobb betegséget! A gyégyszermaffia mélyen hallgat...2014 jalius,
27. Kényvének a Magyarorszagon arusitott forditaséban életveszélyesen hamis a napi ajanlott konyhasodézis,
az alabbi el6adéas kivonatban viszont tékéletesen helyes!

A viz egészségre gyakorolt hatasarél, a dehidrataciorol, a vizivas fontossagarol, a viz szerepérdl egészségink
megdrzésében és a gyogyitasban, illetve a betegségek kialakulaséardl a dehidratacié miatt egy irani szuletési orvos Dr.
Fereydoon Batmanghelidj korszakalkoto felfedezéseket tett.

Dr. Fereydoon Batmanghelidj szerint a dehidratacié a mogéttes oka sok kréonikus ,betegségnek”. A viz, sé és asvanyi
anyagok megfelel6 bevitele megeldzheti a betegségek kialakulasat, illetve visszafordithat méar megtortént
karosodasokat. Az ugynevezett ,modern” gyogyaszat még mindig a virusokat és a géneket hibaztatja a degenerativ
allapotok nagy része miatt, és a gyogyszeripar dollarmilliékat vesztene, ha az emberek a viz természetes gyogyitd
tulajdonsagara tamaszkodnanak a draga és mérgez6 gyoégyszerek helyett.

Dr. Fereydoon Batmanghelidj hivatalos weboldala: www.watercure.com :

Aviz hianya a testiinket a stressz, majd a betegség allapotaba juttatja — orvosi eléadas

1.) Miért van szikség vizre?

2.) Miért juttatja a viz hianya a testet stressz allapotba és betegségbe?

3.) Nagyon egyszer( modszerek, amivel fenntarthatjuk a kicsattané egészségiinket

Tobbek kozott ezek kerlltek elmondasra Dr. Fereydoon Batmanghelidj 2003. marciusdban, Washington D.C.-ben, az
Allami Egészségugyi Férumon tartott eléadasan.

Ennek a bizonyos eléadasnak az atiratabol idézlink részleteket, amik a vizivas és a betegségek kdzotti 6sszefiggésekre
és a gyogyszeripari elnyomasra hivja fel a figyelmet.

A dehidratacié és a betegségek — orvosi eléadas Dr. Fereydoon Batmanghelidj M.D. — Allami Egészséguigyi Férum,
Washington D.C., 2003. marcius 28-30.,,Amit nekiink, orvosoknak az orvostudomanyi iskolakban tanitanak, egy
alapvet6en rossz tudomanyos feltevésen alapszik. Az orvostudomany sok hibas feltevésen alapszik. A 20. szazad
tudomanya hibéas, az emberi testrdl alkotott tudas »sotét kora«. A 20. szazad orvostudomanya, hogy »tudomanyosnak«
tnjon, sok mindent megmagyarazott és megbélyegzett, konyveket irt, még tébb kdnyvet az emberi testrél, a
betegségekrél, de minden, amit leirtak, nem volt mas, mint az »ismeretlen etioldgia* betegsége«. Megmagyaraztak 6ket,
de senki sem tudta, hogyan alakulnak ki. Késdbb elkezdték a virusokat hibaztatni, majd a pacienst okolni, mondvan ez
»genetikai«. Igy, az orvosi tarsadalom, hogy leplezze az emberi szervezetrél alkotott tudasanak hianyat, bélyegeket
hozott létre és a személyt kezdte okolni. Ez volt a 20. szazad orvostudomanya. Az én felfedezéseim eredményei, amik
tisztazzak, hogy az emberi test, vagy barmilyen él6 anyag a viz jelenléte altal szabalyozott, egy paradigmavaltas az
emberi test megértésének egyetértett oldalarél az emberi test megértésének megoldast kinalé oldalara.”

* Etiologia a dolgok ok-okozati 6sszefliggéseinek tanulmanyozasat jelenti.

Az orvostudomany (j igazsaga: a degenerativ betegségek és a vizhiany,,...igy a 21. szazadi gyégyaszatban az (j
igazsag, hogy a fajdalmas és degenerativ betegségek elsédleges oka, beleértve a rakot és az AIDS-et is a dehidratacio.
Tévutra mentiink az orvostudomanyban és nem ismertiik a hisztamin* szerepét az emberi testben, at kell formalnunk a
megértésiinket, mert most mar ismerjik a megoldast sok olyan beteg allapothoz, amiket anti-hisztaminokkal** kezelnek,
és ez a megoldas a viz.”

*A hisztamin az él6 szervezetben jelen 1év6 természetes anyag, mely részben a szervezetben termelédik, részben pedig
élelmiszerekkel keril be. A sejtekbdl felszabadulva gyulladasos (pl. asztmas vagy szénanathas) reakcidéhoz vezethet. Dr.
Batmanghelidj forradalmasitotta a hisztaminrdl alkotott elképzeléseket, felfedezései szerint ugyanis ez az az anyag a
testben, ami az idegrendszeren keresztil, a legfébb felelése a test vizszabalyozasanak.

**Az anti-hisztamin a hisztamin hatasat gatlé anyag. Gyogyszerként hasznalatos példaul allergiak,

tulérzékenységi reakciok kezelésében.
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Az orvosok gyogyszert adnak olyan panaszokra, amit igazabdl a dehidratécié okoz,A viz dominans és életbevagé
szerepét az egészséghen és a jolétben az orvosi és tudomanyos korok ignoraljak és ezaltal lehetévé tették a
gyogyszeriparnak, hogy raszedjék a tarsadalmat. De, amit ez az ipardg megtett a pénziigyi nyereségért, megfelel
egyfajta terrorizmusnak, mert terrorizaljadk az embereket a taktikajukkal, miszerint félelmet ébresztenek a tv-n és a
médian keresztil és raveszik az embereket, hogy orvoshoz menjenek és gyodgyszerek felirasat kdveteljék. Egyik ilyen
példaul az asztma. Az asztma a dehidratacio allapota és az egyik hirdetés, amit mostanaban latok mindeniitt, ezt
mondja: »Az életnek kellene elvennie a lélegzetedet, nem az asztmanak.«”

»Ne hallgass arra, amit az orvosok mondanak, az orvosok nem tudjak mi a baja a testednek, és sajnos az orvosok, akik
benne vannak a f6 folyasban, biztosan nem tudjak. En sem tudtam, 22 évet kellett eltéltenem kutatassal, hogy eljussak a
megértésnek erre a fokara.”

»Azok, akik az egészségligyi rendszerben Ugy dontenek, hogy ignoraljak ezt az informaciot és folytatjak a gyogyszerek
hasznalatat olyan esetek kezelésére, amiket alapvetden a dehidratacio és asvanyianyag hiany okoz, a gondatlansagbol
elkdvetett blincselekmény vadjanak vannak kitéve.”

5+« «Ma egy »betegapold« rendszeriink van, ahol az emberek egyre betegebbé és betegebbé valnak, és ahol a receptre
felirt gyogyszerek csak az USA-ban 150 000-200 000 embert dlnek meg évente, — nem »orvosi hiba«, hanem a felirt
recept a hibéas — pedig pontosan betartottak az orvos utasitasait. Minimum 200 000 ember hal meg minden évben. Két
millié ember lesz betegebb Amerikdban a receptre felirt gyogyszerek altal, mert az orvosi tarsadalom soha nem értette
meg a dehidrataciot és a dehidrataciot orvossaggal kezelték.”

Honnan tudod, hogy dehidratélt a szervezeted?

»HOgyan mutatja meg magat a dehidratacio? Négy f6 mddja van: érzékelések, viz adagolasi programok, a test vizért
valo krizis kialtasai és betegségek szévédményei. Es tudd, hogy egy betegség szévédménye lehet a haldl is.
Szomjlusagérzet,faradtsag érzet, akkor is, ha nem dolgoztuk magunkat halélra aznap, az elsé dolog, amit érzel, ha
felkelsz reggel, amikor gy érzed nincs kedved kiszallni az 4gybdl, mind azért van, mert dehidratélt vagy. llyenkor jobban
teszed, ha azonnal megiszol egy-két pohar tiszta vizet. A nyolc 6ra alvas alatt megtagadtad az agyadtol az energiat, a
hidroelektromossagot*, és a dehidratacio miatt faradtnak érzed magad. A viz, mint egy »j6 arcon csapas«, 3-5 percen
belll kirant az agybadl.”

* Hidroelektromossagnak a viz segitségével nyert elekiromossagot nevezik. Az agy 80%-a viz és 25 milliard idegsejtbél
all, amelyek egy kiterjedt elektromos hal6zatot alkotnak.

A dehidratacié tovabbi tinetei “Felheviiltség, ingerlékenység, nyugtalansag, levertség, depresszio, alkalmatlansag
érzése, nehéz fej, sévargas, tériszony, mind a dehidratacié komplikacioja.

A depresszid biztosan a dehidratacié egyik jele.”

»A test aszalyprogramja: a szervezet igazi szomjazasanak jele az asztma, allergiak, magas vérnyomas, idés kori
cukorbetegség és az autoimmun betegségek. Ezeket mind a dehidratacié hozza létre.”

Egyszer( gyégymaod sok betegség ellen,,...Tehat a viz egy ismeretlen tényezd, amit Isten megmutatott az emberiségnek
gondterhelt és inséges idékben, amikor a gyogyszeripar rabszolgai és az orvostarsadalombeli kollégaim
nemtdérédomségének aldozatai vagyunk. A kezelési eljaras nagyon egyszer(: elészér allitsd meg a dehidrataciot.
Szikséged van vizre rendszeresen, szilkséged van sora (asvanyi anyagokra) rendszeresen. Sziikséged van a napi
mozgasra,mert az agyad kémiai mikodése attdl fligg, hogyan mozgatod az izmaidat.”

" .. .Vizre az étkezés elétt van szikséged. Az els6 dolog legyen reggel, ha felébredsz, hogy igyal két pohar vizet, hogy
megszintesd az éjszakai dehidrataciot. Aztan vizre van szukséged fél 6raval étkezés elétt, mert, ha szeretnéd
megemeészteni az ételt, akkor jobb, ha megadod neki a vizet még elétte. Sziikkséged van egy pohar vizre két és fél 6raval

étkezés utan is, hogy befejezd az emésztési folyamatokat és hidratald a tertleteket, amik vizet veszitettek a keringés
miatt.

Minden negyed liter vizhez sziikséged van egy negyed teaskanalnyi
sc')ra, és szilkséged van még mas asvanyi anyagokra is,hogy szabalyozni tudd azt a vizmennyiséget, ami a sejtek
belsejében tarolodik.” *

,»+ » « EITOl @z informaciérol szénokolni kell, szajrol szajra kell terjeszteni, mindenféle formaban, ahogy csak lehetséges,
mert nincs mas maéd arra, hogy megtoérjik a gyogyszeripar a tarsadalom nyakan és torkan tartott szoritasat. Elkezdtem
egy Ugyvéddel targyalni arrél, hogy eljarast inditsunk az FDA* ellen, mert gy hiszem az FDA hanyag volt a kbzénség
informalasaval kapcsolatban és teret adott a gyogyszeripar modszereinek, hogy a dehidratéaciot gyogyszerekkel kezeljék,
és Ugy vélem, hogy az ezzel okozott kar sok gyermeknek hoz kényelmetlenséget és elhtiz6dé problémakat. Tizenot
millié asztmas gyermek van Amerikaban...”

*Food And Drug Administration, az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszerbiztonsagi Felligyelet, a hatosag, ami tébbek
kozott a gydgyszerek és élelmiszerek engedélyezésért felelds.

-« » OSSzatok meg Isten ezen aldasat masokkal, és szélljatok szembe a jelenlegi egészségiigyi rendszerrel és azokkal,

akik még nem tudjak, hogy a kronikus dehidratacio a legtébb degenerativ betegség gydkere az emberi szervezetben.”
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Nem beteg vagy, hanem szomjas! (Ne gyégyszerrel kezeld a szomjusagot!)

2010, July 15 - 12:16 — Hirszem

Sziasztok!

En elolvastam és nagyon hasznosnak és érdekesnek taldltam. A viz gydgyitd hatdsairdl, és
szlikségességérdl ir.

tigerwoman

Dr. Batmanghelidj lizenete a vildgnak

Eloszo

Az orvosok alig tamogatjak a H,0 megel6z6 és gyogyité szerepét, de Dr. Batmanghelidj tanulmanyozta a

viz emberi szervezetre gyakorolt hatdsat és ugy talalta, hogy ez a létezd legjobb fajdalomcsillapitd és
megel6zd terapia.

Dr. Fereydoon Batmanghelidj, egy nemzetkozileg elismert, hires kutatd, szerzé és a viz természetes
gyogyitd erejének szdszodloja. 1931.-ben szliletett Irdnban. A skociai Fettes Egyetemen végzett és a
London Egyetem St. Mary Koérhazaban szerzett gyakorlatot, ahol Sir Alexander Fleming, a penicillin
feltaladléja kezei alatt dolgozott.

Dr. Batmanghelidj Irdnba vald visszatérése el6tt Anglidban praktizalt, ahol kulcsfontossagl szerepet
toltott be a kdérhazak és orvosi kozpontok fejlesztésében.

Mikor 1979-ben az irani felkelés kitort Dr. Batmanghelidj-et egy kevésbé ismert helyre szallitottdk, és
mint politikai foglyot az Evin Boértonben tartottdk fogva 2 évig és 7 hénapig. Ott fedezte fel a viz gydgyitd
erejét. Egy éjjel egy fiatal rabot kellett gydgyitania, gyomorfekélyes fajdalmai voltak. Mivel semmilyen
gyogyszer nem allt rendelkezésére, ezért Dr. Batmanghelidj adott neki 2 pohar vizet. 8 percen belll a rab
fajdalmai megszlintek. Ezt kovetéen a rabnak minden harmadik 6rédban Gjabb 2 pohar vizet kellett innia
és teljesen fajdalommentessé valt az ott toltott tovabbi 4 hdénap alatt. Dr. Batmanghelidj sikeresen
kezelte 3000 fiatal rab stressz okozta gyomorfekélyeit pusztan csak sima vizzel. A bortén hdnapjai alatt
intenziv kutatdsba fogott, hogy megismerje a viz megel6zé és gydgyitd hatasat kilonb6z6 fajdalmas
degenerativ betegségekben. Evin kit(in6 ,stresszlabornak” bizonyult és hidba ajanlottdk fel neki, hogy
kordbban kiengedik, Dr. Batmanghelidj tovabbi 4 hdnapot toltétt benn, hogy befejezze tanulmanyat a
kiszaradas folyamata és a kllonbozd vérzo fekélyes betegségek kozotti kapcsolatrél. Munkaja megjelent
1983-ban a Journal of Clinical Gastroenterology folydiratban, valamint 1983. junius 21-én a The New York
Times Science Watch-ban.

1982-ben, szabaduldsa utén Dr. Batmanghelidj megszokott Irdanbdl és Amerikaba koltozott. Ott kezdte el
kutatni az emberi test kronikus véletlenszer(i kiszaradasat. Tanulmanyait 1991. és 1992-ben kozzé tette a
“Journal of Science in Medicine Simplified” Gjsagban.

Dr. F. Batmaghelidj 1992-ben megirta els6 6nallé konyvét “Your Body’s Many Cries for Water” cimen, ahol
azt dllitja, hogy a szdraz szdj a kiszdradds nem megbizhatd indikatora. A test fajdalommal jelzi a
vizhidanyt. A kiszaradas fajdalmat és sok degenerativ betegséget idéz el6, mint az asztma, koszvény,
izileti gyulladds, magas vérnyomas, idGskori cukorbetegség és sclerosis multiplex. Dr. B. Uzenete a
vilagnak: ,Nem beteg vagy, hanem szomjas! Ne gydgyszerrel kezeld a szomjusagod!”

A tovabbi oldalakon Dr. F. Batmaghelidj gondolatait osztom meg veled, hasznald egészséggel!

Forras: http://watercure.com/

JO, ha tudod ... (Antal Vali)

Hogyan szaradunk ki?

A mindennapos tevékenységei soran egy atlagember kb. 3-4 liter (10-15 pohar) vizet veszit vizelettel,
széklettel, izzadassal, lélegzéssel. Az elvesztett mennyiséget vizzel, illetve folyadékkal és étellel kell
pétolni. 1-2 liter vizet csak a l|élegzés sordn veszitliink. A borlégzés a hdszabdlyozdé képességilink
fenntartasaért 90%ban felelds.

Mozgas, izzadas, 1dz, hasmenés, betegség jelentésen meg tudja novelni az elvesztett viz mennyiségét. A
megnovekedett vizveszteség két legaltaldnosabb oka az intenziv testmozgds és az izzadas. Habar
mindannyian ki vagyunk téve a kiszaradas veszélyének, mégis a legsérilékenyebbek a csecsemdk, a
fiatal felnGttek és a sportoldk. Ok vagy nem képesek megfelel6en kifejezni a szomjlusag érzetiket vagy
képesek észlelni és nem tudnak idében tenni valamit.

Honnan tudom, hogy kiszaradtam?

Ha szomjas vagy, akkor az azt jelenti, hogy a sejtjeid mar kiszaradtak. A szdraz szdj a kiszaradas
legutolso jele kellene, hogy legyen.
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Azért torténik, mert a szomjusagérzet addig nem fejlédik ki, mig a testnedvek karosodasa joval a
normalis mikodéshez szitkséges szint ald nem esik.

Vizsgald a vizeleted, hogy lasd kiszaradtdl-e vagy sem:

A megfelel6en hidratalt test tiszta, szintelen vizeletet bocsat ki magabol.

Az enyhén kiszaradt testnek sarga szin(i vizelete van.

A sulyosan kiszaradt test narancssarga vagy sotét szin( vizeletet produkal.

Az enyhe kiszdradas jelei: faradtsdg, csokkent koordinaciés képesség, szaraz blr, kevés vizelet, szaraz
nyalkahartya a szajban és orrban, ingadozd vérnyomas és gyenge itélé képesség. A stressz, asztma,
fejfajas, allergia, magas vérnyomas és még sok mas sulyos betegség a krdénikus kiszaradas eredménye.
Mennyi vizet kellene innunk?

Hogy jobban meghatarozzuk mennyi a napi vizszlikségletiink, osszuk el a testsulyunkat kettével. A kapott
eredményt kell uncid-ban meginnunk. Vagyis ahany font a testsulyunk, feleannyi uncia vizet kell innunk.
(Magyarul: 1 font = 0,45kg; 1 uncia = 0,03liter. Ha elvégzed a szlikséges atvaltasokat, akkor azt kapod,
hogy 10kg testsulyonként 3,33 deciliter viz sziikséges. Ha 100kg-ot mutat a mérleg, akkor 3,33 liter vizet
igyal naponta, ha 70kg vagy, akkor 2,3 liter kell.-a szerk.)

Azoknak, akik fizikailag aktiv életmddot élnek vagy melegebb éghajlat alatt vannak, valdszinlileg tébb
vizet kell inniuk.

Mit kellene innunk? Mit nem szabad inni?

Tiszta, természetes vizet ajanljuk.

Kerlld a szénsavas vagy cukros italokat. A magas cukortartalma és mesterséges alkotorészei veszélyesek
az egészségedre. A szoda kiszarit.

Tea, kavé, uditd vizet tartalmaz ugyan, de vizhajtd tartalma kiobliti a testedbdl a vizet. Ne szamitsd
rajuk, ha a folyadékpotlast szamolod!

Teljesen rendben van, ha alkalmanként iszol, de ha rendszeressé teszed és nem iszol hozza elég tiszta
vizet, akkor hosszu tavon komolyan kockaztatod egészséged.

A tiszta viz a legjobb véalasztds. Ha az egészséges életmdd mellett kotelezed el magad, tedd szokassa és
els6dleges fontossaguva a rendszeres vizivast!

Tudunk-e tul sok vizet inni?

Intenziv testmozgas kozben a vese nem tudja kivalasztani a felesleges vizet. A tébblet viz a sejtekbe
vandorol, tobbek kozott az agy sejtjeibe is. A végeredmény végzetes lehet. Ezért a sportoldknak ugy
kellene meghatarozniuk, hogy mennyi vizet igyanak, hogy egy hosszl edzés el6tt és utan mazsara
allnak; igy tudni fogjak, hogy mennyit vesztettek, vagyis tudjak azt is, hogy mennyi vizet illetve
sot kellene poétolniuk.

Egy tanulmanyban futdkat teszteltek, és kidertlt, hogy 13%-uk tul sok vizet iszik, ami tul alacsony
natrium szinthez vezetett. A tdl alacsony natrium szint nagyon beteggé tette ezeket az embereket, és
nagyon kozel vitte Oket a halal allapotdahoz. Fontos ebbdl megtanulni, hogy a vizbevitel legyen
egyensulyban a sébevitellel.

Honnan tudom, hogy a csapviz biztonségos?

Majdnem a legtobb varosi viz ihaté mindségli. Ha pontosan akarod tudni legjobb, ha elmész a helyi
vizmUbe. A vizmU mindig ad ki éves jelentést is. Ha nincs kedved vagy id6d személyesen bemenni, akkor
kisérd figyelemmel online a weboldalaikon. Itt a link: http://www.vizmuvek.hu/

Mi a helyzet a palackozott vizzel?

A palackozott viz legnagyobb el6nye a kényelem.

Hatalmas ipar épult ki kortlotte.

A legtobb palackozott viz egyszer( csapviz atszlirve, a jobb iz érdekében. Ett6l ez nem rossz, csak
érdemes fontoldra venni a hozzaadott arat és értéket.

A palackozott viz biztonsagos, és megfelel a szabvanyoknak. Egyelére még nincs szigortian szabalyozva a
palackozott viz iparaga, ezért lehet, hogy a palackozott viz sem mindig tiszta, hacsak nem valamilyen
jogvédett termékr6l van szdé. Sok jogvédett, magas mindségli palackozott viz van természeti
er6forrasokbdl, mint valamilyen forras, gleccser, vagy asvanyviz. A magas mindségl asvanyviz kivanatos
lehet a specidlis igényl emberek szamara, vagy azoknak, akik megengedhetik magunknak.

Gy6z6dj meg rdla, hogy a viz nem valik az ivas korlatozé tényezGjévé. Ha a palackozott viz dra miatt iszol
kevesebb vizet, akkor egyszerlien csak toltsd meg a palackot sima csapvizzel.

Mi a helyzet a sz(ir6kkel és a sz(rt vizzel?

Mindig bolcs dolog vizsz(ir6t beszerezni, ha nem vagy biztos a csapvized minGségében.

Rengeteg vizsz(ir6 berendezés van a piacon nagyon kilénb6z6 arakon. Hogy jo sz(ir6t vegyél érdemes
tudnod, hogy valdjaban mit csokkent, mit tavolit el, és mennyibe kerll. Idedlisan olyan vizet akarsz,
eltdvolitja a kémiai anyagokat, novényvédo szereket, nehéz fémeket, klért, flort, baktériumokat és
virusokat.

Hogyan valassz jo sz(ir6t? Fontos, hogy jol utdna jarj. Kérdezgesd a helyieket, kutass online, ellendrizd a
hatésagoknal. Légy koriltekintd.
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Tippek

Kezdd jol a reggeled: Reggel, mikor a legjobban tele vagy méreganyaggal és legjobban ki vagy szaradva
legyen az els6 dolgod, hogy egy nagy pohar vizért nyllsz — még a kavé el6tt. Ez a reggeli viz fogja igazan
beinditani véraramot.

Igyal egy pohar vizet miutan felkeltél és mieldtt lefekszel!

Iktass be rendszeres vizivasi szlineteket!

Ne szamolj arra, hogy szédaval pdtolod a vizveszteséget!

Igyal egy pohér vizet étkezés el6tt és utan! Idedlisan fél éraval az étkezés elbtt és fél éraval az étkezés
utan. Ihatsz vizet étkezés kdzben is, és barmikor, mikor Ugy érzed.

Nagyon fontos, hogy legyen egyensily a natrium szint és a vizfogyasztas kozott. Tégy 1
teaskanal s6t minden 4.-5. pohar vizbe. Hasznalj tengeri soét. *

Minden étkezés el6tt és utan innod kellene vizet, igy segited az emésztési folyamatot. A gyomornak vizre
van szliksége, hogy szétvalassza az ételt és a vizhidny nagyban neheziti a tapanyagok lebontasat és
energiava alakitdsat. A majnak szintén vizre van sziiksége, hogy az elraktarozott zsirt felhasznalhatd
energiava alakitsa. A maj hatdrozza meg, hogy merre menjenek a tapanyagok. Ha ki vagy szaradva,
akkor a veséid hattérbe szoritjdk a majat, és lecsokkentik a maj mlikodését, vagyis az elraktarozott zsirt
nem tudja elhasznalni. Csokken a vérmennyiség és a lecsokkent vérmennyiség nem képes a
méreganyagokat eltavolitani és sejteket megfelel6 tapanyagokkal ellatni.

Mindig legyen kézkozelben vized! Igyal palackozott vizet, vagy csapvizet, vidd mindenhova magaddal, a
kondiba, a kocsidba, a munkahelyedre! Az elsé héten tedd szokdassa vizivast, majd fokozatosan néveld a
mennyiségét a sziikséges mértékig! Lényeg az, hogy ne varj addig, amig szomjas leszel!

Folyamatosan igyal mozgas kozben! Ne felejtkezz meg a sobevitel egyensiilyarél sem! Edzés alatt
oranként igyal legalabb 1 litert! Igyal tébbet, ha meleg van! Labdajatékoknal forrdsagban tobb, mint 2
litert is veszithetsz éranként. A viz és sdegyensuly a legbiztosabb mddja annak, hogy egészséges maradj.
Edzés alatt minden 20 percben pétold a folyadékot!

Erdekesseégek

Az orvostudomany ma azzal foglalkozik, hogy eltakarja az emberi test kiszaraddsénak tiineteit, jeleit és
kovetkezményeit. Az emberi test tlnetekkel és jelekkel vildgosan jelzi, ha ki van szdradva - mas
szavakkal: az agy jelzi a kiszaradast, amikor faradtnak érzed magad és nem végzel kielégité munkat,
vagy az elsd dolog, amit reggel teszel, hogy ki akarsz kelni az agybdl, de faradt vagy és nem birsz - ez a
kiszaradas jele. Es ott van még a diih, a hirtelen reakcidk, a depresszié - ezek mind a kiszaradast jelzik,
vagyis az agy kevés energiat kap, hogy megbirkézzon az informacidval és cselekvéssé alakitsa.

Azutan a testnek van ,aszaly programja”is, melyeket Ugy hivunk, hogy allergia, magas vérnyomas,
cukorbetegség, immunbetegségek. Az ,aszaly program” annyit jelent, hogy be kell témnod a lyukat ott,
ahol a test a vizet elvesziti. A viz a test legprecizebb alapanyaga, és amikor tobb megy ki, mint jon be,
akkor a test ezt észreveszi. Mivel a test egy intelligens alkotds bekapcsolja az ,aszaly-program”-ot,
és allergia formajaban jelzi a kiszaradast, ugyanis az a rendszer, amelyik a vizhaztartas egyensulyaért
felel elnyomja az immunrendszert, ami a védekezésért felel. Ez egy szimpla energiahasznositasi helyzet.
Utdna kap az ember asztmat.

Minden nap kortlbelll egy liter vizet veszitlink lélegzés Utjan. A |égzés tulajdonképp nem mas, mint a
tiidéholyagocskak mozgasa, melyek Osszehlzddasakor a levegé kilokddik. Ebben a folyamatban viz is
tavozik a szervezetbdl, melyet pdtolni sziikséges. Ha nem potoljuk, a test megfesziti a horgbket és
betomi a lyukakat és mi ezt a csokkentett levegéaramlast, mely a tlid6 kiszaradasa révén jon létre hivjuk
asztmanak.

Ezek a szakzsargonok a kereskedelmi céli orvoslas legjobb eszk6zei. A betegkdzpontd rendszer
kihasznalja és beépiti az emberi elmébe ezeket a szavakat, mert az emberek nem értik, halljak ugyan, de
nem tudjak semmihez se csatolni a szervezetiikben. Illetve egy dologhoz mégis csatoljak - a félelemhez.

Ma tobb millid gyerek szenved asztmaban és a szamuk egyre névekszik. Az ok mindenhol ugyanaz: egyre
tobb szodat isznak. A harom-6t éves gyerekek az utdbbi 10 évben haromszor annyi szoédat isznak, mint
tiz évvel ezel6tt Osszesen. Ezek az emberek szép lassan kiszaradnak, mert szédat isznak, ami nem ugy
mUkodik, mint a sima viz. Adj ezeknek a gyerekeknek sima vizet és az asztma nagyon gyorsan eltlnik,
lehet néhany o6ran belll, és a Iégzésiik normalizalddik! Az inhalatorra nem lesz tobbé sziikségiik.

Az ,aszaly-program” masik nagy tinete a magas vérnyomas. Ha a testben nincs elég viz vagy ha a test
kezd kiszaradni, akkor a vizveszteség 66%-a a sejtek belsejébdl jon ki, 26% a sejtek kornyezetébdl és
csak 8% az érrendszerbdl. De az érrendszer egy rugalmas rendszer - 6sszesz(ikill, lanyha lesz. A baj az,
hogy mindez belll van és nem latod mi torténik a testedben, hidba teszteled kilonféle vérvizsgalati
modszerekkel, nem mutatja ki. Ha az emberek rendszeresen innanak vizet, és pdtolnak a szlikséges
asvanyi sokat a kapillarisokba, a magas vérnyomas teljesen megszinne.

Tobb millié ember él a foldon, aki nem tudja, hogy a magas vérnyomas nem mas, mint a test
»aszaly-program”-ja, mikor is a test visszadramoltatja a hidnyzd 66%-ot a sejtekbe. Az orvosok
arrogansan vagy nem-torédve kezelik a magas vérnyomast és kulonféle gydgyszereket, vizhajtokat irnak
fel.
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Amikor a szévetek kiszaradnak, szerkezetliik megvaltozik. A szilva formabdl aszalt szilva lesz és az aszalt
szilva nem Ugy mikodik, mint a szilva. Igy keletkeznek a tlinetek. A tlinetek jelzik, hogy rendben van,
adjuk meg a testnek azt, ami neki kell. Most, mikor kiszaradasrol beszéliink, a viz rengeteg egyéb
anyagokat is szallit a sejtekbe. Ha kiszaradtunk, ezek az anyagok sem tovabbitddnak. Vagyis nem lenne
masra szikségink, mint a megfeleld viz-, tdpanyag-utanpoétldsra, és a testlink helyre tudna allitani
6nmagat.

Végeztek egy kisérletet. A tudésok megkértek idésebb és fiatalabb embereket, hogy ne igyanak 24 éran
keresztlil. 24 6ra elteltével, mikor a viz Ujra elérhetévé valt szamukra az id6sebb generacié nem vette
észre, hogy szomjas.

Figyelted mit irtam le? 24 éra elteltével az id6sebb generacié nem vette észre, hogy szomjas. Néhanyuk
még akkor sem nyult a vizhez, mikor mellettiik volt egy karnyujtasnyira. A fiatalabbak azonnal pétoltak a
hianyzd mennyiséget. Ez az igazi probléma. Ezért van annyi beteg az idésebbek kozott, mert teljesen
kiszaradnak és nem veszik észre.

A kiszaradasnak vannak egyéb felt(inG jelei is: a b6ér. Ha a bdr szép, laza és sima, akkor elegendd
vizmennyiség van a testben. Ha rancos és gylrt, akkor az a kiszaradas jele. A szarkaldbak a kiszaradas
tlinetei és sima vizzel, megfelel6 tdpanyag-utanpdtlassal megsziintethetd.

Beszéljliink a koleszterinrél is. A koleszterin az emberi test tulélésének egyik legfontosabb eleme.
Amikor a test elkezd tobb koleszterint termelni, megvan ra az oka. Es természetes nem az az oka, hogy
gatolja a sziv artéridit, mert amikor a test vérkoleszterinszintjét mérjik, akkor a vénakbdl vessziik a vért.
Sehol az orvosi térténelemben egy arva eset sincs feljegyezve, hogy a koleszterin valaha is blokkolta
volna a vénakat.

Nem a koleszterin veszélyes, hanem a gyogyszeripar, aki az emberek fejébe tomi a problémat - a
koleszterin veszélyes és csokkentsd, mert kiilonben az artéridkban blokkok képz&dnek, ami teljességgel
képtelenség. A koleszterin valéjaban védi az emberi életet, mert a koleszterin egy kotszerféle, egy vizallo
pélya, amit a test alkotott meg. Amikor a vér slirlibbé és savasabba valik, és az 6sszehlzodott artéridkon
és kapillarisokon keresztll atfolyik, kiszaradaskor sérlilések és konnyek képzddnek az érrendszerben,
természetesen el6szor a sziv kapillarisaiban.

Na most, ha a koleszterin nem lenne ott és nem szaritana fel a konnyeket és nem tapasztanad be a
sérliléseket, a vér atfolyna az érfalon és az ember ott azonnal halottan esne 6ssze. A koleszterin
valojaban egy atmeneti életmentd, és idét ad a testnek, hogy feléplljon a problémabdl. Soha nem
értettlik meg ezt. Az orvosok Ugy gondoljék, ha valami felmegy, akkor csokkenteni kell, ha lemegy, akkor
meg emelni. Miért nem kérdezziik, hogy miért megy le vagy fel?

Hatalmas iparag épult a koleszterin cstkkentésére. A test hirtelen elsGsegélyként gyart tobb koleszterint.
Soha nem szabadna beleavatkozni ugy a test miikddésébe, hogy ne tudjuk miért valtozott meg.

Erdemes megtanulnunk és megfelel6en kezelnlink a jeleket és tlineteket. Kar olyan betegségre
gyogyszereket szedniink és végll belehalnunk, amelyek kénny(liszerrel megelézhetéek és
visszafordithatdak lennének.

Forras:
http://www.watercure.com/

Kapcsolodo megjegyzés Tejfalussy Andrastol:

*Egy lesimitott teaskandlnyi konyhaso kb. 5 gramm. Ha 2 dl mennyiségii 1 pohdr viz, akkor a
potolni ajanlott napi 3 vagy 4 liter viz napi 15 vagy 20 pohar viz. Az pedig, hogy minden 4. vagy
5. pohar vizben legyen egy tedskandlnyi konyhaso azt jelenti, hogy ennyi viz mellett 15-25 gramm
konyhaso potlas egészséges naponta. A tobb szaz éve ota gyogyitasra sikeresen alkalmazott
RINGER infuzios oldat, de a csak desztillalt vizbol és gyogyszerkonyvi tisztasagu konyhasobol
allo, ujabban hasznalt SALSOL és SALSOLA infuzios oldatok minden litere 9 gramm konyhasot
juttat be a vérbe naponta, 2 liter vizzel 18 gramm, 3 liter vizzel pedig 27 gramm gyogyszerkonyvi
tisztasagu konyhasot.
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3.

http://matine.hu/?cat=17&paged=2

V 4

Az elteto SO!

Kozzétéve 2013-06-09

Az éltetd SO!
Valamikor a so kiralyi forgalmazasi cikk volt. S6addt és SoHivatalokat tartottak. A Sé Hivatalt

utolag tudjuk valamiféle haszontalan dolognak prébaltak beallitani. De nem az.

Részlet a Matyas kiraly wikipédia cikkbdl:

1464. évi IX. torvénycikk

kilfoldi sokat nem szabad az orszagban eladni

Kulfoldi sokat orszagunkban és orszagunk végvidékeiben, azok elvételének biintetése alatt
senki se adjon el.

1. 8 Hanem mindenivé a mi kirdlyi séinkat kell szallitani.

2. 8 Akik pedig az ilyen kulféldi séknak elvitelét meg nem engedik, azoknak birtokait és javait el
kell foglalni s mindaddig megtartani, a mig innen eredt karainkért eleget nem tesznek.

“- 1464. évi IX. torvénycikk

Atorténészek nem latjak at a torténelmi feljegyzéseket, mert a szakmai részeket feleslegesnek
tartjak. igy a goérog mitoldgia rendkiviil magas a mai kor fizikajat messze meghaladé anyagait
nem is érthették, ezért a forditas olyanra sikerilt mintha a legfejlettebb autétechnikat fodraszok
forditottak volna, Kisfaludy Gyorgy fizikustol. Matyas esetében is csak az adét lattak. Arrol
fogalmuk se volt, hogy a s6banyak mindig tartalmaznak egy fedéréteget, szilvint (kalium-
kloridot). Ez halélos so.

Torténelmet az irjon aki mindent ismer, fizikat, biologiéat, élettant, stratégiat, technikat... és
raadasul a kor szintjén.
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A lényeg: s6banyak fedbrétegének, tehat legfelsé rétegének a sbéjaval fél orszagot rovid
id6 alatt ki lehet irtani!

Azért kellett a Kiralyi So Hivatal, a kiralyi s6 ad6, hogy ne irtsanak ki idegenek soval,
haboruk helyett lakossagot!

Melybe a timsé és kalium-klorid tartalmua kulénféle sék forgalmazasa is pontosan beleillik. Ahogy
terméfoldjeink kalium-kloriddal torténé mérgezése. Valamint a konyhasé méregként valé
bedllitAsa: mint magas vérnyomast okozo, szivinfarktust és agyi katasztrofat okoz6 anyagkénti
beallitasa.

Valbjdban a kalium-klorid felelés a nemzéképesség romlasaért, a sok rettenetes betegségért:
Réak, Szivinfarktus, Agyvérzés, Cukorbaj, Asztma, Allergia, Immunrendszeri zavarok és még
tengernyi bajért!

Miért?

Roppantul egyszer(!

Tora és Biblia is irja: még allataid takarmanyat is s6zd!

A s6 800 féle betegséget gyogyit, hianyaban viszont ezeket megkapod!

Mai ismereteink: a sejtek falanak ateresztéképességét az ugynevezett ion pumpa biztositja, ami
nem mas mint a natrium és kalium pontosan meghatarozott aranya 30:1

Ha a kalium ennél magasabb, akkor a sejtfal atjarhatésaga romlik. Annak minden
kovetkezményével. Nézzuk!

Az oxigén, viz, tApanyagok (cukor, fehérje, zsir), vitaminok,asvanyi anyagok nem jutnak kellé
mértékben a sejtekhez. Ennek kdvetkezményét nem nehéz belatni. A sejtek fulladnak,
szomjaznak, éheznek!

Belulrél viszont a salakanyagok tAvozasa nehezitett: szén-dioxid, és mas elhasznalt mar
mérgezd anyagok (vajsav az izmokbdl, karbamid a fehérje leépllésekbdl, hugysav...) tehat a
magas kalium szint sejtméregként hat.

Az eredmény azonnal minden valamit is tanult ember szadméara vilagos.

Ennek ellenére azt hazudjak, mar az orvos egyetemen, hogy a sé karos! Aztan ezer milliardokat
kaszalnak a betegségektdl szenvedékon.

igy fligg 6ssze a térténelem és a so.

Aki ezt nem latja nem sokat ért a vilagbol!

A sészabvany mely tiltotta az étkezési-sok legycsekéjebb kalium tartalmat is, nos ezt a sé
szabvanyt eltorolték!

Csak az étkezési so feliratl sokra korlatoztak.

igy kaphatok élelmiszerboltjainkban csokkentett natrium tartalmu sok:

Tengeri-, Horvath Rozi, Macska Jancsi és egyéb mérgezd sok!

Enisz Attila
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4,

Tejfalussy Andras: A TISZTA SO!
Amit az étkezési sorol tudni kell

Csak kétféle étkezési so létezik; a biztonsagos és a tobbi. A gyogyszerkdnyvi
tisztasagu NaCl patikai konyhas6 a lehetd legbiztonsagosabb étkezési s6. A
napi NaCl biztonsagos konyhasé sziikségletiink mai aron szamolva kb.10
Forint. Napi 10 Forintért nem érdemes kockaztatni egészségiinket,
szaporodoképességiinket, nemzetiinket!

Mindenki szamara nagyon fontos, hogy étkezései soran tiszta NaCl
konyhasot egyen. A kereskedelemben kaphatoé s6k egy része ismeretien
mennyiségii kalisét tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes. Az MSZ-01-10007-
82 (Magyar Szabvany) szerint minimum 97% NaCl konyhasoét kell tartalmaznia
mindegyik étkezésre szant sonak, de KCI kalis6 nem szerepel a fennmaradé
maximum 3%-nyi egyéb komponensek kozoétt. Bovebb
leirast a www.tisztaso.hu oldalon a dokumentumoknal talalsz.

Ha tiszta, kétszeres mindségellenérzési vizsgalattal feltigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalmu
konyhasora (natrium-kloridra) van sziikséged, akkor a www.tisztaso.hu weboldalon keresztil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhasot a patikak altal hasznalt gyogyszerkonyvi tisztasagu
konyhaso6 25kg-os zsékjaibdl csomagoltuk at.

Megkérek mindenkit, hogy ezen irast tovabbitsa minden ismerésének, és kérje meg 6ket
is, hogy tovabbitsak az alabbiak miatt:
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EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andras méréstani szakérté és Weixl Varhegyi Laszlé okl. természetgybégyasz, ny.
rendéralezredes allasfoglalasa a http://www.tejfalussy.com honlapon dokumentélt tudomanyos
mérések és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar akadémiai doktor
szakvéleménye alapjan:
Mitél lett ennyire sok magyar ember beteg, rovid életli, és medd6? Miért csokken évi tbbb
tizezerrel a létszamunk? Harom titkos féfelelésre mutattak ra az ok-okozat kalibralo élettani
méreések:
1.: Tulterheli az immunrendszert, ha az iviviz mérgez6 vegyszereket és/vagy klorozasnak
ellenall6 virusokat tartalmaz.
2.: Keringésronto, ha a fiziol6gias mérték ala csokkentik a konyhaso pétlast.
3.: Sejtmikodés-gatld, keringésronto és ivartalanitd hatasu, ha a fizioldgias sziikségletnél sokkal
tobb kaliumot esznek, isznak.
Megbizhatoé védekezés:
1.: Ivoviz desztillalas,
2.: Gyogyszerkonyyvi tisztasagu NaCl konyhasoval fiziologias mértékben
sozas,
3.: Kalium tuladagolas mellozés.
Ezen anyagok élettanilag optimalis, fizioldgias napi dozisaira és beviteli sebességeire étkezésnél
is irAnyad6ak a magzatot taplalé vérszérum és a magzatviz, és a csecsemok és felnéttek
gyogyitasara is alkalmazott fizioldgias infuziés Ringer oldat H20/Na=99 és Na/K=30
optimalis aranyai:
,, NYILATKOZAT
A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé ionésszetételli folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl,
0,03% KCI, 0,025% CacCl2, 0,02% NaHCOS3, 99% desZtillalt viz) szerinti natrium, kalium, klor és
viz potlasi arany megfelelé kéros veszteségek esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések
soran is.

Budapest 2010. januar 6.

Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar, akadémiai doktor s.k.”

5.

Rakot okozo orvosi terrorizmust elharitas - Tejfalussy

www.tejfalussy.com/wp.../rakbetegsegterrorizmus-elharitas150128.pdf

2015. jan. 14. - Fereydoon Batmanghelidj magyarul megjelent konyve: A
Tested ...el6adasa alkalmaval, azt, hogy napi 4 teaskanalnyi so kell. Ennyi sénak a ...
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