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tovabbitasat kérve, Dr. Pintér Sandor beliigyminiszter ur kezéhez! Koézérdekbdl kbzzétéve az interneten!

Targy: Onkorményzatok kotelezd lakossagi egészségvédelmét segités. Cc: Orban Viktor miniszterelnok tajékoztatasara
Tisztelt Polgarmesterek, Alpolgarmesterek, Jegyzdk és Onkormanyzati Képvisel6k!

Eziiton is kérem Onoket, juttassak el az Onék teriiletén miikodé valamennyi orvoshoz, gydgyszerészhez és egyéb
egészségligyi dolgozohoz Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar szivsebész ar allasfoglalasat az élettanilag
optimalis, egészségvéds, egészségjavitd, gyogyitd infuzids és étkezési viz, konyhasd és kalium pétlasrol! (Melléklet-1).

Azért kérjiik, mert Papp Lajos ur akadémiai nagydoktornak biztosan igaza van. Professzor tr szdbeli allasfoglalasa is
megtekinthet6 a HIHETOMAGAZIN, www.tejfalussy.com honlapon (4sd 10. Vide6), valamint a ,,YOU TUBE”-on is.

A Ringer infuzids oldattal a vérbe fokozatosan bejuttatott desztillalt viz, konyhaso és kalium doézis étkezéssel bejuttatas
esetén is a legjobb. Példaul: a napi 3 liter desztillalt viz mellett, 0,36 gramm kalium és 27 gramm nétrium-klorid
konyhasé étkezéssel (a vérbe fokozatosan) bejuttatdsa a sziv szamara is biztosan a legjobb, optimalis (Melléklet-2).

Vagyis hibas a ,,napi akdrmennyi, akarmilyen tisztasagu csapvizhez, akarmilyen gyorsan, legalabb 4,7 gramm kélium és
legfeljebb 5 gramm konyhaso6 étkezési bejuttatasara” felbiztatd, un. ,,Nemzeti Stop S6, Menzareform” el6irads és az
élelmiszer készitéket ezek betartdsara kényszerit6, az orvosok fizetés emelésére forditott ,,Chips-ado” (Melléklet-3).

Mellékelem a Magyar Tudomanyos Akadémian és az Igazsagiigyi Orvosszakértéi Intézetben késziilt
emlékeztetSket arrél, hogy OETI altal végeztetett ellenérzés sordn 2 gramm kalis6, a fél liter vizben megitatésa, az
el6tte egészséges személy esetén 5 ordndl tovabb, 50%-kal csokkentette a vizeletkivalasztast, és a 4 gramm pedig
szivmiikodési zavart el6idéz6, 5,5 mval/liter szintre emelte a vérszérum kalium szintjét, kb. 1/2 6ra milva és kb. 1,5
oran keresztiil. 10 felnott koziil 10-nél! Egy masik mérés szerint, a 8 6ra alatt felszivodé 4 grammnyi kaliumot szajon
at bejuttato tablettat6l 6-bol 5 feln6ttnek fajt a gyomra sét, az egyikiiknél gyomorfali bevérzést is okozott (Melléklet-4).

A Belgyogyaszat Alapvonalai 2. cim{i tankényv szerint a szajon at 24 6ra alatt fokozatosan bejuttatott 5-8 gramm
kalisé 2,2-3,5 gramm kalium tartama is rontja az egészséges feln6tt szivmiikodését, EKG torzulast okoz (melléklet-5).

Az Intenziv betegapolas elmélete és gyakorlata cim{i tankoényv szerint veszélyes szivmiikodési zavarokat okozhat, ha
akarhonnan bejut a vérbe 1 6ran beliil 20-40 mval (0,8-1,6 gramm) kalium, vagy ennél is t6bb. 24 6ra alatt 280 mval,
vagyis 11 gramm vagy tobb kélium veszélyes ennyire (Melléklet-6).

Csatolom az optimélisndl sokkal tobb kalium és a sokkal kevesebb konyhaso étkezési bejuttatasa miatti betegségeket
ismertet6 bioldgiai hatas mérések eredményeit, amelyeket az 1950-ben Nobel dijat kapott biologus kutatok
allapitottak meg a patkany- és ember kisérleteik alapjan (melléklet-7), valamint a jelenlegi hazai kalium tuladagolas a
katondak harckészségét is veszélyezteté hatasara figyelem felhivo minisztériumi szakvéleményt is (melléklet-8).

Csatolok egy a Népszabadsagban megjelent cikket is. Bemutatja, hogy egy Lewis Dahl nevii kutaté patkanykisérletei
eredményének emberre hamisan atszamolasan alapulé téveszme, hogy a Ringer oldat szerinti, kordbban étkezésnél is
szokasos, élettanilag optimalis viz- és konyhasé dézisarany ,,id6skori magas vérnyomast fog el6idézni” (Melléklet-9).

Emellett KERJUK TUDATOSITANI, HOGY GYOGYHATASU A TISZTA DESZTILLALT ViZ a Ringer oldat
szerinti d6zist natrium-klorid konyhaso étkezési potlasa esetén (miutan az ANTSZ elhitette rola, hogy ,életveszélyes™)!

HAJRA MAGYARORSZAG! HAJRA MAGYAROK!
Verdce, 2017. november 04.
Jogos védelemként (Btk.), megbizas nélkiili karelharitasként (Ptk.),

Orban Viktor miniszterelnok magyar emberek védelmére folytatott
harcanak oknyomozassal segitGjeként az interneten is kozzéteszi,

mint a magyar embereket eziton védé kdzérdekii bejelent

Tejfalussy Andras oknyomoz6 mérnok feltalalo e
(orszaggylilési, onkormanyzati és tudoméanyos }/
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http://www.tejfalussy.com/

Melléklet-1.

Irasbeli szakvélemény:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCI, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOQs3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kélium, klér és viz p6tlasi ariny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimailis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Szobeli szakvélemény:

10. Papp Lajos beszél a kdliummal mérgezett sérél
https://www.youtube.com/watch?v=TvDYzBr0l4M

Melléklet-2.

Tankonyvi szakvélemény:

A Ringer-pldat, melynek tsszetétele a selv igényelnek legjobban

m““ﬁ‘;‘; NaCl, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME]
0 LHCIL Or. Kiszely Gyorgy és dr, Harsing
u: Dafl EK _ Hij'_:?’ D 2% '}.“',n'*rr-f:«' .
e atoma , tovarbiepzss Bigale: Gieian
Iratkid: Ringer-oldat Medicina, 1958,
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Melléklet-3.

Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal -~ . 27
Orszagos Tisztifopydgyszertsz
1097 Buchpest, Gyal 4t 2+6.1337 Budapest, PI" i1 .
Kozpunt: 476-1100, 'Fel: (36-1) 476-1312, Telefax: (36- :}'-15 *}313
-n.mt yugymrbﬁz@mh dnlli! i‘n.l

1 ir_g;.. |ﬁ¥m§mﬁﬁ“‘ rﬂtm&ln:: |
qujtq:}gl L'd__t__ Ji» s '-’éhmﬁhy

1hmt:vun-mGjﬁgyszerész.lﬂ‘-lgyfﬁr! sl | St

l-I.

A gyhiyszer u‘rrgk a E{Ig €vi XCVIIL v, v _'1 szering i'gészgé"lﬁg}.fl smIgﬁ'liaw twélﬁ:riy i
SOl vepzt ag&ez&ﬂgﬂg}a intézmények, ; -

Mikodesitk sorin be kell taranivk a gyogyszertirak miikiaddsi rendjérsl :szdi& QQUDT‘, gﬂﬂ ;

rondelel 2.4 a) és b pom szerinti elifrisokat, igy 4 funkeionlis hhiylségclnhm ilag

szakicvikenysénel vegezhetdk, vagyis a forgalmazfsi lmrben mcﬁaﬂnl rmE a’kkal A
-ka}:tnﬁlntos Apvékeny skgok, - -
A haidlyos pySpyszerkéinyy, valamint 2z Orszépos Gydgyszemm{ Intaz 21"‘(:-09 M#EG .

Koairm&nye ] magisﬁmhs gyégyamrkéantéshw folhasznélhilo kénmi‘: gyﬁgyﬁmmyawk 7
Niradikok. v:qsz[ﬂt':k, iveny drogok, ilidolujok ée gvégywmkemdimén}ﬂk hq:'ajarﬁr taﬂal- 3
mazzn g natrium Kloddot (\fatru thumlum Ph. l-lg \’HI} e
Fit g.yc.gyszeran}rnbuk g:.-agjmzm célya epyszeri alkalommal kmdh.ms rpcrnylséﬁﬁt a E‘u?mﬂ- :
Fac I*-'nru;a‘!ﬁs AL kmdnsu (FoNao VIL), illelve ax OGY]-P—ﬁi ZJJEM Mndi:cﬁ*an‘r lmrc} ta:ta'l-'-'
g A Imté!'ybaiﬁpcs |d|5pnm_|a 2004, szw:embar

A einboil ftlhaszﬂﬁ.ﬁr.m kertlll pydgyszersk n:ndc!resérr&l és kmdasé;ﬁ] mi&Wd ﬁfy
.?RJ L&;ng u:ngc_fm 13 3 {?} bik., €5 16, §L3} bek. h) r.uut_lm elﬁi\Jﬁk hﬂgy

13807 Gyag;. SLEIONINE gydg,mzun odlre m:magabnn ey ﬁe.’kyi i : i‘:&‘ﬁr s‘i ﬂi}"ﬂﬂ:;
nit":rrmagfrm adheeo K, he az egyszeri Kiaddsrd alkalmas an‘ag}dr r’dq.nm) rIFcINg'I F
oatie. BN elrérd hiadds nem gyogydissati echi fethasendleisnak mingeil, fime e o verrdlyer”
: m‘mb‘p ellendrzott t.rf!.}'agﬂk i gaa’umzrimm meghatdrozoft szabdlvoka: mrmhrﬂ;d h!!#ﬁ jng:- i
; zﬂbdfy rendelkezdser frdnyadoak.

i § (3 k)t FoNa dosin mannyisésnél nagrobt :nennyndgu gpﬂg}fm anyag’ﬁmwmbﬂf f
Corns: ak, 'iip’.-rmwaumk H:ﬁngere.fzra& tseaak vény: & rrdhaiu ki
i gmp,yqrerlarhm i'n:: galmazimlﬁ 1ennéLu.=.krﬁ] 22014 212{]{1&{__3_} EﬂM_E qn;l%g 4 § # snrn’l

i fx.] fiogya sﬁjq"&‘siﬂ]?kﬂl'l l‘ul m-::l:r te:rmakek forg&lmaﬂmtﬁx, :mel}?iwn &lnimmz.cr kamgérm‘.
Hienk szerejwl L : i

A Lﬂmhnsﬁnaﬁ tehit a nem gvﬁgﬁzukent, nem gyﬁgyﬁmﬁ -::islﬁ ! ﬂe]mismrl:éﬁt‘llir-
eni rorgﬂhna?ﬁsﬁl Ha gyég:fsmtm ban ;n.incs lehclﬁség. . :

: E: e
I*g:. mwjﬁlcu mellﬂkullen kuldén: informacitként, az GET[ fcntl t%méhan a 1nﬁpcf;ﬁsudgi1g5r{.' i

problemit is jelents, hazai sofogyasziasrdl készitlt thidkoztats a.zakv!‘emhiyﬁ, muiy az
{nfﬁzﬂ honlapjﬁfdi{m\w,jgﬁji liu) s letdithe1s. ub= title R

Bm.i:-.p; B, ?m il fﬁhmﬁr’_i.

L
=

T:ﬁr,lcleﬂ%t : : =

I ot dsone: T ULE
Eag0s. ‘l&'ms}’ﬁysmsr ]

[ I R e T

21/3. 2017-11-05, Iratjel: BMpolghivsegit-171104



ﬁﬁkkﬂtm nitrinm!artn!mﬁ kﬂnrhauﬁ fogynszidsa

: f‘sﬁkkentert nétrmtaralmi konyhasé hasznélata Magynmm@ngan nein r,_:‘t_lquﬁj A
STOP S8 nemzetl soesbkkentd progrem elstdleges fizenste, hogy a- iakusaag; ﬁbﬁvltﬂl
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Melléklet-4.

EMLUVEZTETS a h&liumlendizeal kapceolatos ( AYlamigazgatd=i méreési
adatak MTA~nal vale kézbs megiekintésdn aiapuld )} tandcskozéerdl .

RéEz tvevsShy

t.

= Dr. Karddi Istvén methabil, dgyetemi docens, a MatvSigyi
Flintkai Thab igazgatdja, SOTE IIY. sz. Belklinikaj;

« Dr. Magy Elemér akadémikus, fizika profusezor;

= Dr. Panncnhalmi Kaladn, az MNTA Elndki Titkadrsig vezetdie;

— Tejfalusey Andras okl. mérndk, a2 AGROAMALIZIS TUROMANYOS
FTARSASAG Kdarnyeretvidelui— ¢= Gardasigossdg Ellendras
Kozpentia GMY elndke; s

~ Varjas Andrds okl. fizikus, a GRADIENS [MNOVAGIAS LABOR
Tudomanyoe Szclgaltatd BME igazgatdia.

Az allamigazgatis Altal slvégeztetett , ad.4111/84. D&Tl  szdamd
méresel adatai a khivethesd egyszerfi kilium—hatisokat sutatjsk

A szdjon At bevitt 0,83 gramm oldott kilisé sgéstséges Telpatt
ember esetén B bevitel uténi 1-4 ordban, jdl lathatdan a felére
csdkkentette 8 vesék wizelet-kivilasntdsst. Emiatt sz ivott S@a
milliliter viznek ( & kali=d ebben volt feloldva } kb. a fele
a hWlinikai kiszgrletneél ax emberel ezerveretében maradt.

A =srajon At ugyanennyi vizzel bevitt 1,75 gramm oldott kalium
odg fokprottabb mértékben korldtozta a vasemQhbdaést. Lathatdan,
eniakt ndtt meg kb. 3/4 dra miltan és kb, 1 telies éradn &t tar-—
téan a wérsrévum-kdlium—koncentricid z= S mmol/liter { hyperka-
lagmidt okezd } szint f8lé . A méréei adatok ezt mind a 10 fel-
nEtt egieredgre emberndl igaznltik. A iwreasi icmétlézch kizotti
egyiéni cltérdoeh (34l lAthatdan) sokkal kiscbhek a mért kalium-
hatésoknil. :

fz Allamigazgatsn &ltal elvégeztetett { a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Eelgydgyaszati Kiinikadn 1983. nov. {-&n algirt hivata-
los Jslentds Hednafoglald éridheliden szerinti } mérdés adatal a
hévethez8t mutatjaks

A s2éjon At bevitt tablesttdzott k&lisé ( a gyombr-bélrendszer—
kern hkb. 8 ora alatt oldddd, kiliumchlordtum hatédanyagy )} tab-
lottai kb, 9,32 gramm kilivmot tartalmaztak. B 2 vagy tibb db.
tablettadtol &-bel 5 eshernck Talt & Qvomra és egyikiik gyemrinak
nyaxlkahdrtydjan "akut gyomarnydlkahdrtya erdzis” kelothozmtt .
Frénikuwe kezelés soradn 40 betay kbzill 3 jelrzeit gyomorfAjdst .
ValaszinUsitettek , hogy & gyomorfiaidslom fellépte ézszefiggés—
ben van az egyszerre alkalmazott docis nagysagaval . A radield-
gimi vizsgdlatok soran segallapitottidk , hogy « tablettak Gtjét
dltalaban 12 drén At tudtdk kévetni a gyomor-bel rendszerben és
exzlatt § psethen néhany Aréig "kitapadtak” 2 tablettik a gye-
mor-bélrendaszerben. :

A kétféle méris adatainak BssS2evetésdbl), mérlegelds nalkil is,
meQallapithatok a hdvetkezsk:

&,/ oldatban , =céjon &t egy adagban bevitt @,88-1,74& gramm ka-
linmnal vagy tdbbnél , vesentikbdes korlAtorass=al és cpiatti hy-—
perkalaemizilédiéasal kell szxdmolni .

B./ Ha a lassabban nldéds anyag { x@krun-n tabletta ) witte be
szajon 2t & kidliumot , a tabletta feliileten jelentkezd koncent~

x

Code: EmIMTATa
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2,2, -2 - aml.nta

riit kdliumleadds gyomorfajdalaant chox . Ezx @,24-0,08 gramm/ora
kdliumlmaddsnkl kb. 12%-08 gyskorisiggal #s 8,32 gramm felatti
haliumleaddsndl mindegy O3%-o8 gyakorisigoal kivetkezett be és
B Y-on gyskorimdggal mutatkozott a Tellleti kdliumlsadis til-
zott mértdkérs visszaversthetf akut gyomornyidlkahidrtys erdzio,
{ A tablatta méretébs8) kinzdmithatd feldleteten tirtént a kili-
ualaadids #s ez ockazhat “halyi hyperkalassizadlodast® . )

¥Briis Javaslat; A szdjon 4t KOlénbdza TYormbban bevitt kalium
mennyinégeknidl & baviva hizeg , Telsnrivédisl felilet, feluzivi-
dial gyorsasdg egyarint meghatdrozd , tehit eczeket mindig defi-
nidlni kell . Erre célszerl az Igazsagigyi Orvosszakértsi Intd—

zet kijeldlése. Fiigazgatd: dr. Bar-u:h%ﬂimns 1037 Gyors-
kocmi u. 23, ) .

—~ Bulhp.l-t 1m. IU. l.-

(EESEENEENER N

.
FEssasdrnsepRy

Code: EmI.MTA1a
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MAGYAR UEEMANYOS AKADEMIA

ELNOKI

1081 BUDAPEST, ROOSEVELT TERY.
TELEFON: 332.7176 FAX: 3323043

Budapest, 1998. méjus 14.
: & 1&5‘}'&0’

k Bal§24 |
~” " Dr. Baraczka PétTsigazgaté wirnak
Ignudgﬁm&vosmkﬁt&:[nt&et

Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Tejfalussy Andrés ir kezdeményezésére 1998. dprilis 1-jén megbeszélést
hivtam Gssze a kéliumleadisi hatérériékekre rendelkezésre 4116 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kalisé tablettdk alkalmazésival jéré kockdzatok
megvitatisira. Az' eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten kiildbm a megbeszélésrol készillt emlékaztetét. szives

' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

RO/

Pannonhalmi Kdlmén
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Jel: =n01.I0T
IGT ikt.ezénm:

Enlé¢keztetd

A xdlium lesdd 4telek <s italok utjan a fogveezidkba
bekertils mirgezd kidlium-koncentrdcid hatdrértikezdainek
ellenSrzésdrdl, = kagyar Tudoasnyos Akaddnias Elnixi
Titkiruigirﬁl B-285/19938. ikt.szém alatt, az Igazasdgigyi
Orvosszekdrtsi Intézet vezetS je réezsre megkiladtt
lér:zt.arlzi megdllspitdsox mlepidn tartott vilendny—~
caerdrdl,

~ly A meghbeszdldasre eldre egyeztetett idépontbaan, 1393,
szeptember 7-én, 11 éraker kertlt B5r, az Igazsdgligyi
Orvosezakértsi Intézetben, snnsk vezetS je, dr. Saraczke
Balézs igazgats, 65 nz E-285/1998, ikt,szdmu irathes
tartozé tendcskozdsi emldkeztetSt /Zal.mta, 1998.IV.1./
aldéird ig:lk szakdrif, Te falﬁqy Andrés, ag
AGROANALTZIS TUDOMANYOS T G Kbrayezetvidelai- 4a
Gazdesdgossdg EllendSrzd Kézpontja gmk elnike kizitt,

2. RésztvevSk egyetdrtenek abben, hogy az MTA-tél
megkiildstt §-285/1998,ikt.szdnu irat melldkletdben
leirt mérdsek alepjin sziksdges a javasolt kélium-leadd:
ellenSrzds, pivel a jelenleg optimélisnak véit napi

2-8 gramm /dtlegosan: 3,5 gramm/ kdliumleadds mellett
nines meg a médrgezdsl veszdly kontrollilésdnsk a
lehetdsége.

3+ RésatvevSk abban is meg &#llspodnak, hogy & kdlium- .
dleadds hatdrirtékezéadhez edIerertd figyetente vannl az =" -
Orszdgos Mérdatigyi Hivatal fSeaztélyvezetsi szintil,
a hatédréridkezds slapkbveteladnyelt r&gzits éllds~
foglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mérdstigyi Hivatali
ikt,szému, 1994, oktéber 4-i irmtban, és ahhez
tartezd, abban hivatkozeit, 8z 1994. szeptember 29-4nm,
az Ors [ lurinﬂg{i Hivatalndl tartett megbeszélést

. régzits, OMHké1l4.cel jeld EmlékeztstSben hfrtnkat.

4. Tejfalussy Andrés étadjs, dr. Barsczka Belézs
Gtveazl a 3, pontben hivatkezott 4784/94. ikt.szému
_iratet, valamint sz OMHk@14.cal jelti Ealdkesztetst,

5. Tejfalusay Andrds tdjékestetdst ad arrél, hogy

szeretns pdnziigyi hdtteret teremteni, de ehhes

tudnie kell, hegy ki kérheti fel ez Tzezs i

'Drnun-kdr;.d:l Intdzetet. Dr. Baraczks Balédzs

tiﬁ:esut a, hegy “Bérki* i.0. ervosszakértsi

vélenényt Kérhet 82 adotT UZYDen /1dsd fent/, - : wii e
) liﬂt 'ilg‘ﬂf‘l'.

5..!!2§aluasi Andrds vdllalja, hogy jelen irat
alapjén téjékostetja a Magyar Tudoményos Akadéaia
Elntki Titkérsdgénak vezetSjdt, dr, Pannenhelmi
Kélnén urat ezen megolddai lehetdsdgrsl.

=

.....!;

[EE RS EENESER 3

falussy Andras/

LR R LB B B R B S R R R R R

/dr. Baraczka Baiizs')'

L=

Code: EmIMTA1d | s
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Melléklet-5:

\ belgvogvaszal .‘:]up\nnul;—
G VOg! :

A Belgyéayaszat Mlapvenabai 2 tanknw szerint (Medicina Budapest, 1969]:
ethezéssel 2,2 - 3,5 gramm kdlium 24 6rdn belll 2 vérbe juttatdsa, amely
megtelel 5 - B gramm kalsdval "éelizestésnel”, mir rortja a szivmilkidést.

acsssg=sscocosmonl

| | S S

12, ébra. Tetanide betog EXG ja

Mg il T slechedg & O m‘m
. m&nm*‘;dm&; & 0,708
mm Rotmagaly holes Riakdd €k 35¥

(47. tdbldzac). dszeri  tineiel
o, 5 (pl. AOUTIAJ.

Melléklet-6.
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Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellitis Kéd: Varga_Peter Hyperkalaemia-192
eimélete és gyakorlata” cimil tankdnyve, 192, oldal,
Medicina, Budapest, 1977, _
rate Kicligité informaciol nyljt. A se-K-szinl  filé emelkedik, kamm-fibrillatioval, tovdbba 11
értékeléstt pontosabbd teszl, ha ismerjik az  diastolés szivmegdllis. veszElyével lehet szi-
adott I-gi'n'képbm a K ,véndorldsdnek ™ aktvd.  molni (T8-3. dbra].
lis irinydt, a se-Ma-tartalmal, a szervezet hid- Hypokafaemidgral beszélink  akkor, ha a
raltsigat, lletve a napi vizelet K-tartalmét.  se-K értéke 3,5 myalflalatt van, Kiviltsja lehet
Ennck’ 50 mval alatti &itéke K-hidnyra utal  az cléstelen bevitel, a soitekbe vald fokozott
akkor is, ha a se-K-szint jelentisen nem csék-  beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis &5 extra-
kent.
A K-hdztartis koros, ha a fehnitel nem meg-
1_ felels, -ha zavart srenved a septekbe valo be-
eplilés, avagy kirosodik a kivdlasatas. A K-
kotésben levd Ossr-anionok mennvisdpdt K-

Serum kdliumszint &s EXG

16 mvalsl ;
kapacitispak nevezzik. Ebben az értelemben i ; —n-...1 ———
& K-baztartis zavarirél beszéliink akkor s, N7
ha a K-kapagitis és az skeuflis K-tartalom |
egyensilya megbomlik, M.J'J_\_

2 Hyperkaigemidban a se-K szintje 5 mvalfl
" fote emclkedik. Az eafsysépes vesc K-iritese

IEpést tarta.bﬁ:itcltnl.avcseﬂegmmségullm— 3. b Tt

anurigiaban 2 tubulusben a kivilasstds kdro- L
sodik, & nincs mod az emelkedett szint kiiiri- p RSl
tés ntjan valé estkkendsére. - 1 o~
Hyperkalaemifihoz vezetheitnek a szivet- // ! 1
/ .
zidjaker 8 vorosvértestek sedtesise mintt fete-
mes mennyisépli K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott seitkatabolizmushan, metabali-
sgrumt megnidvekedett K-szintjével, mert a
tilmetekért o rendszerint vele epyiiitjars meta-
bolikus acidosis, a Wa és Ca-clifrdsek egyiit- 7.
rok a jellemzdek.
g Az EK(-n @ magas, sitorszerli T hulldmok,
"a -komplexus kiszélesedése, a Q—T- idd
© megedvidiilése, arfrblokk kialakuldsa, a P- F-'I-]E.ﬂ mowalf]
hullgmok sliapuldsa @ leppyakeabban -eléfor- ]

ronesolissal, srovetsziteséssel jard folyama- g 40 rvaly
E /‘// i N T .
2 Q L-—-!T
Icus acidosishan. Veszedelmes hyperkalaemidt 4
tesen lehetnek feleldsek.
10 dulé eltérések. Ha u so-K szintie 7—10 mualfl 18-, dbra, K @vall) 6etd viezhsa ds az BKG

-E,Omi.fi

tok, oz ¢pbsbetezsép, trawmiik, a parenchyimds
_szervelt mecrosisa, . intravasalis  haemolysis.
okoz a K-tartalma oldatok gyors infizigia,
ha & K mennyiségo meghaladia a7 dranként:
5 _30)—anmval-t, lletve a napi 280'mval mennyi- 6
“sépel. Krénikus hyperkalaernin jelentkeshet =
K-relenciot kivalto py6gyszerck hatdsra. “13 wal/l
8 Timettanara ac ideg-izomicvikenyséy ght-
" lasa, az dlialdnos izomgyengesée, a sziv dila-

MNagy mennyiségll Kongervvér pyors transze-
A klinikei kép nines inindig Osszhanpgban a
. tatidja €5 ritnuszavara, valamint az éraészave-

190 1/A 2,2-3,6 gramm/24 uranal gyorsahb étkezési kaliumbevifel egy elGite egészséges
felnotinel hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mvalflitert tanitja a hyperkalaemia kiiszébértékeként!

’ 3./ Vesemérgezd a kaliumot tiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miatan
0,8 - 1,6 gramm vagy tGbb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kdliumbdl 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 ora alaft vagy még gyorsabban bejultatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezg!

7./ A csikkentett natriumpdtlas ndveli a kallumtiladagolds miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval "sozzak™
az eteleket és kalisoval miltragyazassal novelik a névények kaliumtartalmat!

8./ Otthon is {ofthoni) EKG-vel lefiet legknnyehben észrevenni a mérgezd kalium tiladagoldst/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolf tényleges normokalaemids hatarok!
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Az élelmiszerek, pl. az élelmiszernévények iz alapjan észrevehetetleniil mérgezére megnovelt t6bbszorés
kaliumtartalmatél megszabadulast a tébb tiszta desztillalt vizet ivas, a tiszta konyhasoval erételjesebben sézas,
valamint a fokozott savanyusagfogyasztast és a tobb cukor fogyasztas tudja eldsegiteni. Jelenleg mindegyikrél
lebeszélnek!

renalis vesziestuck. A se-K értéke upyan nem
mindig mutardja a séjt K-tartalmingk, silyos
mervii hypokalaemiak csetében azonban en-
nek csokkenesét is biztosea vehetjiik.

A K-veszteséghez vezetd leggyakoribb kor-
illapotok az akut és krdnikus vesebetegség,
valamint a diabetes mellituz polyorids szaka,
a fokozott gastrointestinaliz nedv veszieség,
szaluretikumok, corticosteroidok, hashajidk
K-védelern nélkiil adagoldsa.

Onillc korkép a familiaris paroxysmalis
petiodikos béonlis, melynek feltéiclezett ki-
valtdja valamilven enzim-zavar. Kovetker-
meénye, hogy az EC és IC tér kdzatti K-meg-
oszlds a sejiek javara tolodik el, Ez a karkdp
4 K-eloszlis azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém mértékben alacsony, a sejt K-
tartalma viszont megnivekszik, Eppigy, mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosisban. Ha-
sonldan enzim-zavarra vezetherd vissza a ka-
linmveszid vese korlényege, ez esethen a tubu-
lusok K-visszasdvo képessépe csikken,

# K-hifnyt okoz a savi jellepli anyapok fel-
szaporodasa is. mivel a savi anjonok egy resze
K-hoz kétbtten itriil ki, Almeneti hypokalae-
mighor vezet a fehérjeanabolizmus, fllebe a
glikogéniépzds: mindkét folvamar K-igs-
nyes,

#  K-mentes oldalok higitissal csokkentik a

# K szintiet; a cukor a K-nak seitbe valo bedpii-

1ése, a Na pedig antagonizmusa miatt a vesék
# (tjin fokozza a K kivdlasetisét.

A klmikai kép elfiterében a neuromuscularis
ingeriiletdtvitel zavarai allanak ; az izomgyen-
gesép bénuldsie fokozddhat, A belek sima-
fzmainak mikidészavara gyomor-hél atonis-
hoz vezet, a légzdizmok gyengesépe neheziti a
légzést, patolia az expectoratiot. A szivizom
funkeideavarit jol mutaija az EKG; a ritmus
zavargit, a T hullim ellapuldsdt, a T hulla-
mokkal HSssaeolvads U hullimokat, az ST
szakasz silllyedését, s idonként a Q—T id6
megmyllisit lathatjuk. Silyos hypokalasnsid-
ban srivmegillis vethet véget az eletnek (1.
I8-3. dbra).

A hypokalaemidval egyiitt jird melabolikus
alkalosis oka az, hopy a K-szint csokkenése H
es Cl-veszieségge] jir.

A vese fiziologiss K-kivalasztisa: 35—
90 mmel/nap. Hypokalaemidban cstkken, de

13 Az intengiv belegelldtds clmedme és pyakorlata
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tem sziinik meg; a vestk K-megtakaritg ké-
pessége csekély. Fokozott az firités Conn-
syndromdban, dizbeteses acidosisban, némely
vesebetepsépben, diuretikumok, stercid hor-
monok terdpids alkalmazisakor. Cstkkent az’
iirités Addison-kdrban, oligo-anuridkban, hy-
pokalacmiaban. A székleel, dtlagos K-bevitel
meliett, 5 mmol mennyiség iirkil naponta.

Calciom. A szervezrctben levd dtlagosan
1000—1200 & Ca legnagyobb résee, mintegy
09%-a, a csontokban azok vdwdt alkotja.
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van, Anyagcse-
réjét a mellékpajzsmirigy szabilyozea. A plas-
ma Ca-tartalma 4,5—35 mval/l, comek kézel
2{3-a jonizdlt. A klinikai tiineteket a plasma
cstkkent, illetve cmelkedett Ca-szintje szabja
meg. A tiplilékkal bevitt Ca a vékonybélben
szivadik fel, e folyamatot a t6bbi kizoit a
D-vitamin, valamint a vékonybéltartalom
vegyhatdsa srabilyozza. A Ca-pak a véralvadis
mechanizmusiban, az izom-ideg tevékenység-
ben & 2 sejtmembrin-permeabilitis fenntar-
tisdiban van jclentds szerepe.

A hypercatvaemiia leggyakeribh okai & Ca
vagyfés a Devilamin tiladagoliza, a parathy-
rcofdea  taimilkddése. Mycloma muoltiplex,
sereoidosis, kronikus nephritis, csonttindsek,
csont-metastasissal jard tumorck s a respira-
tids alkalosis egyes esetei jarhatnak még cmel-
kedett se-Ca-ériékkel.

Klinikai tiinetek: gyenpesépérzet, szomji-
sag, étvigytalanség, hényinger, hinyds, poly-
uria. Jellemzd a neuromuscularis ingerlékeny-
sép csikkenése. a grivizomeat fokozott con-
tractilitasa. kamrai ES-&k, ritmuszavarok.
Extrém foka kamra-fibrillatidhoz, systolés sziv-
megdlldshoz, hypercalcaemiis comdhoz vezet.

Hypocaicaemidi a felvétel eléptelensége, a
felszivodas zavara, a megnivekedent ipény,
illetye a fokezott kivilaszids okozhat. A para-
thyreoidea cstkkent mitkadése, illetve eltavo-
litisa, & D-vitamin hidnya lehetnek kivalton
Tomeges ACD konzervvér transzfizidiakor &
citrdt Ca-of kKot meg, €s izy hypocalcasmidi
okozhat, A hypocaleaemiit a foszfor szintjé-
nek emelkedase kisdri.

A klinikai tiineteket a neuromuscularis in-
gerlékenysés fokozddisa, tetaniss és hasi gbr
csik, kettds latis, stridor, dyspnoe jellemzik.
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Melléklet-7.

o

TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

nEBlrOoOLOGIA
AKTURALIS
PROBLEMAI

DR ECCIAN LAVZLO:
izotopok a biologiaban

.
OR GHEGUTE PAL

Hologrifias madszerek a biologiai kutatisban
.

DR SEANGDEZSG
B Irll‘l.l‘ﬂ('lﬁ&'lérﬂ I:Tnlﬁsi:i'a
-
GR.CSELLTHI MIHALY
A kromoszémak morfolégidja

m

NOBEL-DiJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG NAGYSAGRENDI

MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (,,FIZIOLOGIAS”) SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZO .ETKEZESI SOREFORM” AFO OKA

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) ,, Technika a biol6gidban 8” c. kiadvanyaban, ,,A biol6gia aktualis
problémai” f6cim alatt talalhaté ,, A mellékvesekéreg biol6giaja” c. fejezet. Aki irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabd
Dezs6 azokat az 1j mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-
dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetiik és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az osszefoglalas
jellegi leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos publikdcié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zar6jelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megéllapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT, HOGY A
NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKEREG HORMONTERMELESEVEL, KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT

A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN
IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT-

HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késdbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életroviditd, ivartalanité stb. hatdsok példaul konkrétan a
kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6l6cukor-képzodés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul ki. (167)

3/ A kiillonbo6zo6 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) els6sorban a vesesejteknél, de a verejtéksejteknél és az
emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart, torvényszeriien az alabbi betegségek
kialakuldsahoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hiany jon létre (168)
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6./ A natriumhiédny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringé vérmennyiség, a vér bestirisodik, csokken a viszkozitasa. (168)
8./ Romlik a keringés. (168)
9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sz{irési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel elégtelenné valik a vesemiikodés. (168)
11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)
12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)
A kaliumtiladagolas és vagy hianyos natriumpaétlas legvalésziniibb betegségtiinetei
15, Magas vérnyomas. (169)
16./ Szivelvéltozasok. (169)
17./ Veseelvaltozasok. (169)
18./ Izomgyengeség. (169)
19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vérbesiiriisodés miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermel6 vesedaganatok jonnek
létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdiis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza
(»pszeudohermafroditizmus™):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak Osszenovését,  klitorisz-
megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti mentstrudciot. (170)

23./ Feln6tt n6knél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcsz6rosodés, kopaszodas, érdes hang, a menstruacié
elmaradéasa, terméketlenség, az eml6k sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fiuknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlédést, a testnovekedés gyorsulasat,
a honalj- és a szeméremszdrzet id6 el6tti megjelenését, korai szakall- névekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz.
(170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fitigyermekeknél és férfiaknal eml6-megnagyobbodast okoz. (170)

26./ Rosszindulatd daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)
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Melléklet-8.

Code: BGy-ATT-910806a

Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztérium
! Orszdgos Természetvédelmi Hivatal
Fildtani és T&jvédelml F6osztily

H-1121 Budapest KBS u. 21. Tolefon: 1582133  Fax: 1757457

-

tdrgys ATT srakvélemé tnek és javaslatainak
targyr Al Faltlvizeoalata (kiegészitések)

A KALIUM-PROBLEMA

l./ Az Orszagos Természetvéedelmi Hivatal az ABROANALIZIS TUDOMANYOS TAR~
SASAG KGRNYEZETVEDELMI ¢85 SAZDASAGOSSAG ELLENSRZE KGIPONTJA (tovébbi-—
alban: ATT) gadasagi térasdg, ill. annak elnike Teifalussy Andras ar
részaral, a Kirnyezetvédelmi ¢s Terdletfejlesztési Minisztériumhoz
beter jesztett dn. "KAlium probléma® megoldasi javaslatai targyaban,

a KTHM korshbi (1994. szeptember 27-i, Dr. Illés Zaoltén dr, 2 KTM he-
lyettes dllamtitkdra utasitésara készalt "Gazdaségos Kirnyezetvéde—
lem "Tejfzlussy Andras Greék faz ATT.../ javaslatainak hasznalhato-
saga* cimd felilvizsgalati véleményét ezdton kiegésziti, tekintettel

a ka&lium—-probiéma silyossagéra, az elharitdsanak a fokozdédé fontossd-
gara.

.7 B kalium a novények szaméra szikséges,de csak akkor hat megfelelsen,
ba kotdtt formaban talAlkozik vele a gyikérzet, é¢s csak a szikséges
mennyiséget oldja ki a niévény a gydkérnedvei segitségével. A kalium
- de mas tébb anyag is — mérgezs, ha kinnyen felvehets formaban hat.
Az evoalucins +ejltdés fulvamén a kdlium felvétel szabalyozraAsa a nehe—
zebben felvehets k&lium formak mellett fejilsditt ki, ezért a nivény
tel jesen védielen a megkbnnyitett felvehetéségl kalium mitragydk ka—
ros hatasaival szemben. Hogy ennek konkrétan mi az oka, l.melléklat
SPEEEAIIE BARVAPLRELRINES eGSR, $Z09090900 e

W/ A nem rafizetéses mezdgazdasAgl orszagok éppen ezért soha sem hasznal-
tak kalium matrdgyazast (pl. Kina, Svédorszag, Dania, Hollandia, USA
Angliea, Egyiptom), vagy csak a csepegtetd ontizésnél, ahol nem szamit,
a2 talafbdl vale vizfelvételt, nitrogén stb. tapanyacfelvételt is blok-
koié hatdsa, mert ezeket is mesterségesen adagol jak, a szabalyozast a
niveény helyett automatikakkal biztositva, ill. nom probléma a rafizeté-
ses névénytermesztés (pl. lzraeiben, ahpol strategiai okokbol nagy fono
tossdgi az 6nalle élelmisier ellatas.)

.7 A kilfoldi sajtd is igazolta az AGROANALIZIS TUDODMANYODS TARBASAG ko—
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rahban kérzétett méresi sredménveit, hogy a tananyagok hibasan sze—

repmltetik termdnfokozo anyagként a kiliua'g&trlgfjk;tQ_m@v&i.annk
rdmmel csak rafizetést okozva, a taAplalék ceél jabsl termesztett ndvé-—
nyeknek, ar azokat fogyvaszté6 &llatoknak #s embergknek i% &rbatnak.

f Minden érintett szerv figyelmét fol kell hivni ar¥a, hogy & k&lium
nem csak novenyiermesztdést tette rafizetdcosnsd, de egisaségre is ar-
talmas anyag. Mindenkinek tudnia kell adni a kaliummal (K) kapcsolat-
bant & normAl, vegyes taAplalékkal SO-i5@ mval jut naponta & szer-
wvezetbe, amivel - Nir sokkal rosszabb a szabélyozds, mint a ndtrive-
nal = ‘az egészséges vess még egyensulyvt tarthat. Ismert, hogy Z0—3@
mval/éra, vagy 2BB mval/nap K—bevitel karosithatja .a sejteket, ami
fukozza a mérgezést, mert a kirosodott sejtekbd]l is beszabadul a sejt-
kbzi folvadékba a kalium. Tudni kell, hogy a kélium 98%Z~a a sejtekben
van. 2% pedig a sejtkdzi folyadékban. A sejtibzi folyadékban 1#vs mér—
teke a kritikusabb. 4-4,5 mval/l kézétt normalis; ez alstt vagy felamtt
karositja a seiteket. 7-19 mval/l-n#l szivkamra-fal ibrillacis, diasz-
tolés szivmegallés lehetxéges. Tinetei még: izomgyengeséy, mozghskoor:
dinAcises #s irz-!s—zavarnk-,-._. ih nadtrivm nem Jjar ilyen farmakoldgiai
tinet-egyittessel .} )
A kalium wzint a sejtkbzi Folyadékban a nen megFeleld taplalék bevitel-
nél még akkor is meghaladhatja a veszélyes szintet, ha normalis. a kali-
um az élelmigzerben. Elegendd a napi mennyisida gyvorsabb elfogyasztisa,
hiszen kbnnyven tdlléphets & napi S50-150 mval kalium gyorsabb bevitelsve
2z drénkénti Keitirus (20-48) mval érték. A kalium trigydzés dupldidcsa
nbvelhati ar dlelmiszer nivények kalium tartalmit, tehdt ax egészsigre
a megnivekedett kalium tartalmu nivény fokozotian veszélyes. .

5./ Példédul a’'lovak is féradékonyak, levertek, ha a tavaszi felmelegedés—
£81 gyorsabban nBvs, #s emiatt a norailisndl nagyobb kaliumtartalma
z&ld fOvet lelegelik. A taheneknél a réid baza, amiben szipkén tobb a
kadlium {dan. bhzamérgez és) ,_-*tut'aniét okoZ. -

7.4 Egereken a Kalium—talsGlyos t8pldlék emlsrikot okoz.

B./ Néhany szemcse Kélium mitragya felcsipegetése’ cgonttolu (madarfajta)
pusztildst okozott. I gramm kalium olfogyaztdsdtel japan furi is el-
huilote.

7./ Halott pmbernél, elpusztult allatnal a Kalium-mérgez4e mar nem azo—
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rasithaté, asrt a kilius mérgezd hatdsa coak a sejtkdzi folyadekban
megeasikedett kAlium tartalom alapidn kimutathatd, ezt viszont el-
drasrtjak kaliummal a pusztuld seitek... *

¥ 'Mindenhol “hkiiktattak”™ a kélium ellendrzest, kivéve a taiajt, ahol wvi-
=zont csak a kicesréldds (mergwzd) kaliumot mérik; ®a minél tsbb annal
jobb®™ alapon, a rnoroilissal sllentéetes kalibracié {hatarértek) mellett.

«f A kélium emlitett kisebb tdlevése miatti sejtkizi folyadeki kaliium ftel-
disulds tehit igen vewzélyes, allatra, eoberre sgyardént, és védtelen vl
szemben 3 naviny is. Pl. mar l?ﬁ?“h!n annyi volt - t:!n;vizbnn.n csator-
navizben a: kinnyen felvehets (kicuerélsds) ktlim;hnuv Nagy srzdmban wi~
pusztultak - nt-ttn a kalbnbibza fék. (Méreée)

=/ Alapvetien az eradmény kal i.'hrlu:ié.: a sérési folyamatok teljes egésze—
ben vaid kalibraldsanak a hidnya, a véletlen zavarokat kiszGrs biolé-
giai hatas ellensrzs monitaring teljes hisnya vezetett ahhoz, hogy a
=gyetemck #s foiskalék, a kalfoldi KAlium szindikdtusok érdekeit kiszdb
gAl S Konferanciik anyagait oktatij&k és semmiféle hazai mérés — kivévye
8z AGROANALIZIS TODOMANYOS TARSABAB " Antirandom Yntsrisrence Method/
Monitors {(QIN) mérésmit —, nem tudta Az sgvetesek sgycldald fa dedil oo
mkumy:tutt felvétel st eldnyisnek bedllitd, a kKaiiumot ikorldtlanul
dg minel nagyobb mennyiséglien hagznosnak k;nvilvinitﬁ) publikiciss
ds oktatasi tevekenységet korlatezni. Sajndlatos, hogy miutdn azr MTA
ielenlegi fEtitkara korabbl (1962~635—-an) publikdcidja lwirta, bogy a
talajokban mindig ott léve fermészetos =Imuqkﬂtndﬂtt} kflium & navenyek
szamara mindig hozziférhets, enhek az -lhnugata.uvnl, kaliumot impor-
talhattai, amivel Egyrésrt m-kaﬂﬂvnzt&lt a kimerithestetlen kalium
-qur.‘i:, # talaj megfelela hasznmit.isit. de meg is 2:-;.:1:&1;- ar &l5-

et e e e . e

hel yeinket.

. o

-

Kﬁs:ﬂlt. az ATT altal benyditott
————— == walamint az OivH &lta
beszerzett hazai és kol-
; filda szakdﬂku?nnttl:i ok
kigrtékaldései

‘Budapest, 1991. s:zeptesber &,

I gk B R TR o i
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‘ Kérnyezetvédelmi és Terilet{ejlesziési Minisitérlum
) Orszégos Természetvédelmi Hivatal :
' FSldtani és Taivédelmi Féoaztidly 2

H-1121 Budapest, KBltd u. 21.  Telafon: 1582133  Fax: 1757-457

—

m’- H’-ﬂ m '&: - H ]
k&ing:{én A1)antitkar FIF -2 ?fos/4 -
ladd = Tl -137 /33)

Krnyezatwidelmi ds Terliletfe)leaztésni
Minigztérium

Thaztelt Allamtitids O | ‘

H177/1503, puéms ivafe Jelzfasol ellitott ftiratdra az alithi
réazletes &llaspontot fejtilk ki.

) 5 m—ommm. szémi Lxat mallﬂ:lat:ahént. dr. nray mims i,
helyettes &Allamtitkér réazére az ATTVO30193/2, szén alatt érke-
zott éa a KIM rdsadre dtadott dokumentum gyl temdny Riéridkslésé-
re alapitott tudomdnyos szakvélemény a sajdt azdmftdgaifikal
egyezten, lényegében azt mondia ki, hogy a kdlium-bevitelre
fokczottan kell Sgyelni (az itt hivatkozott KiMenek Atadott
anyag ezéme: S-071002/2,, és az dr, Femény Ateila
iz, helyettes illmitkixlﬁl fEIJ.Elhatﬁ}. ;

MM%yWQMWw&m.Slvéx;éi-

gyelenbe véva) a naponta thats iunm mermyiség a vess O

1ogiéda kivdlaeztdsl kapacitdsainak karlitozottsdga kdvetmtébm

mindoesze 35-50 mmol, azaz 35-50 mval, azaz 1,4-3,6 g naponta, E

azt jelenti, hogy a2z ezt meghaladd mértdkdi, mzexvezethe tirténd

mwm veszélyezteti az izom- é8 idegmiikiddsi requlicida
te

-

ﬂumﬂazsowm1m-hmtelt&bleugatﬁmmg
kivetkezdks -

- Altaldnos izamyengesdg,

mgﬁskmrdkﬁcibaéaérzé}mlésizavamk,
'wé?wuésem N ot e,
-a vald nagych r
~ fertfzések lekiizddsének zavarai,

M&—M%kﬁn&ll kilium tilterhelésnél nl&raﬂﬁmafalm-
gésémlésaszivmgﬁllﬁnﬁvalkennémlm

APétar!y S&ndor u-i anﬂvégzmt&mtﬂtmmki-
sérleteknél a karlétozott vesemikiadsl szemdlyek aﬂhe vesaelé.
z4d) kbziil 75 & kapott 8 kimnyen felszivddd RE:JI tdl silyos
kéljummérgezést, E tény ellentétes a B253. szdmd interpelldcids
miniszterd vilaszban lelirtakkal, mely ugyanezt a vizsghlatot ' egy
kordhhi idfpontra datdltan idézte.

Code: BiczokPhd 12

21/17.2017-11-05, Iratjel: BMpolghivsegit-171104



- B

A testsily illetve a vértérfogat nagysigdval a ldilium-beviteli
illetve mérgezési hatérérték csaknem egyenesen ardnyocs. Csecse—
miket a fenti értékek 1/6-a is megdlhet. Kildndsen wvesz&lyes
helyzet alakul ki gyers kdlium-bevitel esetén, pl. a kili-sd kdz-
vetlen etetéséndl, vagy elhibdzott litemi infizidnfl (14sd. dr.
Pésztory Ibolya /1993, I. B./: A vérbe jutd “manna". Plet €s
Tudemdny 2, szam, 54. oldal). A két utdbbl esetben tapasztalhatd
tinetek megegyeznek.

Mindazek miatt a kAliun-bevitel raciondlis &s még egészadges
hatirait nem lehet sem napi Atlaggal, sem tin. "“Atlagos kilium~
bevitellel", pem semmilyen {izleti érdekek &1tal diktilt magas
kili-sd/kflivm fogyasztdsi értékekkel felelSgen kijelSlni, Ezért
&11dspontunk, hogy szikkséges az é18szarvezetbe tortdénS kAliune
bevitel té;‘: a kdlium forgalmazds fokozott etléaﬁrzéaémk mielSobi
* beveza . Samiképpen nem elhanyagolhatd szempont a kdlium-
felhasznAlds ellenfrzése a hadsereg alakulataindl), hiszen az itt
berutatott ‘egyszerli szdmitdsck is nyllvinvaldvA teszik, hogy a
"kdli-sdval fzes{tett" d&telektSl tcmegek vAlhatnak drdk alatt
harcképtelennd,

Budapest, 1993, februAr 3.

xatlleng
: b
.‘Il!y.“' <

ot

2.t

Code: BiczokPhd1b.
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add
siumtartaiom! Eqy 1000 négyzelméter 2%
s termibréteadhen kb, 150000 ka kil

Ok is észrevették, hogy szaporodas képtelenséget is okoz a kalium miitragyakkal a novényekben mérgezore
novelt kaliumtartalom, az ize alapjan észrevehetetlen kalium tladagolas. USA allatorvosi tankényv is 6v a
névények mérgezore nétt kaliumtartalmatol:

Handbook of
Veterinary Drugs

A _lmfw
Reséarch and Clinical Use

Irving S. Rossoff
1977

swithi 8 Forewoed by
H. High Dukes, b33

-

G

Ny BT
==, ¥

= a

P
Springer Publishing Company

Hem York

As soil temperatures rise and spring grasses grow lush, their potassiumn content may .

incfcase. An increase in the ratio of K:Ca and Mg can promotc iglany in

This may

be the causé of so-caticd Wﬂ&ﬁddilhﬂl dictary polassium may
reduce the incidence of i and improve leed conversion of cattie in cotlon and milo

arcas. Fatigue and anorcaia in herses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased

scrum levels of polosium.
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komisz”

Afa::m.fdgiz‘a

sl i Lol S
A magas vémyomads megels-
zésére sdiszegény dtrendet
ajdnlanak: Elegends. lenne
napi 0.5-1 gramm 50, ennek
azonban tobbszaroset  fo-
gyaszijuk. Pedig a 56 sokdig:
gyogyszernek szamitotn Ver .
Szegénysdp, ertlenség, fef
“Hjds €5 migrén orvosldséra
szolgdlt, 565 vizet adeak a
légutak megbecegedésekor,
emeészidsi panaszok, reuma-
fa|dalmak esetén. Gyerekka-
Tunkbel emlékezhettink a
forré soval tolbe zacskdra,
amit a filiinkrs rettek:
De:nuedl lerrkomisz" 3
s6¢ Az elsd tanulmanyt
Lewds Dahl irta, melyben ki-
gt hogy 8 patkdnyok.
VEEYOriAsa emelkedik, ha
erdsen sdzom eledelt kapnak.
A kisérlethez hasznslt s6
azanban annyl volr, hogy

Ierben a vdag rmnden részérs| v:zs.galmk
embereket, az adatok feldolgozdca meg-
lepd eredméryr hozom A wérny
esokken, ha novekszik a sobevite] Ajeg-
robb sor fopvasztd népcsopormalk (napi
14 gramm) nem volt raagasabb vEInyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grarm-
mor ettek- Négy csoport viszont teljesen
kildgor a-sotbél jcformdn nem ettek
50t €5 a magaswérnyomast is alig stne-
tek, Amikor az 6 értekeiker is hozzdad-
tdk a tobbiekehez, csak akkor kaptik
meg az. elvdre éreket, A tuddsok-
nak tobb rendellencsség is
feltint, ezért - kértek az
eredets adarokar, de hia-
ba Fhelyett 2 szerzok (-
2 feldolgozrik azokat, ij
mdszerekkel: Az eredmeny:
& 56 haldsa o vérnyomdsra negati-
vabb; mint gondolek valaha, Egy némer
kritikus ,adatmasszitozdstialk’ hivia ezt
a middszort.

Rehabilitdljdkc valaha vajon a sét Az

g%gﬂ'kﬂj Science szaklap. ncﬂu_égwsz?m_-:
rehdnydsokar et 3 66 elleni kampdny

imrriiksdpler valdjdban 15-25
i ;.{zqg‘:r} mﬁiznu' oldatolkal
mennyisdger!

ELET. RO VIDITOA TUL KE PES K ONYI:DSISO DE

SO

Eraman,; ldsd a

_aktivistainal. De a lapok wovabb pabli-

Tuilidk 3 selogyasstds &s vérnyomds ke
20t ossze[l.:ggé., cn.dma;nymt. Mas e
nulmanz_gk is megmutaetdk, hcgy a 50

——r

ely értend nerq i csOkkent v ve’rr;yu

\vitdta ] dnnn el. A= viszone biztos,
‘hogy a 56 mell6zése megemeli a kolesz-
terinsZintee, de valvozatlanul koleszrerin-
csokkent és sGszepény mpl&lkoz&sra in-
tenek minket. Ember legyen -a talpan,
aki Felismeri, hogy épp mi problémjs-

nak okozdja. Milyen tanscsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
szenveddkneks Némer or
vosok szerint 3 népesség
kétharmaddnal a vérnyo-

. mspmnmaga]ﬂ_sé 2, A rha-
radel harmad egyik felénd]
e:rneT““ sofugyasztés cstﬁkken a

kz:\.resebb soval; h-::gy & melylk CSOpOIt:
hoz: tastozik Egyszoval, ne: hagyjunk
magunknak egysserfen csak odasdznl.

: Jelinek Méria
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A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002.11.15.)

CSIPETN¥F TRUKK,

A 56 tartdsitd hatdsan WHeens tu-
injdonstgdban sejlile. Esrdk Eurdpa
sramos vidikén bovert eljirds wolt
ar. Gsszel tomegesen vigotr markia
rendsxeres soaca, Nalunk o sertés-
hitsdarabokat a salanndval egditc
soetdk, istoleeks

A-s0 megndiveli a iz forrdsi ha-
mérs.clderet a iz _;gi)ban Felrelep-
szik, mieldn forrnt kezdene: Ezére a
s6s vizber dr élefmiszer (a tojas vagy
a tészta) magasabb hamérséklerre
melegszik fel, &y g}rursabban f&her.

Epy csipersdval kinnyebb fefverni
a tojasfehénet. Az avas wvaj ismét
hasmalhats, ha kevés langyvos tejjel
&5 egy csipet soval |cmrj1".'l|{ el A ve
Ié nem esik i aesonthal, ha fidzés
eldrr mindkée végér besorzuk. Amid)
neavkeményedile mep fGrés ldizben,
ha &'meg nyersen dsszevagott szele-
teket besdzzuk, majd fél draca a hd-
tdszekrénybe tessxik. Nem lesz cso-
ms a ranrds, ha csipetnyi st te-
szink Liele. Epy késhvegynyi 56 tiszot-
jaaleégen libase, elointen-aesitful-
vot €5 .u vérosbor pecsétjer; keziink-
rdlahagyma &s.a hal sragdr. Sdsviz-
zel Friss sbrpecsitet; vizes sdval cso.
koladéfoleor tavolithatunk ei.

A konyhdsé nem egydb, mint ten-
gervizhdl nyert natrivm-klord: vagy
banydszort kdsfr. Azald sa: 7aldper-
rezselyem, seller zoldje, saldra, les-
tydn, csaldn, pitypang; dgefilevel
megszaritva; porra torve, kevés séval
elkeverve: A jodozott sér pajzsmi:
rigybetegséy esetén hasznaljuk.

A konﬂ asd, a tengeri 56, a2 ass:
rali 56 & egyéb einevezesekk;el for-

. “galomban Tevé 5ok k‘él-umma!rna

“sokszor na r nagyobb a kivanatosndl. A
thizott kaliumbevitel pedig felborit-
hatja a szervezet ionegvensiilvir,
cstkkenti a. vesemiikadést, vissza-
tartja Ffolyadeket; eziltal mevegre-
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felad6:Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
cimzett:ugyfelszolgalat@bm.gov.hu
miniszterelnok@me.gov.hu;
"Erkezteték (ME)" <erkeztetok@me.gov.hu>;
masolatot kap:miniszter@hm.gov.hu;
"ME - Erkeztet6k (noreply)" <erkeztetok.noreply@me.gov.hu>;
ferenc.kalmar@mfa.gov.hu
titkos masolat:. . .
datum:2017. november 4. 13:27
térgy.VALAMENNYI HAZAI POLGARMESTERI HIVATALHOZ: Onkormanyzatok kételezé lakossagi egészségvédelmét
‘segités, A tovabbitasat kérve, Dr. Pintér Sandor belligyminiszter ur kezéhez! (Iratjel: BMpolghivsegit-171104)
kildé:gmail.com

feladd:Ugyfélszolgalat (BM) <ugyfelszolgalat@bm.gov.hu>
cimzett:Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
datum:2017. november 4. 13:28
targy:Valasz
kildé:bm.gov.hu

biztonsdg:  A(z) gov.hu nem titkositotta az iizenetet Tovabbi informacié

:Fontos a varazsgoémbink szerint.
Tisztelt Felado!

Tajékoztatjuk, hogy elektronikus levelét fogadta a Beliigyminisztérium levelezérendszere, megérkezett

az ugyfelszolgalat@bm.gov.hu cimre.

A jogszabalyban meghatarozott idén beliil valaszolunk levelére, illetve tovabbitjuk a cimzett személynek vagy hivatali
szervezetnek.

Kérjiik szives tiirelmét a valasz megérkezéséig.

Ez egy automatikus iizenet, keérjiik, ne valaszoljon ra!

BM Ugyfélszolgélat

felad6:Erkezteték (ME) <erkeztetok@me.gov.hu>
cimzett:Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
datum:2017. november 4. 13:28
targy:Valasz
kiild6:me.gov.hu

biztonsdg:  A(z) gov.hu nem titkositotta az iizenetet Tovabbi informacié

.Fontos a varazsgdmbiink szerint.

Tisztelt Levélird!
Elektronikus levele megérkezett a Miniszterelndkségre.

Udvozlettel:
Miniszterelndkség

felad6:ME - Erkeztetdk (noreply) <erkeztetok.noreply@me.gov.hu>
cimzett:Andras Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
datum:2017. november 4. 13:28
targy:Valasz
kildé:me.gov.hu

biztonsag:  A(z) gov.hu nem titkositotta az izenetet Tovabbi informaci6

.Fontos a varazsgdmbiink szerint.

Tisztelt Levéliro!

Elektronikus levele megérkezett a Miniszterelndkségre.

Udvozlettel:
Miniszterelndkség
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