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Betegséggyartok

Koszontelek kedves olvasd. A nevem Miklosi Istvan, és nem vagyok orvos, minddssze csak egy
természetgyogyasz. Utdlagos engedelmeddel tegezOdnék, mert igy jobban el tudom mondani amit
szeretnék.

Amirdl beszélni fogok, az barmilyen krimibe beleillene. A baj csak az, hogy ez itt és most torténik
mégpedig mindenkivel, veled is!

Azt fogom elmondani, hogy hogyan mérgezik tudatosan az embereket és miért nincs esélyed arra,
hogy egészséges oregkort érj meg, feltéve ha egyaltalan megéred a nyugdijas kort!

A modszer egyszeriien zsenialis! Tobb szempontbdl is, egyrészt azért mert ebben a témaban
aranylag konnyt félrevezetni még a szakembereket is, masrészt azért mert, aki esetleg csak félfiillel
hall a dologrol az biztosan nem fogja fel ennek a sulyat és jelentdségét. Marpedig a cenzirazott
médian keresztiil ez az informacio6 biztosan nem jut el az emberekhez. Tovabba ebben a témaban a
"szakemberek" is hazudnak. Néhdnyuk - j6 pénzért - maga gyartja a hazugsagokat, de a legtobbjiik
egyszerlien csak félre van vezetve és nem gondolt még bele alaposan. Sajnos az orvosok nagyrésze
is az utdbbiak kozé tartozik, legaldbbis ebben a témdéban.

Nézziik mit is okoz ez a mérgezés: Sziv €s keringési problémak, magas vérnyomas, asztma,
csontritkulas, érsziikiilet, fokozott trombdzis és infarktus veszély, anyagcesere zavarok vagyis pont
azokat a betegségeket, amelyek népbetegségek. Az anyagcesere zavarok viszont nagyon sok mas
betegségnek a kialakuldsat segitik eld, pl tobbek kozott a rakét is. Azt nem allitom, hogy
kozvetleniil rakot okoz, de igenis jelentésen segiti a rak kifejlédését. Ugy gondolom, hogy minden
olyan betegség ami nem virusos vagy bakteridlis eredetii, azoknak a kifejlédésében az anyagcsere
zavarok jelentds szerepet jatszanak.

A helyhidny miatt csak nagyon tdmoren a Iényeget fogom elmondani, emiatt sajnos sok olyan
informécio kimarad amir6l nem artana ha tudnal, mert a szandékosan terjesztett hazugsagok pont az
ilyen apro részletek félremagyarazasaval valnak hihetdvé azok szdmara akik nem ismerik kelld
mélységben a témat. 2008 decemberében a szerencsi ezoterikus fesztivalon 2 oras el6adast tartottam
errdl. Ezt csak azért irtam le, hogy 1asd milyen mélysége van a témanak.

M¢ég igy az elején fontos tisztdzni, hogy a mérgezéseknek nagyon sok modja van. Ezek koziil csak
egy modszer az, amikor nem maga a felhasznalt anyag mérgez6, hanem a szervezetbe juttatott
mennyisége miatt valik mérgezdvé.

Az az anyag amirdl konkrétan beszélek a Kalium. Ez egy egyébként létfontossagt anyag, a vérben
5 mmol/l -nek kell lenni beldle, azonban az egyenstilya annyira kényes, hogy 7 mmol/l-nél méar

A betegséggyartok altal terjesztett hazugsagok szerint a napi sziikséglet beldle 2 - 3 g, egyes
esetekben 5 -10 grammot is emlegetnek, pedig a tényeges napi sziikséglet 0,3 - 0,5 g kdzott van, az
elfogyasztott vizmennyiségtol fliggden!

Mivel, egy orvos altal mondott hazugsagot konnyebben elhiszel, mint a nem orvos altal mondott
igazsagot, ezért sziikségesnek tartom leirni, hogy hogyan tudod a valds napi kalium sziikségletet
kiszamolni!

* Orvosi biokémia: Donnan egyensily! (erre még fogok hivatkozni)

Ez irja le, tobbek kozott azt is, hogy a vérben S mmol/ kaliumnak kell lenni.

Az emberi szervezet szamara létfontossagu anyagok egyensulyanak fenntartasahoz egy
anyagbol ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyi természetes uton tavozik!
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Atlagos embernél, napi 2 liter folyadékfogyasztast és ennek megfeleléen 2 liter folyadékiiritést
vegyiink alapul. (A folyadékiirités nem csak vizelet iiritést jelent, de helyhidny miatt most ugy
fogunk szdmolni mintha a folyadékiirités csak vizeletiiritést jelentene. Ha a folyadékvesztést tobbi
madjat is részleteznénk az sem modositana sokat a végeredményen.) A vizelet, mint szlirlet a vérbdl
valasztodik ki. Idealis esetben ha a szervezetnek nem kell azért dolgoznia, hogy kaliumot tartson
vissza, vagy felesleges kaliumtol szabaduljon meg, akkor a kivélasztott vizeletben ugyanannyi

kalium van, mint a vérben, tehat 5 mmol/l. Ha ennyi {iriil, akkor az egyenstly fenntartadsahoz
ugyanannyit kell fogyasztani, tehat 5 mmol/I-t. Ez napi 2 liter esetén napi 10 mmol
kaliumfogyasztast jelent. A kdlium relativ atomtdmege 39,1. 39,1x10=391 mg! Tehat idealis
esetben, napi 2 liter folyadékfogyasztast alapul véve, a napi idedlis kaliumfogyasztas 391 mg vagyis

lathatd, hogy a betegséggyartok, az egészséges kaliumfogyasztashoz képest 10 - 20 szoros
mennyiséget tiintetnek fel egészségesnek és ennyit javasolnak (merd joindulatbol). Mivel igen kis
mennyiségekrdl beszéliink, ezért ahhoz, hogy atérezd ennek a valddi stlyat, képzeld el, a rajtad 1évo
ruha (egy atlagos, nem tul meleg, de nem is til hideg napot tekintve) nem kb 1,5 kg, hanem 15 - 30
kg! A kiilonbség oriasi!

2. Abetegséggyartok modszere nem csak az, hogy egészségtelen dologra beszélnek ra, mintha
az lenne az egészséges, hanem ugyanakkor az egészségesrol lebeszélnek, és ugy allitjak be
mintha az karos lenne.

Ennek megfeleléen ennek a hazugsagsorozatnak van egy masik része is, mégpedig az, hogy
az egyébként egészséges és sziikséges konyhasorol pedig lebeszélnek, ugy allitva be, mintha
az egészségtelen lenne. A sorol, mindenféle hazugsagot terjesztenek, tobbek kozott pl azt,
hogy megemeli a vérnyomast. Van még egy csavar a dologban, mégpedig az, hogy a
kereskedelmi forgalomban kaphato rossz sok tényleg vérnyomas emelkedést okoznak, ezzel
is igazolva a betegséggyartokat. AZ EGESZSEGES JO SO, EGESZSEGES EMBERBEN
NEM OKOZ VERNYOMASNOVEKEDEST! Olyanoknal, akik nem egészségesek, (és itt
az egészséges embert nem szabad 6sszekeverni a tiinetmentessel), naluk okozhat a jo s6 is
atmenetileg vérnyomas ndvekedést, ezért amikor az ember elkezdi visszap6tolni a
szervezetébe a hianyzé mennyiségli sot, nagyon dvatosan és csak lassan, fokozatosan szabad
ezt megtennie! A sd visszapotldsa minimum 6 honapot vesz igénybe, de sokkal inkébb 1 - 2
évre van szlikség az egyensuly helyreallitdsdhoz!

Mivel a soval kapcsolatos hazugsagsorozatot csak nagyon lassan és észrevétleniil lehetett
bevezetni, és a a koztudatba eliiltetni, ezért ahhoz, hogy idaig eljussunk legalabb 50 - 60
évre volt sziikség. Becslésem szerint Magyarorszagon az 1950 - 1960-as évek koriil kezdték
lassan fokozatosan elterjeszteni a sdval kapcsolatos hazugsagokat. A folyamatot jelentdsen
felgyorsitotta, amikor a gengsztervaltas utan észrevétleniil kicserélték a boltokban az
egészséges sokat, mérgezdekre.

Ezeknek a kovetkezménye, hogy ma Magyarorszagon az emberek 90 - 95 % -anak tal
alacsony a vér Natrium tartalma, vagyis nem esznek elegendé mennyiségii JO sot. (Mindig
felhlizom magam, amikor feljon ez a téma, elmondom az embereknek, hogy nem esznek
elegendd mennyiségli jo sot, és sokan kapasbol ravagjak, hogy 6k bizony elég sot esznek.)
Ha meg szeretnéd tudni, hogy elegendd j6 sot eszel-e, akkor csak a vérképedet kell
megnézni.
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Korabban mar emlitettem a Donnan egyensulyt. Ez azt is leirja, hogy egészséges embernél a vérben
142 mmol/l Natriumnak kell lenni. Régi orvosi konyvek még leirjak, hogyha a vér Natrium értéke
140 mmol/l ala csokken akkor az mar KOROS és hyponatrémiarél beszéliink. A vérképekben a
Natrium referencia tartomanya jelenleg 135-145 mmol/l, ami egy szandékosan eltorzitott érték. (Ha
eléveszed a vérkép eredményeidet tobb évre visszamendleg, akkor latni fogod, hogy a referencia
tartomanyokat ugy modositgatjak, mintha csak egy iddjaras jelentés volna. Nem csak a Natrium
vonatkozasdban.) A Natrium igazi referencia tartomanya valdjaban 140 - 144 mmol/l. A hatarok
kitolasaval elfedték, hogy az emberek tomegesen betegek a rossz sotol! A jelentkezd tiinetekre meg
majd mindenféle gyogyszereket fognak szedni, jelentds hasznot hajtva ezzel a gyogyszeriparnak.

Azt, hogy miért ennyire fontos a natriumkoncentracié fenntartdsa megprobalom roviden elmondani.
Az emberi szervezetet sejtek épitik fel. A sejtfalon keresztiil torténik az anyagcsere, a sejt
megszabadul attol, amire mar nincs sziiksége ¢és felveszi a szamara szilikséges tdpanyagokat.
Mindezek a folyamatok folyadékokban torténnek. A test nagy része is viz. A folyadékokban van egy
olyan jelenség amit ugy hivnak, hogy 0zmoézis nyomas. Ez olyankor jelentkezik ha egy
feligateresztd hartydval (mas néven ozmozis membrannal) elvalasztunk olyan folyadékokat
amelyekben az oldott anyagok mennyisége kiilonbozd. Pl tiszta viz és sos viz kozott. Ilyenkor a két
folyadék igyekszik egyensulyi allapotot 1étrehozni és egymassal elkeveredni mégpedig oly moédom,
hogy a higabbik (ami az oldoszer szerepét jatssza) igyekszik hogy a tdményebb folyadékot
felhigitsa. Ilyenkor az ozmo6zismembran két oldalan jelentkezé nyomaskiilonbség rendesen
mérhetd. Minél nagyobb a két folyadék kozotti toménység kiilonbség, annal nagyobb nyomas
jelentkezik.

A sejtfal egy féligateresztd hartya, ami gyakorlatilag ozmoézismembranként viselkedik, aminek
mindkét oldalan folyadék van. Ahhoz, hogy az anyagcsere zavartalanul és maradéktalanul le tudjon
folyni a sejtfal mindkét oldalan (vagyis sejten beliil és sejten kiviil) azonos nyomasnak kell lenni.
Ha a sejten kiviil tul SOK a s6, akkor az 0zmo6zis nyomas a sejtbdl kifelé¢ mutat. Ilyenkor a sejt
konnyen le tudja adni az anyagcsere termékeit, viszont nehezen tudja felvenni a miikodéséhez
szlikséges anyagokat, ¢és a sejt €hezik, valamint folyadék tavozik beldle, extrém esetben kiszarad.
Ha a sejten kiviil til KEVES a s6, akkor az ozmézisnyomas a sejtbe befelé mutat. Ilyenkor sejt
konnyen fel tudja venni a sziikséges tapanyagokat ugyanakkor nehezen tudja leadni az anyagcsere
altal termelt salakanyagokat. Ilyenkor a méreganyagok felhalmozddnak, tovabba folyadék aramlik a
sejtbe, amitdl az deformalodik, megduzzad, extrém esetben szétpukkan.

A fentiek miatt konnyen belathatd, hogy az ozmdzis nyomas egyenstlyban tartdsa mennyire
rendkiviil fontos a szervezet szdmara!

(Gondolkozz el azon, hogy napjainkban miért is vannak annyira felhalmozdédva az emberek
szervezetében a méreganyagok, és miért kap akkora hangsulyt a méregtelenités!)

A sejten beliil 1év0 folyadék allando, nem valtozik, mig a sejten kiviili tér az étkezésnek és a
folyadékfogyasztas mennyiségének és mindségének fiiggvényében valtozhat.

Mivel a sejten kiviili ozmoézisnyomas tobb mint 90%-at a Natrium adja, ezért az is belathatd, hogy
mennyire fontos az elegendé mennyiségti JO s6 fogyasztasa.

Ha szamszeriien akarjuk megnézni, hogy mennyi jo sot kellene egy embernek naponta fogyasztani,
akkor azt ugyanugy tudjuk kiszamolni, mint a kdlium esetében:
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Orvosi biokémia: Donnan egyensuly!

Mint mar emlitettem ez leirja, hogy a vérben 142 mmol/l natriumnak kell lenni.

Az emberi szervezet szamara létfontossagli anyagok egyensulyanak fenntartdsdhoz egy
anyagbo6l ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyit természetes uton tavozik! Ezt is
mondtam mar.

Atlagos embernél, napi 2 liter folyadékfogyasztast és ennek megfeleléen 2 liter
folyadékiiritést vegylink alapul. A vizelet, mint szlirlet a vérbdl valasztodik ki. Idealis
esetben ha a szervezetnek nem kell azért dolgoznia, hogy natriumot tartson vissza, vagy
felesleges natriumtol szabaduljon meg, akkor a kivalasztott vizeletben ugyanannyi natrium
van, mint a vérben, tehat 142 mmol/l. Ha ennyi {iriil, akkor az egyensuly fenntartasahoz
ugyanannyit kell fogyasztani, tehat 142 mmol/I-t. Ez napi 2 liter folyadékfogyasztas esetén
napi 284 mmol natriumfogyasztast jelent. A natrium relativ atomtomege 22,99.
22,99x284=6529,16 mg tiszta natrium! Mig a kdliumnal tobbnyire csak tiszta kaliumrol van
sz0, addig natrium esetében konyhasorol szoktunk beszélni ami NaCl. A konyhasoban
minden egyes Na atomhoz egy Cl atom kapcsolodik. Mivel a mmol mint mértékegység
gyakorlatilag az atom darabszamot méri, ezért ha minden Na-hoz 1 Cl kapcsolodik, akkor
konyhaso esetén ez szintén napi 284 mmol Clor fogyasztést jelent. A Clor relativ
atomtomege 35,45. 35,45x284=10067,8 mg Cl-t jelent. Tomegiiket 6sszeadva 6529,16 +
10067,8 = 16596,96 mg. Tehat napi 2 liter folyadék elfogyasztasa esetén idedlis esetben
NAPI 16,6 GRAMM JO KONYHASOT kellene fogyasztania egy embernek. Ha ezt
kiszamolom mennyi egy év alatt, akkor 6059 grammot kapsz, tehat évi 6 kg sot kellene egy
embernek elfogyasztani, vagyis egy 3 tagt csalad esetében havonta 1,5 kg JO sonak kellene
elfogynia.

Na most gondolkozz el rajta, hogy eszel-e elég sot!

Amikor kevés sot eszel, akkor ahhoz, hogy a szervezet a sOkoncentraciot fenntartsa,
»felesleges” vizet iirit. Valgjaban ez nem felesleges viz és sziikség lenne r4, de nincs mas
mod a kompenzalashoz. Ennek kovetkeztében a vér bestirtisodik. A bestirtisodott vér pedig
megndvekedett trombdzis veszélyt jelent. Emiatt van az, hogyha manapsag valakinek
begipszelik a labat, akkor mindenféle vizsgalat nélkiil, testsulyhoz igazitva vérhigito
(Fraxiparine) injekciot kell kapnia minden nap. 20-30 évvel ezeldtt még érdekes mdédon nem
volt ra sziikség. Természetesen azt mondjak, hogy ez megeldzeés, ami igaz is, ugyanakkor azt
mar nem mond;jék el, hogy erre a megeldzésre miért is van sziikség, mintha nem tudnak,
hogy mi miatt stirlis6dott be az emberek vére! Egy ijabb jo iizlet, mert igy a Fraxiparine
fogyasztas tobb ezerszeresére novekedett!

Tovabbi kdvetkezménye annak ha a szervezet ,,felesleges” vizet iirit, az, hogy a bor jobban
rancosodik, és mar lehet is j6 pénzért eladni a kiilonb6z6 borfeszesitd, és hidratald krémeket.
Egy masik jo iizlet!

(Konyorgom, holgyek! Hidratalni, vagyis vizet visszapdtolni nem krémekkel kell!!!
Elegend6 JO s6 kell enni. Persze csodakat nem kell varni tSle, plane figyelembe véve, hogy
a bor lesz az utolsé hely ahova a szervezet a sot és a vizet visszapotolja, de ez
mindenféleképp lassitja a rancosodast. )

A napi 16,6 g-os sziikséglethez képest a betegséggyartok napi 1 - 2 grammot extrém esetben
napi 0,5 gramm s6t ajanlanak elfogyasztani, szintén merd jéindulatbol.
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Ahhoz, hogy atérezd ennek a sulyat is térjiink vissza a ruhés példahoz, és képzeld el, hogy egy
atlagos, nem tul meleg, de nem is tul hideg napon a kb 1,5 kg, ruha helyett csak egy fehérnemii van

A betegséggyartok hazugsagainak tovabbi zsenialitdsa, hogy mivel a s6t6l megszomjazol, ezért ha
nem eszel elég sot, nem fogsz inni annyi vizet sem. S6t, a vizet szinte egyaltalan nem is fogod
kivanni, helyette mindenféle 16ttyot fogsz inni tovabb rontva ezzel a sajat anyageseréd egyensulyat!
Szintén gondolkozz el rajta, hogy iszol-e elég vizet!

Sajat véleményem, hogy minden embernek napi 1,5 - 2 liter TISZTA VIZET kellene meginnia, ezen
feliil azt és annyit iszol amennyit akarsz, de a napi 1,5 - 2 liter TISZTA VIZET el kellene
fogyasztani!

Ha elég jo sot fogsz enni, kdnnyedén meg fogod inni a napi 1,5 - 2 liter vizet!

Sokat emlegettem a JO SO fogalmat. Azt, hogy az a s6, amit te eszel jo-e, nagyon egyszerii
megtudni. Azt, hogy a kalium mérgezé mennyiségben keriiljon a szervezetedbe, tobbek kozott gy
érik el, hogy a JO SO -hoz ami NaCl hozzakevernek Kéalium-kloridot. A kalium-klorid
érzékszervileg nem kiilonboztethetd meg a Natrium-kloridtol. Ugyaniigy néz ki és ugyanolyan sos
ize van. Azonban, mivel a kalium-klorid bor irritativ, ezért semmi mast nem kell tenned, mint a
fiirdévizedbe beletenni 3 - 5 kg sot abbol amit eszel, (100 liter vizhez 3,5 kg-ot, ez ugyanannyi,
mint a tengerviz sokoncentracidja), és megfiirdeni benne 30-60 percet. Ha JO a s6, akkor ugyanugy
semmi bajod nem lesz téle mint a tengerviztél! Ha a s emberi fogyasztasra alkalmatlan, akkor a
bordd ki fog pirosodni (nem lehet Gsszetéveszteni azzal, ha a meleg viztdl enyhén kipirosodsz),
érzékenyebb borfeliileteket marni fogja. Nekem a szam szélét kezdte el marni, ott éreztem a
legerdsebben.

Stlyos figyelmeztetd jel arra, hogy rossz sot fogyasztasz az is, hogyha ismeretlen eredetii szivtéji
fajdalmaid vannak. Szintén sajat tapasztalatom, hogy ez a tlinet férfiaknal sokkal tobbszor és
intenzivebben jelentkezik, mint n6knél. Nekem aranylag sokszor volt ilyen panaszom, (amit az
orvosok kivizsgaltak, és nem tudtdk az okat megmondani), de a feleségemnek nem volt ilyen
panasza, pedig ugyanazt a sot fogyasztottuk. Amiota j6 sot eszek, azota ez a panaszom teljesen
megsziint.

Javaslom, hogy keriild az étkezések soran a szgjat és a szdjakészitményeket is, (pl: szo6jas italok,
olcso virsli stb.) rendkiviil magas (2000 mg/ 10 dkg) kalium tartalma miatt.

Itt megemlitenék egy masik dolgot is. Hirtelen sportol6 halalok! Allitélag nem tudjak mitél 4ll le a
sportolok szive hirtelen és varatlanul. Gondolkozzunk egy kicsit. A sportolok nagy része
sporttapszereket fogyaszt. Ezek tomény szdja készitmények, rendkiviil magas kalium tartalommal.
A sportold megissza a sz0jas sporttapszert, majd kimegy a palyara €s intenziv fizikai
megterhelésnek teszi ki magéat. Elkezd er0sen izzadni, vizet és Natriumot veszit, mikdzben a
korabban elfogyasztott sporttapszerbdl a kalium szivodik fel. A szervezetben a Natrium szintje
csokken, a kdlium szintje emelkedik, amikor az eredeti Natrium-Kalium egyenstly jelentésen
felborul, és elér egy kritikus pontot, akkor az ingeriiletvezetés megall, €s megall a sziv. Ugyanis az
ingeriiletvezetés a Natrium-Kalium pumpénak nevezett modszerrel miikodik. Amig a mentds6k nem
tudjak, hogy miért is allt meg a sziv, addig egyetlen ilyen sportolot sem fognak tudni megmenteni!
A sportolok esetében kiemelten jelentkezik a kevés JO so fogyasztasanak veszélye!
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Amikor soval kapcsolatos dolgokrol hallasz érdemes odafigyelni par dologra. Amikor natriumrél
beszélnek az nem ugyanaz mint a s, mert az natrium-clorid, kiszamoljak neked a sziikséges
natriumfogyasztast, majd mindenféle atvaltas nélkiil 1gy beszélnek errél, mintha ez ugyanannyi
konyhasot jelentene. Tovabba sokszor tigy beszélnek az elégséges mennyiségrol, mintha az ugyanaz
lenne mint az egészséges. Az elégséges nem jelent egészségest!

Ha a belélegzett levegd oxigéntartalma 10 - 15 szazalék az még elégséges mert még €letben
maradsz, azonban akkor egészséges ha az oxigéntartalom eléri a normalis 21 szazalékot. Lathato,
hogy az elégséges €s az egészséges még véletleniil sem jelenti ugyanazt.

Tovabbi aljassaga a betegséggyartoknak, hogy mig a Na tartalmat lassan szinte mindenen
feltiintetik, addig a kaliumtartalmat még a veszélyesen sok kéaliumot tartalmazé
szojakészitményeken SEM tiintetik fel!

Erdemes azt is tudnod, hogyha mar egyszer elromlott a vérnyomasod, akkor az mar valosziniileg
nem jon helyre még akkor sem, ha a kevés illetve rossz s6 fogyasztdsa miatt alakult ki, és a
tovabbiakban elegendd ¢€s j6 sot fogsz fogyasztani. Miért érdemes mégis komolyan venned a sot
ebben az esetben is? Azért mert amig ez nincs helyreéllitva, addig az egészséged tovabb romlik, és
ujabb és ujabb betegségek fognak jelentkezni.

Ha egészséget akarsz magadnak ¢€s a csaladodnak, akkor a kovetkez6é dolgot nagyon jol vésd az
eszedbe:

A vérképednek a kovetkezoképpen kell kinéznie:

Natrium 141-142 mmol/l

Kalium 4-5 mmol/l

Kalcium 2,5 mmol/l

Magnézium 1 mmol/l

Nem éallitom azt, hogyha igy fog kinézni a vérképed garantaltan egészséges leszel, de azt igenis
hatarozottan allitom, hogyha a vérképed nem igy fog kinézni akkor garantaltan beteg leszel!

Ha vissza akarod poétolni a szervezetedbdl hidnyzo sot akkor a kovetkezdket javaslom:

1.) Nézesd meg a vérképedet. Ha a vér Na értéke 140 mmol/l alatt van, akkor szlikséged van a so6
visszapotlasara. Ha 141-142 kozotti az érték akkor téged ez a dolog nem érint.

2.) Gy6z6dj meg rola, hogy az altalad fogyasztott so, jo-e! Vegyél beldle az emlitett modon egy
fiirdot.

3.) Ezek utdn mar csak jo sot fogyassz!

4.) Ha sziikséged van a sO visszapotlasara, akkor csak nagyon lassan fokozatosan lass hozza,
folyamatosan figyelve magad. Nem kell rogton megijedni mindentdl, de ha ismeretlen és rossz
tiineteket észlelsz, akkor lassits és tajékozod). A hirtelen, és intenziv s visszapo6tlas tényleg
megemelheti a vérnyomasodat, ezért is fontos a fokozatossag. Minél nagyobb a szervezetedben a
sohiany anndl lassabban kell hozzafogni és annal érzékenyebb leszel kezdetben a sora. Taldlkoztam
olyannal, aki 1 pohdr s6s viztdl rosszul lett. Vérképében a natrium 135 alatt volt, és nem hallgatott
ram, hogy lassan dvatosan. Az dtmeneti rosszulléten kiviil komolyabb baja nem lett, és ma mar
sokat javult a vérképe ebben a tekintetben.

5.) Ha hasznalsz ételizesitot, érdemes bio boltokban so nélkiili ételizesitét venni, amit otthon magad
Osszekeversz jo soval, vagy akar kiilon-kiilon is beleteheted az ételedbe.
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6.) Kezd el olyan mértékig sozni az ételeidet, hogy MINDEN étkezésnél érezz egy KELLEMESEN
sOs izt!

7.) Készithetsz izotonids sos vizet is. Amikor vizrdl beszélek én fontosnak tartom, hogy TISZTA viz
legyen. A csapvizet és az dsvanyvizeket nem tekintem tiszta viznek. Tiszta viznek az ozmozis sziirt
vizet és a desztillalt vizet tekintem! A desztillalt vizet nem szabad 6sszekeverni az ioncserélt vizzel!
(Tudom, hogy a desztillalt vizet sokan mérgezdnek gondoljék. Ez a betegséggyartok ujabb
hazugsaga és szintén tudnék tartani rola egy eldadast. Lehet, hogy egyszer ezt is megirom.)

(Ha ozmozis szlir6t akarsz venni tudom, hogy hol juthatsz hozz4 a legolcsobban, keress meg e-mail
-ben.)

1 liter tiszta vizhez 9 gramm tiszta sot adj hozza, és keverd 0ssze. Ez az izotonids somennyiség. Az
ilyen sos viznek az ozmo6zisnyomdsa pontosan annyi amennyire a szervezetnek sziiksége van!
Fontos! A lehetd legpontosabban tartsd be a 9 gramm/liter aranyt. A 9 gramm leméréséhez
sziikséges digitalis konyhai mérleget barmelyik boltban megvasarolhatod 3-4 ezer forintért.

Ebbdl a sos vizbdl kezdj el naponta inni egy keveset, amit majd fokozatosan emelhetsz. A kezdd
mennyiséget ¢s az emelés litemét és mértékét neked kell ugy igazitani, hogy az szamodra megfeleld
legyen.

Tobbnyire kezdetben elég napi 0,5 - 1 deciliter, amit kb 1 - 2 havonta emelhetsz 0,5 - 1 deciliterrel,
de ismételten hangstilyozom, hogy a megfeleld aranyt neked kell magadhoz igazitani! Minél
nagyobb az eltérés a normalis 142-tdl, vagyis minél alacsonyabb a véred natrium szintje annal
nagyobb Ovatossdgra van sziikség, és anndl kevesebbel kell kezdeni és annal lassabban kell emelni
az adagot!

Napi 1 — 1,5 liter fogyasztasa folé nem men;!

8.) A szervezet a sOs iz érzékelésével tudja igen hatékonyan szabélyozni a felvehetd s6 mennyiségét.
Minél alacsonyabb valakiben a s6 mennyisége, annal kevesebb sé vehetd fel egyszerre szamara,
mert a meglévo egyenstlyi allapotot annal jobban felboritja a sok s6. Igaz, hogy ez az egyensulyi
allapot rossz egyensuly, de akkor is csak egyensuly €és mint minden egyensulyt, megvaltoztatni csak
lassan fokozatosan szabad, nem pedig felboritva. Ezért azok akiknek nagyobb a séhianyuk ugyanazt
az ételt sésabbnak fogjak érezni, mint azok, akiknek elegendd sé van a szervezetében. Ezt
nyugodtan probald ki. Keress valakit, akinek a vérében legalabb 3-4 mmol/l -el kevesebb natrium
van. S6zd meg az ételedet tigy, hogy szamodra kellemesen sos legyen, és mond meg neki, hogy
kostolja meg. Szamara ehetetlentil sos lesz. Mivel ahogy fokozatosan visszapotolod a sot egyre
kevésbé fogod az ételekben a s6 iz€t érezni igy rajossz hogy mindenhol, minden sétlan, ezért
érdemes mindig magadndl tartanod egy kis doboz s6t. Meg fogsz lepddni mennyivel tobb soét fogsz
fogyasztani, mint eddig. Ezt azért irtam le, hogy ha ezt fogod tapasztalni, tudd, hogy ez természetes.
9.) A sok s6 fogyasztasaval tobb lehet a gyomorsavad, mivel a konyhas6bol (NaCl) a clornak csak
egy része keriil a vérbe (103 mmol/l), a tobbi része a gyomorsavhoz kell. A gyomorsav
semlegesités¢hez, és a savasodas megeldzéséhez a legegyszerlibb modszer a szédabikarbona
fogyasztasa. (A betegséggyartok mar errdl is mindenféle rosszat terjesztenek.) A szodabikarbona
NaHCO3. A vérben Na-bdl mint mar tudod 142 mmol/l-nek kell lennie, mig HCO3-bol 27 mmol/l-
nek, valamint ez a szervezet legfontosabb pufferrendszere.

Mint lathatod a szodabikarbona minden része természetes Gsszetevdje a vérnek. Ha az elmult par
ezer évben nem volt karos, akkor valoszintileg ez utan sem lesz az. :)

Ezenkiviil a szodabikarbona fontos Natrium forras is, igy szintén segit a vér Na értékét
helyreallitani.

Szddabikarbona fogyasztasanal fontosnak tartom, hogy gyodgyszertari legyen. Nem draga, kb 200 Ft
egy 200 grammos csomag beldle.

Olyankor vegy¢l be beldle, ha sok a savad.
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Ha nincs ttl sok gyomorsavad, és savasodas ellen, napi rendszerességgel akarod hasznalni, akkor
javaslom, hogy mivel semlegesiti a gyomorsavat, ezért étkezés utan varj legaldbb egy orat mieldtt
beveszed. En egyszerre egy fél kavéskanalnyit szoktam bevenni, de a szimodra idealis mennyiséget
ennél is neked kell megtalalni. Tapasztald ki. Az sem jo, ha tal sokat fogyasztasz beldle.

10.) Ha barmilyen pozitiv valtozast érzel magadon, pl fokozatosan elmult a kronikus faradtsagod,
vagy barmilyen egyéb tapasztalatod van, akkor légy szives ird meg.

Ejteni kell még par szot a cukorbetegségrdl is. Létezik egy olyan dolog, amit ugy hivnak, hogy
masodlagos natrium-gliikkdz transzport. Ez olyan teriilete az orvosi biokémianak, amibe nincs
kedvem bele4asni magam, és nem is all szandékomban. Azonban tekintetbe véve, hogy a
cukorbetegség is népbetegség, és igazabol értelmes magyarazatot nem tud ra adni a jelenlegi
orvostudomany, ezért élek a gyantperrel, hogy komoly kdze van a rossz soénak a cukorbetegség
kialakulasdhoz is.

Tovabbi zsenialitasa a betegséggyartok modszerének, hogy dreg korra jelentkeznek a hatasok, igy
tovabbi hasznot hajt azzal, hogy nem kell "feleslegesen" nyugdijasokat fizetni.

Erdemes megnézni azt a tényt is, hogy ha visszaemlékszel 30 évvel ezelbttre, tobb 1dés ember volt,
¢és azok is sokkal kevesebb gyodgyszert szedtek, mig manapsag szinte nincs olyan idés ember aki ne
szedne gyogyszereket, és aranylag nem is keveset fogyasztanak.

Ez az 6rdogi modszer tokéletesen miikodik, igy ahogy azt a betegséggyartok varjak! Kik a
betegséggyartok? Ezt talald ki magad.

Ez az irés teljes terjedelmében, €s csak teljes terjedelmében véltoztatasok nélkiil, szabadon
terjeszthetd!

Ha a 2008-as eldadasomat meg akarod nézni dvd-n elkiildom 500 Ft+postakdltség aron (szamlaval).
Ha személyesen akarod meghallgatni az eldadast, akkor 2009.november 22-én gyere el a 11
Szerencsi ezoterikus talalkozora, a szerencsi Bocskai Gimnaziumba.

Ha fel akarod velem venni a kapcsolatot, az egeszsegesso kukac gmail pont com vagy a

tisztaso kukac yandex pont ru cimen tudsz elérni. Ezt az e-mail cimet gylitdgetd spam robotok
miat tirtam ilyen cifran. Nem igérem, hogy minden e-mail -re valaszolok, de mindet elolvasom.
Kérj visszaigazolast az e-mail-rél, hogy megkaptam-e!!!!

Ezt az irast feltettem a http://www.tisztaso.narod2.ru/ oldalra. 1-2 més dolgot is fel fogok majd
tenni, ha lesz rd idom. Mivel a betegséggyartok éberen 6érkddnek az ,,egészséged” felett (vagy
sokkal inkabb a pénztarcajuk felett), ezért csak id6 kérdése, hogy mikor teszik miikodésképtelenné
az e-mail cimeket, és a weboldalt, ezért amig tudod mésold €s tovabbitsd!

Szerencs, 2009. augusztus Miklosi Istvan

Kiegészités: Ez az iras nem azért készilt, hogy barkiben is negativ érzéseket keltsen, azonban
sziikségesnek tartom, hogy nevén nevezziik a dolgokat.
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Pontositas: 2012. marcius 7

Tejfalussy Andras mar tobbszor jelezte felém, hogy a vérszérum 5 mmol/l-es kalium értéke nem a
normal érték kozepe, hanem a maximuma. Ezt sosem vitattam, minddssze nem tartottam tal
fontosnak. Ha az ember elegendd JO sot fogyaszt (napi idealis bevitel 15 - 20 gramm), és vigyaz
arra, hogy ne fogyasszon til sok kaliumot (napi idealis bevitel 0,3 - 0,5 gramm), akkor a szervezet
be tudja 4llitani a vér megfeleld natrium - kalium aranyat. Tehat véleményem szerint a 1ényeg, hogy
a napi bevitelre odafigyeljen az ember és nem az, hogy a vérképben a tizedeket figyelje. Azért irom
mégis ezt a kiegészitést, mert abban viszont tokéletesen igaza van, hogy diagnosztizalaskor igenis
fontos tudni a pontos értékeket.

A donnan egyensuly 5 mmol/l-es kalium értéke egy felfele kerekitett szam. A Magyar Imre -
Petranyi Gyula: A belgyogyaszat alapvonalai cimii egyetemi tankonyv hetedik atdolgozott
kiad4saban (Medicina kiad6 1969) altalam talalt normal kézépérték 4,7 mmol/l. Ezzel 6sszecseng
az is, hogy a Dr Obal Ferenc altal szerkesztett Emberi Test cimii, féiskolai tankoényv (hatodik
atdolgozott kiadés, 1982) 804-ik oldalan 7 mmol/l értéket jelol meg a vérszérum életveszélyesen
magas maximumanak, ami felett a halal mar barmikor bekovetkezhet. A biologiai Lexikon 2-ik
kotet, Akadémia kiado 1978 (mésodik valtozatlan lenyomat) 360 - 361 oldalan, Kéalium cimszo alatt
2,5 mmol/l értéket jelol meg a normalérték alsdé hatardnak. Bar a lexikon nem emliti, de
véleményem szerint ezt tekinthetjiik az életveszélyes minimumnak. Ha a 2,5-es minimum, és a 7-es
maximum értéknek kiszdmoljuk az 4tlagat, akkor az 4,75 mmol/l. [(2,5+7)/2=4,75]

Véleményem szerint ez alapjan a vérszérum 4,75 mmol/l-es
kaliumszintjét tekinthetjik a normalértek kozepenek.

Tejfalussy Andras kihangsulyozott véleménye, hogy a vérszérum normokalemias tartomanya 3,5 - 5
mmol/l, aminek a kézépértéke 4,25 mmol/I.

Bar a donnan egyensuly emlitésekor nem irtam, hogy az 5 mmol/l az felfele
kerekitett érték, de a javasolt vérképértékeknél nem véletlentil irtam 4 - 5 mmol/l -t. A
két értek kozotti kiillonbség csekély, és tovabbra is az a véleményem, hogy igazabol
nincs jelentdsége, mert a napi bevitt mennyis€g a Iényeges, de a pontossag kedvéért
leirtam ezt a kiegészitést.

Tovéabbi fontos tapasztalatom, hogy kiemelt jelentdsége van, hogy az A&ltalunk elfogyasztott
kenyérben mennyi sé van. Jelenleg a pékségek nagyrésze (lakohelyem kozelében kivétel nélkiil
mindegyik) tal kevés sot tesz a kenyérbe, 12 - 15 grammot kilogrammonként. Tapasztalatom az,
hogy amig az ember ennyire sotlan kenyereket fogyaszt, addig nincs esélye, hogy az egyensulyt
helyreallitsa. Napi 30 dkg kenyérfogyasztassal szamolva ez ~ 4 gramm so6fogyasztést jelent, mig ha
a kenyérben a véleményem szerint normalis 30 gramm s6 van kilogrammonként, akkor ugyanannyi
kenyér elfogyasztisa 9 gramm s6fogyasztast jelent. A kettd kozotti 5 gramm kiilonbséget mas iton
nem lehet potolni, mert az a tobbi étel olyan tals6zéasat jelentené, amit ehetetlen.
Ezért én mér tobb mint egy éve sajat készitésii kenyeret fogyasztok, amibe 30 gramm JO sot teszek
kilogrammonként. Egy igen egyszerti kenyér recept, 2 lapatos kenyérsiitogépbe. 4,5 dl viz, 30
gramm JO s6, 75 dkg fehér liszt, 1 csomag széritott éleszté. A felsorolt sorrendben beletessziik a
gépbe, majd a 3 6ra 50 perces programmal megsiitjiik. Ha valakinek nincs kenyérsiité gépe, akkor a
megkevert tésztat beleteszi az eldmelegitett, és kikapcsolt siitébe, 20-30 percig hagyja, hogy
megkeljen, majd kisiiti.
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* 3,5-4,5 mmol/liter kozott elfogadhato az éhgyomri vérvételnél a vérszérum
kaliumszint, 5-tol mar hyperkakaemia (mérgez6 kalium tuladagolas) van.
Tehat teljesen hibas normalis atlagértéknek mindésiteni az S mmol/liter
atlagos kaliumszintet

Budapest, 2013. 10. 17. Tejfalussy Andras
dororaJjiepest

Donnan egyensuly

Most beszéljunk az izotdnia 3-ik torvényeéndl:

3.) A varben az elekiromesan pozidh 1@ es0 lonoknak
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hiponatrémia <gir.>: a plazma Na-tartal-
minak estkkendse 140 millielovivalens/l ald.
Kdros dllapotokban, aldoszteronhidnyban jon
létre, de lehet fﬂl}’ﬂdékt"ﬂsﬂtﬂﬂé% ‘acidozis
kivetkezménye is, exszikkdzis kisérfje és
eldidézGje. Meleghen, erfs izzaddskor jon
létre, ha walaki csupdn fiszta wvizzel olija
szromjdt (viemérgezés). A ~ wvizvesztesdget,
a keringd vérmennyiség csikkenédsdt, a vér-
nyormnds csikkenéset, a filtricids nyomds
catilkkenését okozza, ¢35 extrarendlis urémia
kialakuldsdra vezethet. Megsziintetése szdi-
jon keresztiili v. slirgsség esetén intrave-
nds sodbevitellel torcénilk. '

hiponeuszton {eir.»: —newszlon.

Giskagial Ladkan, Masadic kel Adadimis Badd 1576, 2ia- gds
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Mezzik a ver kalumtartalmanak eletveszelyes maximumat

A dialing sziksépessé vilik:

1. A beteg vizenyds, o fenyegets agy-, tudGodima slrghs beavatkozdst tehet
szilksdgesst, _ feiatii .

2, A vérben a kdlium szintje olyan mértékd = 7 mmoll felett van - hogy &
srivmegillis bdrmikor bekdvetkerhet.

3. A savanyh anyagsserctermékek az Eletet veszélyeztets méntkbin hal-
mazddnak fel, mér a vér-pH élettani szintje sem biztosithaté gydgyszeres
eszkdzokkel. ]

4. A szérumban a mitropénbombistermékek mennyisége meghaladja a 85
mmal/l-t (120 mg ¥, ; .

A dializist a¢ elért hatdstal figgden 2-3 napenként meg kell ismitelni.

Emben Tesl Srerkeseinlle Ol Ferenc OH (=27 OH|
Hislsatn Wigalsenr et Kieaia, 106, W kS oo b FO09 Gide

doTorajepest

Donnan egyenstly

OcranpHeie (hoTorpaduu Ha
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