Nyilt levélként az Andor Ilona Enek-Zenei Altalanos és Alapfokii Miivészeti Baptista Iskola, Ribané Horvath
Eniké igazgato, Havasi Judit, Pilinszky Nagy Katalin, Juhar Eméke, Kubinyi Eva, és Csiszar Karoly tanarok,
tanitok szives figyelmébe, a kormany altal a didkokra raerdltetett ,,Menzareform” egészségkarosito hatasairol
(ami miatt az errdl tudo unokam a rajzszakkdron nem vallalta a Menzareformot népszer(isito rajz készitését):

A Ringer infuzios oldattal napi 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm konyhasot és 0,36 gramm kaliumot
juttatnak be a vérbe, s nem a Nemzeti Stop S6 Program és Menzareform szerinti, napi max. 5 gramm
konyhasot és minimum 4,7 gramm kaliumot akarmennyi vizzel akarmilyen gyorsan. (A csak 5 gramm
konyhaso potlasanal a napi 3 liter viz ivasa, s az 1 grammnal tobb kalium gyorsan elfogyasztasa is mérgezo!)

Ehhez képest értelmezhetd az 1950-ben Nobel dijat kapott harom tudoményos kutaté hatas méréseinek az
eredménye. Az, hogy nagyszamil konyhaso és kalium dozist variald, patkdnyokon és embereken végzett (in.
Lrétegezett”) konkrét etetési kisérleteik élettani kdvetkezményeit bemérve, szazszazalékos bizonyossaggal
megallapitottak, hogy az étkezési konyhaso csokkentés és kalium novelés szivmiikodés ronto, keringésronto,
izomgyengitd, idegmérgez0d, allergizalo, magas vérnyomads el6idézd, életrdviditd és ivartalanitd, azaz fajirtd
hatasu (melléklet-2). Egy szlovakiai akadémiai kutatoval 1988-ban készitett interjii szerint, a talaj és ezaltal
az €lelmiszerek kaliumtartalmanak a kaliummitragyaval tortént ndvelése ndvénymérgezo, terméscsokkentd,
sejtmiikddés rontd, a ndvényeket fogyaszto allatokndl és embereknél is sejtmérgezd, rakbetegség okozo, sot,
szaporodas veszélyeztetd, fajirtd hatasu is (melléklet-3). Tanulsagos az tigyben egy veteran sportolé mérnok,
ny. renddralezredes természetgyogyasz, a so- és vizpotlassal kapcsolatos személyes tapasztalatait bemutato
publikacidja is (melléklet-4). Egy, a Népszabadsagban 2002-ben megjelent cikk részletesen ismertette a
socsOkkentési csalas alapjaul szolgdldo mérési eredmény hamisitasokat és statisztikai felmérési eredmény
hamisitasokat (melléklet-5). Nemrég kaptam a soézas kérdésében egy neves amerikai kutatotol szarmazo
statisztikai felmérést, egy hazai katona alezredestdl arrol, hogy a socsokkentési kampany kezdete ota tobb
mint négyszer annyi amerikai pusztult el szivinfarktusban, mint korabban (melléklet-6).

Hazudnak, akik tagadjak, hogy étkezésnél is optimalis a Ringer infuzional alkalmazott, a testnedvek szerinti
99:0,9:0,012, viz : konyhaso : kalium (dézis) arany. Hazudnak, akik azt hirdetik, hogy mérgez6 a tiszta
desztillalt ivoviz, ha minden 1 liter viz mellett 9 gramm konyhasot is potolunk infuzidval vagy étkezéssel.
Hazudnak, akik azt hirdetik, hogy barmennyi viz mellé, akarmilyen gyorsan, legaldbb 4,7 gramm kéliumot
sziikséges potolni naponta. Hazudnak, akik azt hirdetik, hogy akarmennyi viz mell¢é legfeljebb napi 5 gramm
konyhasot szabad potolni. Vagyis hazudnak, akik azt hirdetik, hogy életrévidité a Ringer szerinti étkezési
konyhasé potlas, s hogy az ennyi konyhasoét potlas magas vérnyomast okozassal lerdviditi az életet. (A
megtorlastdl jogosan féldk, akik egyébként addig széles korben a konyhasd potlas csokkentéséért agitaltak,
alibiként, legalabb egyszer, sziikebb korben publikalni szoktak azt ellenkezdjét is, azt, hogy életroviditd
magas vérnyomas okozo hatasu lehet a ,,S6 Stop” konyhas6 potlas csokkentés és vagy a kalium taladagolas!)

Az egészséges ember testnedvei szerinti viz:konyhaso:kalium aranyok szerinti dézisos viz:konyhaso:kalium
poétlas az egyedill helyes eljaras. Ez az oka, hogy a Ringer infizi6is ebben az aranyban juttatja be a sziikséges
mennyiségli vizet, konyhasot és a kaliumot a vérbe. Etkezésnél is csak ez az optimalis. Lasd Prof. Dr. Papp
Lajos ny. egyetemi tanar akadémiai nagydoktor, neves szivsebész tudomanyos szakvéleményét (melléklet-1).

Melléklet-1: Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar, akadémiai doktor altal alairt orvosi szakvélemény.
Melléklet-2: Nobel-dijas kutatok patkanyokon és embereken elvégzett hatds mérési eredményei a konyhaso
potlas csokkentés és kalium bevitel novelés, a (kalisoval ételsozast is ajanlo élelmiszer torvénnyel és a hozza
igazitott étkezési soszabvannyal a magyarokra rakényszeritett) ,,Nemzeti Stop s6 program”, ,Menzareform”
és ,,Chips add” betegitd, magas vérnyomast is okozo, gyengitd, életrovidito és ivartalanitod (fajirtd) hatasairol.
Melléklet-3. A Szlovakiai Uj sz0 lapban ,, Tul sok a kalium” cimmel 1988-ban megjelent szakcikk a kalium
miitragyakkal a talajban a korabbihoz képest kb. haromszorosra ndvelt mennyiségii vizoldhato kaliumnak a
noveényt, allatot és embert is betegitd, ¢letroviditd, szaporodo képességet is veszélyeztetd mérgezo hatasairol.
Melléklet-4: Egy veteran élsportold mérndk, ny. renddr alezredes, természetgyogyasz-doktor publikacioja.
Melléklet-5. Népszabadsag cikk a s6zascsokkentési és kalium tiladagolasi csalasrol és életroviditd hatasarol.
Melléklet-6. Egy hirneves amerikai kutato szerint, aki sok év ota foglalkozik a magas vérnyomas okainak a
kutatasaval, a ,,Stop S6” 6ta tobb mint négyszeresére ndvekedett a szivinfarktus gyakorisaga. (Manapsag a
napi 5 grammnal kordbban és most is sokkal tobb konyhasét fogyaszto japanok €lnek a vilagon a legtovabb!)
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