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AMIROL MINDENKINEK TUDNIA KELL!

Nyilt levél az egészségvédelemeért felelos (lelkész alapképzettségii) Balog Zoltin miniszterhez, aki
a ndatrium-klorid konyhasoval ételizesitésiink ellen, a mérgezd kalisoval ételizesités mellett agital.

1./ Hyperkalaemidanak nevezik az orvosi tankonyvek a vérszérumban barmely okbol 5 maegv-nél
tobbre novekedett kaliumtartalom mérgezé hatasat. Mi okoz hyperkalaemidat? Példaul ha a felnott
egeszséges ember egy oran beliil 0,8 grammnal tobb kaliumot iszik. Mar ennyi vesemérgezést okoz,
a 2x ennyi pedig szivmérgezest is. Akkor is életveszélyes lehet a kalium, ha sokkal lassabban jut be.
Egészséges felnoteél is torzult az EKG, vagyis rontja a szivmiikodeését, ha tobb kaliumot 2,2-3,6
grammnal tobb eszik vagy iszik (t6bb részletben) 24 ora alatt. Buzamérgezésnek nevezi egy
amerikai allatorvosi tankonyv (3), amikor a tavasszal gyorsan novo buza- stb. fiivekben megno a
kalium-tartalom a kalcium- és a magnézium tartalomhoz képest, és az e miatti kalium tuladagolas
mérgezést, hyperklalaemiat, okoz az ilyen fiivet lelegeld lovaknak és szarvasmarhaknak. Téged is
megmérgez a buzafii - ezért jobb, ha mindjart kihanyod -, ha sokkal tobb kaliumot juttatsz be vele a
véredbe, mint a fenti vese- és vérmérgezo dozisok! Gyogyszerész tankényv szerint, a sziv szamdra
optimalis dozisaranyu Ringer oldattal 99% desztillalt vizet, 0,9% natrium-kloridot és 0,03%
kaliumkloridot juttatnak be a vérbe. Tehat ezek az élettanilag ténylegesen optimalis dozisaranyok.
Viz : natriumklorid = 110, és natrium : kalium = 30. Ez azt jelenti, hogy napi 3 liter desztillalt viz
mellé az étkezéssel is 27 gramm natrium-klorid konyhasot és 0,4 gramm kaliumot célszerii potolni.

2./ Vizmérgezésnek nevezik az orvosi tankonyvek, hogy napi 15 liternél t6bb natriumhidanyos vizet,
és vagy egyeb natriumhianyos folyadékot a konyhaso potlas teljes mellozésével ivastol veszélyesen
eltorzulhat a testfolyadékok viz, konyhaso, kalium aranya.

A Fidesz-KDNP kormany ,,a magas vérnyomds megelozése” iiriigyén ,,Nemzeti socsokkentési
stop so programot” folytat. Az élettanilag optimadlis fiziologias mértékii tiszta ndtrium-klorid
konyhasoval sopotlast mérgezonek tiinteti fel. A teljesen ndtrium-klorid mentes étkezést és
kalium-klorid kalisoval ételizesitést egészségvédonek hazudjak. Korhazi kardiologiai osztalyokon
is szivmitkodés ronto kalisoval kevert étkezési sokat ajanlanak. A tiszta desztillalt viz ivdst
vizmérgezési veszély okozonak tiintetik fel. Ez a fajirtdasi modszeriik nem uj, lasd 5 Mozes 7/2,22
és 2 Mozes 23/20-33, ill. Talmud Baba kamma 93 b. és Talmud Taanith 10 a. lap.

Veréce, 2014. 06. 02.
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