EGESZSEGKAROSITAS ELHARITAS (Jogos védelem Btk, Megbizds nélkiili kdrelhdritds Ptk.)

Egy megeréltetd testi mliveleteket is végzé felnétt ember, pl. egy foldm(ives, lakatos vagy
sportold, naponta legaldbb 15-25 gramm konyhasot kell fogyasszon, és mellette kellen sok
vizet is, hogy egészséges lehessen. Fontos tovdbbd, hogy csak annyi kdlium legyen a
tdpldlékaiban, ami még nem mérgezé. Kdliumbdl a biztosan nem mérgezé mennyiség: az egy
ordn beliil 0,8 grammndl kevesebb és a napi 2,2 grammndl kevesebb kdlium. Az ennél tobbtdl,
EKG torzuldsokbdl is lathatéan romlik szivm(ikodés. Az emberi szervezet egy ideig tudja tdg
hatdrok kozott szabdlyozni a ndtrium- és kdlium visszatartdst és -vesztést, de nem szabad
rendszeresen tulterhelni. Az egy napon beliil 11 grammndl tobb kdlium vérbe juttatdsa madr
szivledlldst okozhat. A tlladagolt kdlium és a konyhasé hidnya is (bdrmelyikiik, vagy egyiitt)
tonkreteszik a vesemiikodést, idegmiikodést, izommiikodést, szivmiikodést, csokkentik a
stressz ellen védekezd képességet, sét még a nemi jelleget is eltorzitjdk. Ezeknek a kdros
kovetkezményeknek a felfedezdi 1950-ben Nobel dijat is kaptak, miutdn dllatokon és
embereken kisérleti Uton dozis-hatds-mérésekkel egyértelmiien bebizonyitottdk a tapasztalt
életrovidits és fajirté hatdsokat. Az egészség biztositd viz, konyhasé és kdlium dézisardnyok
étkezés esetében is ugyanazok, mint a gydgyitdshoz alkalmazott Ringer inflziés oldatndl. A
Ringer pl. egy nap alatt 3 liter desztilldlt vizet + 27 gramm ndtrium-klorid konyhasot + 0,4
gramm kdliumot juttat be kozvetleniil a vérbe. Nyilvdnvaléan a felszivéddsi veszteségek
figyelembevételével sem sziikséges, hogy egy felnétt 0,6 grammndl t6bb kdliumot pétoljon
naponta. A magyarok hdzi tdpldlkozdsa kordbban meg is felelt ezeknek a kovetelményeknek.

A gyermekeknek is a Ringer dozisardnyok szerint, de a ndluk alkalmazott (kisebb) Ringer
dézisok szerint kell pétolniuk a vizet, konyhasét és kdliumot. A Ringer dozisardnyok az
egészséges ember testnedveiben, pl. a vérszérumdban meglévé természetes viz, ndtrium,
kdlium ardnyok szerintiek, ami magdban is bizonyitja, hogy ezek a leheté legjobb dézisardnyok!
A Ringer-oldatban nem csapviz vagy ..Szentkirdlyi dsvdanyviz", hanem nagytisztasdgu desztilldlt
viz van. Etkezésnél is ez a legjobb. A desztilldlt viznek tehdt csak gyogyhatdsa lehet, ha
mellette a konyhasot és a kdliumot is - a Ringer oldat szerinti - optimdlis dézisokkal pétoljuk.
Ezek a tények. Ez a tényeken alapuld igazsdg. Aki mdst dllit az nem ért hozzd, vagy ha mégis,
akkor biings a tudatos egészségkdrositdsban. Aki meg dhajtja tekinteni a fent hivatkozott
tankonyvi, orvosi mérési stb. bizonyitékokat is, kénnyen megteheti. Ehhez csak végig kell
néznie a www.tejfalussy.com honlapon az Email-konyv, Vided, MEHNAM (intézkedéseink) és
Tanitds rovatokat, s a www.tejfalussy.com honlapon beliil miikodé www.aquanet.fw.hu és tobbi
kordbbi honlapunkat. Itt az ideje, hogy felvildgositsuk egymdst. Ugyanis a Nemzeti Stop Sé
Program miatt annyira fogy a férfiak spermiuma, hogy nemsokdra egy termékenyitéképes
magyar férfi sem marad, és mindeniink az ezt kihaszndlé migrdnsoké lehet. Legegyszeriibb, ha
ezt az egészségvédelmi tdjékoztatdst mindenki szétkiildi a sajat email cimlistdin szereplé
rokonainak, bardtainak, ismeréseinek, hogy kivédjiik a socsokkentés és csapvizivas rekldmokat!

Budapest, 2015. oktéber 1.
Tejfalussy Andrds okKl. vill. mérnok hatds-mérés-tudomadnyi szakérté nemzetkozi feltaldlé

Kozérdekii bejelentés: A Kormdny tiltsa be a napi max. 5 gramm konyhasé- és min. 4,7 gramm
kdlium fogyasztdsra felbiztaté termék feliratokat, Nemzeti Stop sé programot és Chips adét!
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