MEHNAM-info / Jogjavitas Ugykodd: webbeteg-honlap-magyar-irtasi-celokat-szolgal-150513
A ,,webbeteg”-et a magyarokat irtasban biinsegédkezo gyogyszerész és/vagy orvos szerkeszti?

Mellékelt irasukban azzal gyilkoljak a magyarokat, hogy felbiztatnak arra, hogy napi legalabb 4,7
gramm kalium barmilyen gyorsan elfogyasztasa sziikséges. Tudatosan gyilkolnak, miutan tudhatjék,
hogy egészséges felnbttnek is eltorzul az EKG-je, vagyis romlik a szivmiikodése, ha 24 6ran beliil,
szajon at 3,5 grammnal tobb kalium jut be a szervezetébe, és az is megmérgezi, ha a vérébe 1 6ran
beliil — akarhonnan- 40 mval-nél, vagyis 1,6 grammnal tobb kalium jut be. PIL. azt allitjak, hogy egy
felndttnek vagy gyereknek legalabb 3 vagy 4 vagy 4,7 gramm kalium potlasara van sziiksége egy
napon beliil, akér egyszerre bejuttatva is. Mikozben tudniuk kell, hogy egy egészséges felnétt ember
vére csupan 200 mg-t6l 400 mg (0,2-t61 0,4 gramm) kaliumot veszit 24 6ra alatt. (A felszivodasi
veszteség miatt szajon at ennél kissé tobbet kell potolni, de a 0,4 gramm kétszeresénél nem tdbbet.)

Ténylegesen az emberi szervezet testfolyadékai viz, natrium, kélium, klor aranya szerinti dozisok
szerinti potlas sziikséges. Bizonyitja a SALSOL és RINGER infuziés oldatok dsszetétele és dozis-
aranya. 3 liter vizzel a SALSOL 27 gramm natrium-klorid konyhasot juttat be a vérbe. A RINGER
is ennyit, de 0,4 gramm kaliumot is. Ez az optimalis viz, konyhasé és kalium potlasi dézisarany, a
konyhaso:viz=1/110, kalium:natrium=1/30. 1950-ben Nobel dijjal kitiintetett tudomanyos kutatok
patkanyokon és embereken kikisérletezték a natrium- potlast csokkentés és a kalium bejuttatas
fokozas ¢lettani kovetkezményeit. A méréseikbdl azt is megallapitottdk, hogy a natrium potldsanak
a lecsokkentése, de az optimalisnal sokkal tobb kaliumot evés vagy ivas is lecsokkenti a szervezet
stressz elleni védekezoképességét. Szivmiikddés és keringés rontd. Besiiriti a vért, akadalyozva a
viz benn maradésat, vagyis a kell6 mennyiségii viz fogyasztasat, s ezzel magas vérnyomast okoz!
Idegmiikodés rontod. Daganat el6idéz6. Erdnlét rontd. Bargylsito. Nemi jelleg torzito: pl. un.
pszeudohermafroditizmust is okoz. Eltorzitja a nemi szerveket, a nemi jelleget. Vagyis ,,elbuzisit”.
A hullakbol nem latszik, hogy kélium taladagolas okozta a halalt. Ugyanis a halal utan a sejtekbol
kiszabaduld 98%-nyi kalium eltiinteti a nyomat, ha a vérbe bejutd par % tobblet kalium gyilkolt. (A
Fekete Angyal néven elhiresiilt 4polond csak azért bukott le, mert egy kollégajanak eldicsekedett,
hogy sikeresen sorozat gyilkolt a kalium taladagolassal.) Az OETI-s és gyégyszerkutatéi hazai
kisérletekben is mindenkinek artott a konyhaso helyett bejuttatott kalium. Pl. a Kalium-R tabletta,
De mindig sikerként értékelték a kutatast végzd intézmények jelentései a bemért mérgezd hatasokat.

Tehat tudatos népirtas folytatnak a ,,webbeteg” honlapon, és a szovegeiket atvevé Origé stb.
internetes hirportdlokon az emiatt itt is feljelentett blindzé személyek, akik aljasul felbiztatjdk a
magyarokat, hogy a valoban sziikségesnek a 20%-anal kevesebb natriumot, és a valdban
sziikségesnek az 500%-anal tobb kaliumot egyenek, igyanak. Kiilfoldi tudoményos csaldkra is
hivatkozva, eldsegitik, fedezik, hogy a hazai kormanyok hamis ,,Nemzeti Stop S6 Programot”
folytatnak. Eldsegitik, hogy az egészségvédd konyhasd helyett mérgezd kaliso legyen a CBA stb.
¢lelmiszer boltok (szabvanysértd) étkezési soéiban. Aljas moédon felbiztatjadk a felndtteket, a
sportolokat és a gyerekeket is, hogy mérgezden adagoljak tal a kdliumot (pl. a gyorsan elfogyasztott
tobb kg banannal, szdjaval, tobb liter Coca-Cola-val stb.). A hivatkozott orvostani bizonyitékokat
lasd a www.tejfalussy.com honlapon (pl. MEHNAM-408-410, Prof. Dr. Papp Lajos szivsebész
egyetemi tanar akadémiai nagydoktor irdsos €s vided nyilatkozata a Ringer oldat szerinti étkezésnél
is optimalis viz, natrium, kalium, klor dézisardnyokrol, E-mail kdnyv 94. stb.). Azt is bizonyitjak,
hogy mikdzben ¢€lethosszabbitast igérnek a kormanyok, valojaban életrdviditést €s ivartalanitast
folytatnak. A ,,Nemzeti Stop S0 Program” segitségével rabolhato el legkonnyebben a lerdviditett
¢letli magyarok nyugdijbefizetése, valamint 6sszes fold- és lakéasingatlana, hogy a népirtoke legyen.

Kinaban az ilyen élelmiszer mérgezdoket halalra szokas itélni és nyilvanosan ki szokas végezni!

Verdcee, 2015. 05. 12. Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc, okl. mérnok, méréstudomanyi szakértd
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Valéban halalt okozhat a sok banan?

Id6rdl idore felbukkan lanclevelekben és kozosségi oldalakon az az ijeszt6 allitas, hogy mar
hat-hét banan egyideji elfogyasztasa is halalt okozhat a kaliumtiladagolas miatt. Vajon van-e
ennek a hiresztelésnek barmilyen tudomanyos alapja?

Banantél kadliummérgezés?

A banan valéban kittin6 kaliumforras, ezenkiviil j6 hatassal van az emésztérendszerre is. Gondoskodik a
rendszeres székletiiritésrdl, és védi a beleket a fekélyektdl és a mard savaktol. Miért terjesztik akkor egyesek,

hogy a sok banan fogyasztasa karos az egészségre?

A rémbhirterjeszték szerint azért, mert a sok banant6l kaliummeérgezést lehet kapni. A hiperkalémia (tal
magas kaliumszint) olyan betegségektdl alakulhat ki, mint a vesebetegségek vagy veseelégtelenség, az
Addison-kor, az alkoholizmus, a droghasznalat, az alacsony vorosvérsejtszam (stlyos égési vagy mas sériilés

miatt), 1-es tipust diabétesz, illetve nagyon ritkan a kaliumpo6tlok talzott hasznalata. A tl magas kaliumszint
szivproblémakat okozhat.

De vajon valoban talalhat6-e annyi kalium a bandnban, amennyi életveszélyes ttladagolast okozhat? Egyetlen

banan 422 milligramm kaliumot tartalmaz. Az Amerikai Taplalkozastani Intézet altal ajanlott napi
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kaliumbevitel felnGtteknek nagyjabol 4700 milligramm. Ennek alapjan egy feln6tt naponta 11 banant

fogyaszthat (més kaliumforrasokat figyelmen kiviil hagyva) minden kiilonésebb probléma nélkiil.

A TED Active bananevé versenye

Forras: Fallen Fruit

Még a bananevébajnok sincs veszélyben

Igen, de mi torténik akkor, ha egyszerre eszi meg valaki ezt a bananmennyiséget? A Linus Pauling

Intézet szerint ,egyszerre 18 grammnal tobb szdjon at bevitt kalium stlyos hiperkalémidhoz vezethet még
olyan egészséges vesemiikodésti egyéneknél is, akik nincsenek hozzaszokva a magas kaliumértékekhez”.
Ehhez azonban nagyjabol 42 banant kellene elfogyasztani egyszerre, ami valoszintileg meghaladja a legtobb
ember kapacitasat. Egy bajnoksagon 16 banant * tudott magéaba tuszkolni valaki egy perc alatt. T6bb banant

azonban nem kivant egy darabig.

Tény, hogy taplalékbevitelbdl szarmazo kaliumtaladagolast még sosem irtak le. Az igaz, hogy

taplalékkiegészit6kbdl vagy sopotlokbol szarmazé kalium okozhat hiperkalémiat és esetleg hirtelen halalt
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kronikus veseelégtelenségben szenved6 betegeknél, de ez nem jelenti azt, hogy a kaliumos készitmények
eredendden veszélyesek. Mivel azonban a kalium 90%-4t a vese valasztja ki, a csokkent vesefunkcidjt

betegeknek jobban oda kell figyelniiik a kaliumbevitelre.

TOVABBI ERDEKESSEGEK A BANANROL

4 ok, amiért megéri banant enni!

Ez a csokis-bananos édesség biztosan feldobja a napodat!

ime, a csticsgylimdlcs — a banan, amely az év gyiimélcse lehetne
180 banant eszik hetente a vilag legkdvérebb gyereke

Csak imadni lehet a sajat készités(i, bananos-datolyas fagyit

* Kszrevétel: Az allitolag 1 percen beliil megevett 16 banan kb. 8 gramm kaliumtartalmanak az
artalmatlansadgat hangoztatok 4ltal a bandnzabald versenyzokrdl bizonyitékként mellékelt foton
egyik versenyz6 eldtt sincs 16 db banan és/vagy bananhéj! (Egyébként 16 db-nal sokkal tobb banant
is meg lehet enni, ha a kalium felszivodésa eldtt kihanyjak.)

*  Verdce, 2015. 05. 02. Tejfalussy Andras

A fenti dokumentumot kiegészito feljelentésként csatolom az iigyben el6zdleg benyujtott és
kozzétett (1asd: www.tejfalussy.com, MEHNAM 408-t6] 411-ig) nyilvanos hazai- és nemzetkozi
feljelentésekhez. Ezenkiviil tajékoztatasként és a ,,webbeteg”-et szerkeszt6k népirto hatasu
hamis kozleményével szemben, mint sajté helyreigazitasi kérelmet is megkiildom az Origo
Hirportal (hirugyelet@origo.hu) szerkesztéségének, kérve a hozzaszolasként valo kozzétételét.

*  Verdce, 2015. 05. 02. Tejfalussy Andras
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A ,webbeteg” honlapot magyar kiirtasban segédkez6 gydgyszerész és/vagy orvos szerkeszti?
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