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Tisztelt Polgarmester Ur! Kozérdekii karelharitasi intézkedés

Miutdn 2004. december 14-én a Verécei Onkormanyzat képviseld testiilete visszavonta a szakértdi
megbizasomat, mert nem tetszett a DMRV Vaci Varosi Vizmiiveknek, hogy vizsgaltam a vezetékes ivoviziik
megbizhatosdgat, megbizas nélkiili tigyvitel keretében folytattam a vizm{i és az ANTSZ laboratériumai és
a toliik fiiggetlen, de akkreditalt laboratérium mérései kozotti ellentmondas (2. melléklet) okai tisztazasat.
Ennek alapjéan az alabbiakrol tdjékoztatom Ont, aki a verdcei ivoviz mindig tisztasaganak legfbb felelgse:

1. Az egykori KOJAL mérései, orszagos atlagban, és Pest megyében is, kb. 50%-ban szabvéanysértének,
azaz egészségre veszélyesnek talaltak a hazai ivovizeket (1. melléklet)

2. Miutan a DMRV-t6l és az ANTSZ-t6l is fiiggetlen novényvéddszer vizsgald akkreditalt laboratériumokban
az eurdpai hatarértékhez képest kb. 10.000%-kal tobb mérgez6 novényvédoszert mértek a DMRV vaci, Buki
szigeti nyersviz kutjaban, a vizsgalat eredményét publikal6 szakért6t nyilvanosan ,,lehordtak” (2. melléklet).

3. A parton alkalmazott novényvédd szerek csak azok alkalmazdsa utdn, és csak egy ideig mérhetdk a
Dunabdl készitett ivdvizben. Nagyon ritka mintavételt alkalmaznak (1. melléklet), Valosziniileg a DMRYV és
az ANTSZ a novényvéddszeres szennyezés levonuldsa utan vette a vizmintakat, szemben a novényvédészer
tartalmat ellen6rzé kutatékkal, akik a vizmintdkat nyilvan a novényvédoészer alkalmazasok idején vették.

4. A Dunat a szennycsatornakkal bejuttatott haztartasi szennyvizek is szennyezik, amelyekben idénként (pl. a
jarvanyok idején) az emberi {irtilékbdl bejutott fert6z6 virusok is lehetnek. Egy a VITUKI-ndl is dolgozott
tudés ismerdsom utananézett, hogy hatastalanithatok-e klorozassal a szennyvizben 1évé {irtilékbdl (vagy
akdrhonnan) szarmazé fert6z6 virusok. Szerinte a virus élettelen DNS toredék, amit képtelen
hatastalanitani a klérozas. Ezt igazolja az is, hogy amikor kalici virus jutott be a szennyviztarol6bdl Miskolc
varos vizvezeték rendszerébe, s emiatt mintegy 3000 embert kellett korhazi kezelésben részesiteni, a
szokasosnal tizszer tobb klérral fert6tlenités is hatastalan volt a nem él6lény (!) virusokkal szemben.

5. A magyar emberek atlagélethossza az Gsszes kornyezd orszagbeli ember atlagélethosszanal rovidebb! A
hidnyos ivéviz tisztasag ellen6rzés egészen biztosan az egyik f6 oka, de mas eltitkolt f6 okai is vannak,
amelyeket -- bioldgiai hatds mérések alapjan — ugyancsak én deritettem ki a munkatarsaimmal. A tovabbi,
szintén eltitkolt (1), (2), (3) fo okai: Nobel dijat kaptak 1950-ben (6. melléklet), akik bemérték a folyamatos
kaliumtidladagolas (1) és hidnyos konyhasé pétlas (2) életroviditd betegségeket, magas vérnyomast is okozo,
nemzoképesség tonkretevd, fajirté hatasat! 1950 o6ta rabeszélik, és ijabban ra is kényszeritik a magyarokat
(a ,Nemzeti” Stop S6 Program, Menzareform és Chips ado bevezetésével), hogy az egészségesnél tizszer
tobb kaliumot és 6todénél kevesebb konyhasot fogyasszanak. Mindazt mérgezdnek hiresztelik, ami segitene
kitiriteniink a szervezetiinkb6l a mérgezd tobblet kaliumot (3). Vagyis a tiszta desztillalt vizet, a napi 15-25
gramm tiszta konyhasot, és a savanyusagokat is. Rabeszélnek, hogy ,,ltigosits”! De a cukrozast is tiltjak, ami
azzal segitene a szervezetiinknek a mérgezés elharitasaban, hogy a cukor miatt a sejtek egy ideig kivonnak a
vérbdl a szivmérgez6 kalium tobbletet, id6t biztositva a veséknek a szervezetet megszabaditasara a fajirt6
kéalium toébblett6l: www.tejfalussy.com, email kényv 1., 52., 58. 101., és Video 8., 10., 61. é&s MEHNAM.

Kovetelje meg a vizmindség folyamatos ellenérzését, minden olyan szennyezdre, amelyik el6fordulhat,
ideértve a fert6zo virusokat is. Szervezze meg a lakossag haztartasi ivoviz desztillalé gépekkel ellatasat.
Hivja fel a figyelmet a desztillalt vizzel parhuzamosan sziikséges tiszta konyhasé poétlasra, étkezésnél is
alapul véve a nagy tisztasagu desztillalt vizbdl és tiszta konyhasobol all6 SALSOL inftizional alkalmazott viz
és s0 dozisokat (3. melléklet). Hivja fel a figyelmet, hogy a kaliumnak a desztillalt viz és konyhaso
dézisaihoz képest a Ringer inftiziés oldat dozisai (4. melléklet) szerint optimalis a p6tlasa, és a vérbe 1 6ran
beliil bejut6 1 vagy 2 grammnal t6bb kalium el6tte egészséges felnbtteket is megmérgez (hyperkalaemizal)!
(5. melléklet). A tiladagolt kalium életrévidité és nemzéképesség rontd hatasat 1asd a Nobel dijasok mérései
alapjan (6. melléklet)! 7. melléklet: Az ellentmondasos natrium és kalium hatarértékek ellen dr. Marosi Pal
ny. gyermekgyogyasz féorvos altal a Magyar Orvesi Kamarahoz benyujtott kozérdekii bejelentés. (A 7.
melléklet mellékleteit nemsokéara a www.tejfalussy.com honlap MEHNAM rovataban lehet majd megnézni.)
Hivja fel a figyelmet: az izraeli Haarec lap a kaliummal mérgeztetés okan josolja a kipusztulasunkat!
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Pé‘nz;!zmﬂ/grci'!dsbnz toazat is hazudnak”: 3. ublbza
orszagos ivévizmindségl helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgélatok alapjdn

2.
Kifogéisolt mintik ardnydval (%) Jellemezve
B : ;
¥ o | Vipply ~ Bircsly ckbil  Bakiorioldgiallag Vegyileg
%"‘“E’ i g Elophslt % mwmj- kifopisoh %
E‘%’S mm vy g 84 Y E & V OB O
S S [Baranya 5969 22,6 742 360 198 652 232 17.2 363 22,2
& ,E Bécs Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 174 69 13,3 43,7 59,6 52,1
Bo & |Bekés 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 31,0 34,0 31,8 46,1 33,5
"§ E__{ Borsod 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 50,5 32,5 269 422 322
= % Csongrad 6451 63,2 72,2 65,1 46,3 564 487 32,6 73,2 402
Lo [P 3743 185 372 263 165 251 19,1 6,2 228 134
% & |GySr-Sopron 5565 43,6 56,6 51,4 16,6 22,2 18,6 34,9 47,8 42,7
= ﬁ Hajdd-Bihar 10071 459 87,0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 75,0 489
— "5 [Heves 6029 52,9 §7,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37,0 47,0 40,9
§ 'S |Komérom 4417 44,9 83,2 48,3 26,1 €0,1 27,9 30,0 63,8 332
e E Nograd 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 52,2 43,0
i 8BS0 551 49,6 52,0 39,1 18,9 349 37,5 42,5 403
ga 4 |Somogy 4181 68,0 67,7 68,6 20,2 30,4 21,2 63,1 59,2 62,1
I N3 [Szaboles-Szamér 5943 721 82,5 788 17,3 189 17,6 61,7 773 743
%_ & |Szolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29,0 382 20,3 27,9 46,7 30,7
WY = Tolnz . 3509 60,2 503 58,5 22,2 29.6 22,7 46,7 38,0 45,2
< pe v 5094 47,3 45,9 47,2 454 28,4 43,1 20,8 30,8 254
B o [Veszprm . 4025 310 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 194 50,7 30,7
— O 5972 23,6 73,9 378 11,0 40,5 155 22,2 43,3 255
= ' '
~= oy Osszesen 116630 ) _
= | Megy£k btlaga 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27.8 32,0 48,5 38,0
R ™~ [Budapest 12027 94 657 99 109 654 114 42 745 49
Osszesen 128657
Orszégos étlag 358 62,7 44,1 262 293 26,6 250 488 329
Roviditések: Vi vizmilvek minti Alghtizésok az egyes oszlopokban
E: egyedi kutak vizminidi —— az adott oszlop minimuma
O: bsszes ivbvizmints — 2z adoit oezlop meximuma

Az iveviz szennyezettségi fenti (hivatalos, a K OFAL MEresi
adataira bivathozd) statisztikat a Kérnyezetvédcelmi és Teriiletfegleszidst
Minisztérium publikilta, Magyar Kéztdarsasag Kormdanya 1991,

42  decemberi NEMZETI RES H;\%Lﬂaz Egyesiilt Nemzetek 1992, dui
KORNYEZET ES FEJI ODES Fildgkonferencididra timmiel.
Mis bivatalos (pl. Allami Szdmuvevdszéki sth.) ellendrzdsekbol azt is
lehet tudni, hogy a mérésekkel az eldforduld szennyezi anyagok
kazil csak alig nébdnynalk a mennyiséget ellenarizitek. ﬁ?zﬂﬁ
ellenére, mep igy is, MJJ: minden ﬁzr:dfﬁ:ca&:ir wezetches ioduiz
i n_],'fm filszen nyeze.'tf H::dapesff:n, hogy sértik wele a szabodn 'y,
Pest megyében {zﬁig kb, minden midsodik polidr viz szabudnysértoen
tiilszennyezett. er%affjrié a lakossd %sfﬁﬂ s falytan emelik a vizdijat!

Code: KOJALivovizszenny TablazatENS Znek1991)
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Code: veroceivizcikk2 v, évfoiydm 20. szém

A tudos vdlasza

A Vac-kornyéki ivovizrol

Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002.
oktober 16-an megielent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbdl?" cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
scm €3 vilaszom.

. Féfoglatkozdsi kutaté vagyok, de t5bb egyete-
men tanjtok (Debreceni Egyetem, Szent [stvdn
Egyetem, ELTE), wbbek kiszbtt Bkotoxikolbgidt.
MTA dokteri mindsitésemet biolégi&bdl szerez-
tem. Szerkesztésemben készill — éppen — 4z elsd
magyar ,Mezdgazdasigi Bkotoxikolégia” eimi
egyetemi unkﬁnyv. lme’lyben hirom minisztéri-
um, tdbhb gyl és nivényvédelmi intézet
vezetf szakértli imak fejezeteket. Kémini & gene-
tikai biztonsdgunkrdl szblé ismerctterjeszi kiny-
vem a ., Vidgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadonal jelent meg, s tdbb mint
hatsziz szakcikk éllitdsai alapjén segit thjékozodni
amdl, hogy milyen komyezet-egészségiigyi ve-
szélyt jelentenek a ndvényvédb szerek. Ebbéli te-
vékeny ismert.

Tény, oktOber 9.-én A rik ellen, az
emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvény fel-
kérésére, Székdcs Andrassal (az MTA doktora, ké-
mia) . Felilleti- & nyersvizek novén -Ima-
radékai és |ehetséges Skotoxikologian kivetkezmeé-
nyik” cimmel eladést tanottunk Vécon. Az elé-
adasunk clhamarkodottan vittott dllidsai - aho-

gyan az elhangzott, illetve a kivetitert dbrikon ol-
v.nslmtr volt — a kivetkezdk:

1/ Az 1997-cs orszhgos nyersviz vizsghlatot
nem mi, hanem a minisztérivmokhoz tartozd
ogészségiigyi és nbvényvédelmi hilézat munkatér-
sai végezték. Szerzbi Kdrpdti Z, Gydrfi L.
Csanady M., Karoly G. és Krémer [ (lisd Egész
ségtudomdny 42: 143-152, 199R). Ebben 2= olm
hatd, hogy 1997-ben, a buki-szigeti nyersviz 5700
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l prometryne-t és ng/l
diazinon-t tartalmazott. EmlékertetSiil; az li-
mit . Tehdt ezeknek az adatoknak a cifola-
téval, Ggy sajt méréseinek eredményeit 4llit-
Javeluk'be (s nem Ggy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e cikk szerzfihez kell Szepesiné 2imonyi
Maria osztélyvezetdnek fordulnia. Mellesleg ez a
nyemr{z vizsghlat, kiterjeciségét tekintve az eddig

likalt legszélesebb kirii volt. Az Egészségtudo-
many szakkdnyvtérakban hozzaférhetd szakmai
Olvasasa szakembereknek, ha milkodési teril-
letitket &xinti talin kotelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan fogalmaz azt ilietben, hogy valamit is
elnagyoltam. Hisz perc dllt rendelkezésemre,
Gondolom, ha hallotta 22 el¢adisomat, akkor uté-
na odajShetent voina vilatkozni. Vagy nem volt
azon jelen, vagy ez bétortalanuil elmulasziona.
2/ Az cldadésom clftt 2 hétiel Székacs doktor

&mﬂﬂrﬂv&gﬁ\hﬁekﬂmmm“ﬂ
a kutakat, mi a eco m készség-
gel scgitette, Tetic et azért is, mivel kdzbitiink,
15bb &vre 526l — cgy OMFB pélydzatra &piil§ —
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egylumiikddési szerzbdés van, amely szerint fo-

lyamatosan vizmintikat szolgdltattak. Mindezt a

mintavétel helyén készilt képekkel erdsithetjilk

meg. Az, hogy emdl Forkas Fince vezérigazgato

nem tud, nem igényli a minGsitésem, viszont kiviv-
ja esodélkozAsom.

. 3/ Allittsaink birklatiban irrelovdns, hogy a
Dunamenti Regiondlis Vizmi (DRV) milyen
egyéb vizmindségre 'vonatkozd vizsgilatokat vé-
geztet. N szer-maradékok hiteles vizsgd-
latdra az akkreditdlt ndvényvédelmi hélozat labor-
Jjai képesek, amelyckkel szinte napi munkakapcso-
latban vagyunk. A nyilatkozdk ebbéli szakmai
kompetencidja viszont szdmomra kétes értékfiek

4/ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné - thjékozatlansdga ellenére a téjéko-
zottshy latszatit kelti. Székics doktor & munkatar-
sai tibb év alatt nem egy-két kutat mért, hanem
13bb sz4z feliileti & nyersviz-minta, t8bbtucat ha-
tbanyagra kiterjedd, orszigos felmérését valbsitot-
tak meg. Ha Zimonyiné 70 kitbdl nem tudta kimu-
tatni 82 acetochlor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk, Inkébb azt, hogy acefochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érz€kenységgel mémi. Figyelmébe
ajinlom Kdroly G, Gyorfi L. és Ocskd Z. (No-
vényvédelem 37; 539-545, 2001) cikkét, amely
szerint igen kiterjedt, 1994-2000 kozbitd, fclﬂk:ti
vizvizsgdlat kapcsén az acetochlor Magyarorszig
masodik leggyakoribb peszticid szennyezdje. Mi-
vel hagyoményos tisziitasi eljarasok alatt ugyan-
ugy ncm bomlik, mint az atrazine, gy természetes,
hogy & csapvizekben is megjelenik. A nemzetkdzi
szakirodalom rengeteg példaval szolgél czt itletd-
en. Olvasni hasznos.

Elckor még egy s20t sem ejtettiink amdl, amit
valSban én dlfitottam, ami ennek a szennyezésnek

az egészebégiigyi konzekvencidit ifleti. Igen, feleld-
néggcl dllitom, hogy lowa utén, ahol 2200 ng/l utdn
végeziek visszatekintd epidemioldgiai tanuimanyo-
kat, Vic kbmyéke is kritikus. Az [997-ben, nyers-
vizben mért meghokkentS mennyiségll tiazin-
tipusii gyomirtdszer-szennyezés utdn minden kor-
nyezet-egészségiigyére add orszigban ez kbvetkez-
ne. He a buki-szigeti kutek még izemelnek az a
ey b m e

pro ja.

A nyilatkozatokkal ban azt gondo-
fom, hogy a struce stratégidja kicsit idejétmuit, V'é-
gezetill 6 hirem van, ha birki (példdul Farkas ur
vagy Szepesi asszony) valdban kivéncsi az elGadé-
somra, akkor 2002. november 6.-dn {1 .4G-kor Sal-

j a Kossuth utca 8-ban gjra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feltétele-
zem - ha dll{wdsaikat meggondolmak mrtjdk - caldl-

kozunk. Ez szonban még nem a vin megoldés,
Di. DARVAS BELa

. cgyetemy tamdr



Tilos lett kiirni, heg‘; ”desztﬂl lt wz”Q Korabban kurhattak lasd SALSOLA*

SALSﬁL [Che

nétrium-kiorid

Hatéanyag:

9,00 mg natrium-klorid milliliterenként *
Efektrolikoncentracio:

Na’ 154 mmolA

cr 154 mmolA

Ozmolaritas: 308 mOsmA

pH: 4,5-7.0

Segédanyag:

:1n'|ekci<5hoz vald viz

Parenteralis alkalmazas eseten kizarolag
intravéndsan alkalmazhaté!

Az orvos kezéhez,

Lasd a mellékelt tajékoztatot is

A gydgyszer gyermekekldl elzarva tartando!

Wizard
A megbcii. .
felhasznalni tilos! .
A zsdk épségét annak 58sZesZ0r
ellendrizze!

Szivargas esetén nem amammw

_ )f’%

L oldat hasznathatd!
oldatot félretenni gs k

Sorba kétva nem alkalmazhatol’

Inkompatibilitds veszélye miatt egy
gydgyszerrel torténd eleg:
alkalmazasi eléirAsaban i
mint kompatibilis oldat ne!
kerlllendd!
Egyéb gydgyszer az olciath&_ )
eselben tehetd, ha annak
gyogyszeralkalmazasi el6irasa .
konyhasooldattal valé higitast

" Legfeliebb 25'C-on tarolandé. "/
A forgalombahozatali engedély jogosultja: L
YTEVA Gybgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen

;Pallagi at 13. L OGYI-T-3514/04

H

*3 llter desztlllalt vizzel 27 g g,ramm/ndp konyhdsot [Lll‘tdt “be, kdllqﬁl nélkiil!

Gy.sz.. G061 S/

Fe{;.ﬁszné!haté: 2014 ﬂB Kéd: salsol-120125

4. Melléklet:

A Ringer-pldat, melynek Hsszetétele a selv igényeinek legjobban

mﬂfg‘;" Nag AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
o 1’ Dr. Kiszely Gyd&rgy és dr. Harsing
CaCl éz

0026 " btiszlo Gyo yszereszl -
0020//NaHCO “hél all. ova epzés Biologiai és élettan
Iratkod: Ringer-oldat

alapismeretek, 90. oldal.
Medicina, 1958.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti ndtrium, kalium, klér és viz pétlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

ny.egyetemi tandr
akadeémiai doktor
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Dr. Varga Péter és térsai: Az intenziv betegellitis Kod: Varga Peter Hyperkalaemia-192

elmélete és gyakorfata” cimii tankdnyve, 192, ofdal.
Medicina, Budapest, 1977.

rate Kiclégitd informaciot nyijt. A se-K-szinl
értékelését pontosabbd teszl, ha ismerjilk az
adott korképben g K, vandorldsdnak™ aktud-
lis irdnyas, a se-Ma-tartalmal, a szervezet hid-
raltzsigat, illetve a2 napi vizelet K-tartalmét,

Ennek 50 mval alatti éréke K-hidnyra utal

akkor is, ba a se-K-szint jelentisen nem cstthk-
kent.
A K-héztartis koros, ha a felvite]l nem meg-

fislé emelkedik, kamm-fibrillatiaval, tovibbé
dinstolés szivmegdllds - veszélyével lehet szd-
molni (I8-3. dhva].

Hypokalaemidral beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/lalate van, Kiviltgja lehet
az eléotelen bevitel, B sejtekbe vald fokozolt
beéplilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

5 kil int &5 EXG
feleld, -ha zavart szenved a seqtekbe vald be- E,m"! IISEI £2

eplilés, avagy kirosodik a kivdlasztas. A K-
kctésbien leve Ossz-anionok mennviségét K-
kapacitisnak neveézziik. Ebben nz értelemben
& K-haztartis zavorard! beszélink -akkor is,
ba a K-kapacitis és az aktilis K-tartalom
epyenstilya meghomlik,

Hyperfalaemidban a se-K szintje 5 mval/l
folé emelieedik. Az epfsrudpes vese R-Tiritése
1Epést tart a beviteliel, a vescelEntelenség oligo-
anuridgraban & tubulusban s kivalasztis kiro-
sodik, &s nincs mod az emelkedett szint kiiiri-
s ntjan vald esdkkendsére,

Hyperkalaemifhoz vezetheimek a sziivet-
rongsolissal, sziveiszéteséssel jard., folyama-

16 rmwalf|

B

e i

///‘ = H L

: i ,-—-IT
tok, oz égbsbetegsdy, traumik, a parenchyinas § Aavail] i
_szervek Tecrosisa, .intravasalis haemolysis. - 12 : -
Magy mennyisdgll konzervwér gyors transzfG- E 5 A i T
zidinkor o vorasvériestek szétesése myintt tete- =50 mvalfi ' Q }-—a-ﬁ

///

j EEI,E mwalf L

mes mennyisepll B szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott seitkatabolizmushan, metaboli-
kus agidosisban. Veszedelmes hypetkalaemiit
okoz a K-tartalmi oldatok gyors: infizidia, ' =
ha & K mennyiségn meghaladja a= Srinkénti
20—40mval-t, Hletve & napi 280°mval mennyi- 6
sépet. Krénikus hyperkalaemia jelentkeshet — °
K-retencict kivaltd gydgyrrerek hatdsdra.

A klinikai kép nincs tnindig Gsszhangban 2
serum  megnivekedeit E-szintjével, -mert a
tinetekért a rendszerint vele epyiittjare meta-
bolikus acidosis, a Na 63 Ca-clifrésel egylic-
tcsen lehetnek Feleldsek.

Timsttanara ar ideg-izomlevikenység git-
lasa, az dlialdnos izomgyengesép, a sziv dila-

. tatidja &5 ritmuszavara, valamint az érxészavas
rok a jellemzfiek.

Az EKG-n a magas, sdtorszerl T hulldmok,
a QRS omplexus kisztlesedéss, a O—T idd
megrivigdiilése, sxfrblokk kialakuldsa, a P-
hullmok sliapuldsa & lappyakeabban -eléfor-

10 dui eltérések. Ha a se-K szintie 7—10 mval/1
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18-3. cﬂ:m. K (mval,fl} rebk valtozdsa s az BEG
yor  1./A 2,2-3,6 gramm/24 cranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy elétte egészséges
felnottnél hyperkalaemidssa torzitia az EKG-t!
2./ A Magyar-Petranyi tankdnyv hamisan, a 7 mvalfitert tanftja a hyperkalaemia kiiszGbértékeként!

. 3./ Vesemérgezé a kaliumot Wiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy tdbb kaliumot tartalmazd vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kdliumbal 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 ora alatt vagy méyg gyorsabban bejuttatdsa a vérbe: veszedelmesen meérgezo!

7./ A csikkenteft natrivmpotlas ndveli a kalivmiiladagolds miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek letfek nagysagrenddel gyakoribhak, amiota kaliséval “sozzak”
az eteleket és kaliséval miltragyazassal ndvelik a ndvények kdliumtartalmat!

8./ Otthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebhen észrevenni a mérgezd kalium taladagolast!
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolf tényleges notmokalaemias hatarok!



6. melléklet Veroceipolgarmester180720 8./6

Kid: NepirtoNahisnyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiado (Budapest, 1976) , Technika a biol¢gidban 8” ¢, kiadvényéaban,
~A biolégia aktualis problémai™ f3cim alatt talalhatt A mellékvesekdreg biologidla” <. fejezet. Ala
irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabd Dezsd azokat az 0 mérési eredményeket ismerteti, amelyck
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesnltek .a mellékvesekéreg-
Mkammmammm“m&mmmwf@mmﬁm
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zardjelben jelzem, hopy a konyvbol itt idézett mepillapitasok a konyv mely oldalain talathatok )
E7EK A NEMZETKOZI TUDOMANYOQS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITIAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATROGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKFEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT 4 NATRIUMHIANYOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOIT mxcw Am:{wroxay ES EMBEREKEN IS
A LB VESERK EREG-ELFATL .‘5' OVETRE? B IR ZRE] A SZIERVEZE

ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSARR ZAVARA] TAPASZTA DK (168

Ezek késdbbi, hosszabb thvon is egémuruslt;}, dletroviditd, ivartalanito sth. hatdsok példaul
konkrétan a kivetkezdk:

1./ A mell¢kwese abnommalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben eldgtelen a sz8ldcukor-képeddés, mely miatt eléptelen zsir- ¢3 cukorfelhasznalas
alakoul ki, (167)

3./ A knlonbozd siresszhatésok kivédésére a azervezet kiptelennd vilik. (167)

4./ Csokken a nhtrium kivilaszthsa a kaliume fokozodik (167) elsbaorban a vesesejieknél de a
vere)teksejteknél és az emeaztdrendszer mirigysejtjeinel is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tari,
tarvény=zerlien az alibbi betegségelk kialakulisshoz vezet:

5./ Id&vel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, iobblei-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Cadkken a kening vérmennyiség, a vér beslrlisadik, cadkden a viszkozithsa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérelldtdsdnak a zavara miatt csokken a szilinési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel eléptalennd vilik a vesemiikodés, (168)

11/ A bér és a nyakahartyk koros elvaltozasai. (168)
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12./ Mellekvesekéreg-karosodds. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasck, esetenként rosszindulatosk ia. (169)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ka, (168)
as ~pallisnil ésfv Bk~ I A Inak &
15./ Magas vémyomas. (165)
16./ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelviltozasok. (169)
18/ Izompyengeség. (169)
19./ Fokozott natrumvisszatartds ¢s fokozott kilivmarités. {169)

20/ A vérbeslirlistdés miatti vesemiktdés romlas fokozza a renintermelést, remintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

dliumdss tiplilloass nemi szervel

21/ Leénymapzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl szeméremajkak Osmzendwvisét
klitorisz-megnagyobbodast (165-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodst, id5 elditi mentstrudciot. (170)

23./ Feln6tt n6knél; klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszdndsddés, kopaszodds, érdes hang, &
menstrudcit elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24 / Fiatal finknal koribbi pénisz-megnapyobbodast, konbbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testndvekedés gyorsulisat, a honalj- éa a szeméremazfirzet idd eldtti megjelendsét, korai szakall-
ndvekedést, hangmelydlést, hajritkulast okoz. (170)

25/ Pazeudohermafroditizmus tonetként fidgyermekekne] da fdrfiakndl emld-mepnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulan daganatok (pl. emldrik, prosztatardk) novekedését serkents, (170)

Kozismert, bogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mds okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot mészint elhallgatjak, részint ellenkezd hatsimak tintetik fel. Az éleliani optimum
szenndi (fiziologids mérték) sopotldst, a vér elekirolit patrivm : kdlium : viz arinyénak megfeleld
éikezéat ,elavulinak™ bazudjék, pedig a fiziologids sdpotlds helyessdpdt nem csak a tengerviz, a
magzatviz ¢ a vér &9 a fiziologids infiwids Ringer oldat azonos nairium és kilium anhnya igazolje,
de az is, hogy kilium tilfogyasztis esetén torzul az EKG = romlik a szivinfikodés! (A kdmywrdl
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrd], amihez a Google keresSbe a ,,mellekvesekerges™ 26t kell belmi.)

Verbce, 2008. juniug 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdee, Lugosiu. 71.
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391 Iratjel: OrvosiKamara, 180601

Magyar Orvosi Kameara Myllvdnos kizérdakil bajslantas
Dr. Eger Istvan elndk Gr
1068 Budapest, Szondi v, 100,

Tisztett elntk U Falksrem Ont, 3 Magyar Orvos| Kamara elndkét, hogy Uszidzza a kivatkazisket, tekinlet=]
azr agymaenak allanmondd adatakat taisimazo, melakslt orvasi &5 mnkinvi publikicidkra, amelyesk alapjan
az orvosok dviizedek dta Hsszevissza dintenek ar egésreégjaviidként aldint viz, konyhest és kélum
ddzizakra vonatkozdan, Emistt rengetegen eheozietiék az egészasgliet és idS elftt meghaltak, meghainak,

1.7 Makkora az a legkinabb vérszerum kiliumkoncentracia, amehik mar hyperkalaamiat okozhat?

2./ Ehgyomerra széjon 4t vizben okdva egyszeme {1 drén beldl) bejutlatva a varbe, menny! kdlium okozhat
vesradaimes hyperkalaamiil.

3 Taplalskkal aqy napon balll szijon St bejuttatva, mennyi az g legkevesebb kallsd, 3l mennyl a benna
léand kalium, ami eqészzdéges emberndl (s maér EKG torzuldst (s2ivmiikadas romisst) olezhat?

4f Menmyl az egészsdges 4l5 ember vérszdrumdban ar optimdlis vizlkonyhass ariny &5 mennyl az
optimalis natrium/kafium ardmy?

& Menmyl ez inflzids Ringer oldsthan a szlv széméra optimélis y[zkonyhasd ariny és mennyi az optimalis
natriumdalium arany?

6. Mekkora a vesrélyesen klcsl, milyen az oplimalls, és makkora a veszslyesen nagy natium koncentracis
a vérmszerumban? On szernt kimutathatia a kdllummérgezsst a & dras didtartalds utdn vagzatt varvizsgelal?

T4 M igazalfs, hogy egészeapgasabh 8 ,Reformkonyha”, Memzetl Slop 56 Program, Manzarsforn® szerinti
ddzisarany (amivel 1 napra, Idiben akdrmityen megoszldssal, akdmilyen mennyiaégl, nem desztllalt viz
mald, legalibb 4,7 gramm kilium és legfefjebb S gramm konyhaszd pdlids van alfirva aptimalisként,
akammllyen idds, Intenziven sportold vagy nem sportald, de nahdz fizikai munkat végzd ember részéra s,
akamilyen kdmyezeli homérsakleingl), mint & kersbbl dézisardny, am| élkezésndl kb. a Ringer ill. a Salsol,
Salaola inflziok szernt| desztliél viz, konyhasd ddzisardnynak falalt meq, s csak kb, 2 gramm volt a kakum,

Azért kérdezam, mert egy .Technika a bloldgldban cimi” kinyv szernt, 1950-ben Mobel dijst kapott hérom
melldkvasakénay Kutsls, skik bioldgial hatds mérdsekkel, patidnyok és emberek eseldn is, agydrtalmiban
bebizany(totték, hogy a Wladagolt kéllum &3 hldnyos Konyhasdpdilas lscsikkentik & sejtek stressz elleni
vadekerdkdpassegat, balegitd, leinividitd &6 nemziképesség ronkd hatisdak. Masok mardsei kirvetianil
lsthatdan is megjelenitették, hogy — hazonldan az Allali ds smbar sejteknél tapaszialathoz - & nbvények
seflel ls elvesztatiok & clesax alleni védekezGképességlket é3 & sejtkizl folyadékban lévs egydb
anyagokhoz slkalmazkodas] képessaglket is, amlkor a seltek kit folyadesk kaliumtartaimst megndvelbak
{a ala] vizban oldhatd kallumimal midtragyasisdval).

Véleményem szarinl az orvosl eskl megesOiolasa 8z egészségherooild dozisa kallum, konvhasd &e wiz
potlas megengedeselajiniesa. Kbzze kell lennl a fentl kérdésakban a Magyar Orvosl Kamarms Sllssfoglalasdat]

Szerntem Prof. dr. Papp Lajos ny. egyelem tandr szfvaabaar, akadémiai nagydokior mond igazat, aki Sllitja,
hogy dtkerdsndl is a Ringer infiizids oldattal 8 vérbe juttatolt desztilalt viz, koryhasd &5 killum dozisok ar
optimalisak, mivel ezeknek 8z anyagoknak ugyanityen az ardnya ar agészssgss amber tastnedwvelben,

Jelen kizérdekll bejelentést terivénnyel kOldtm, miutdn az Snnek kordbban it kizérdekl bejeleniésemre
narm kaptam valas?l, & kizhen namréy, ez izreeli Hasres [epban, egy izraeli wdds elidlt azzal, hogy nam
tuda migrt, de a spermanmias] statlsztikak menata alapjan 2050 utin nam les? nemzdképes nyugat fér™, A
kalati fénfiak Slalmiszemsit nem mergeztak kalisd mitdgysval &5 komyhaso helyett kdlizdual sdzdssal, 1Gsd
www leffalussy.com, 8., 10, és 61, vided, 101, email kimyw és (B nivenyméresekrdl) GTS-Antrandom rovat.

Budapest, 2018. Jinlus :
— 1

Dr. Marosi PAl ny. gyermekgyigydszz

a Mapyar Orvasi Kemera tagja

1091 Budapest, 0S| Gt 59 1. am. 1.

Budapest, 2018. julius 20.
Tejfalussy Andras okl. vill. mérnok (a munkadijnak adék ellenében beszamitasat kérve, a Ptk. alapjan

megbizas nélkiil karelharitast folytat6 méréstani szakért6ként), 2621 Verdce, Lugosi u. 71.
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