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Kozzétéve a www.tejfalussy.com honlapon
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Tisztelt Polgarmester Ur! Kozérdekd kérelharitasi intézkedés

Miutdn 2004. december 14-én a Verécei Onkormdanyzat képvisel testiilete visszavonta a szakértéi
megbizasomat, mert nem tetszett a DMRV Vaci Varosi Vizmiiveknek, hogy vizsgaltam a vezetékes ivoviziik
megbizhat6sdgat, megbizas nélkiili tigyvitel keretében folytattam a vizm{ és az ANTSZ laboratériumai és
a toliik figgetlen, de akkreditalt laboratérium mérései kozotti ellentmondas (2. melléklet) okai tisztazasat.
Ennek alapjéan az alabbiakrol tdjékoztatom Ont, aki a verdcei ivoviz mindig tisztasaganak legfbb felelgse:

1. Az egykori KOJAL mérései, orszgos atlagban, és Pest megyében is, kb. 50%-ban szabvanysértének,
azaz egészségre veszélyesnek talaltak a hazai ivovizeket (1. melléklet)

2. Miutan a DMRV-t6l és az ANTSZ-tél is fiiggetlen novényvéddszer vizsgald akkreditalt laboratériumokban
az eurdpai hatarértékhez képest kb. 10.000%-kal tobb mérgez6 novényvédoszert mértek a DMRV vaci, Buki
szigeti nyersviz kutjaban, a vizsgélat eredményét publikal6 szakért6t nyilvanosan ,lehordtak” (2. melléklet).

3. A parton alkalmazott novényvédd szerek csak azok alkalmazasa utdn, és csak egy ideig mérheték a
Dunabdl készitett ivovizben. Nagyon ritka mintavételt alkalmaznak (1. melléklet), Valésziniileg a DMRYV és
az ANTSZ a névényvédbszeres szennyezés levonulsa utan vette a vizmintakat, szemben a novényvéddszer
tartalmat ellen6rz6 kutatékkal, akik a vizmintédkat nyilvan a névényvéddszer alkalmazasok idején vették.

4. A Dunét a szennycsatornakkal bejuttatott haztartasi szennyvizek is szennyezik, amelyekben idénként (pl. a
jarvanyok idején) az emberi (irtilékbdl bejutott fert6z6 virusok is lehetnek. Egy a VITUKI-ndl is dolgozott
tudds ismer6som utananézett, hogy hatastalanithatok-e klorozassal a szennyvizben 1évé {irtilékbdl (vagy
akarhonnan) szédrmazé fert6zd virusok. Szerinte a virus élettelen DNS toredék, amit képtelen
hatdstalanitani a klérozas. Ezt igazolja az is, hogy amikor kalici virus jutott be a szennyviztarol6bél Miskolc
varos vizvezeték rendszerébe, s emiatt mintegy 3000 embert kellett korhazi kezelésben részesiteni, a
szokasosnal tizszer tobb klorral fert6tlenités is hatastalan volt a nem él6lény (!) virusokkal szemben.

5. A magyar emberek atlagélethossza az 6sszes kdrnyezd orszagbeli ember atlagélethosszanal rovidebb! A
hidnyos ivdviz tisztasag ellenérzés egészen biztosan az egyik f6 oka, de mas eltitkolt f6 okai is vannak,
amelyeket -- bioldgiai hatds mérések alapjan — ugyancsak én deritettem ki a munkatarsaimmal. A tovabbi,
szintén eltitkolt (1), (2), (3) fo okai: Nobel dijat kaptak 1950-ben (6. melléklet), akik bemérték a folyamatos
kaliumtiladagolas (1) és hianyos konyhasé potlas (2) életréviditd betegségeket, magas vérnyomast is okozo,
nemzGOképesség tonkretevd, fajirtéd hatasat! 1950 o6ta rabeszélik, és tijjabban ra is kényszeritik a magyarokat
(a ,,Nemzeti” Stop S6 Program, Menzareform és Chips adé bevezetésével), hogy az egészségesnél tizszer
tobb kaliumot és 6todénél kevesebb konyhasot fogyasszanak. Mindazt mérgezonek hiresztelik, ami segitene
kitiriteniink a szervezetiinkb6l a mérgez6 tobblet kaliumot (3). Vagyis a tiszta desztillalt vizet, a napi 15-25
gramm tiszta konyhasot, és a savanyusagokat is. Rabeszélnek, hogy ,,lugosits”! De a cukrozast is tiltjak, ami
azzal segitene a szervezetiinknek a mérgezés elharitdsaban, hogy a cukor miatt a sejtek egy ideig kivonnak a
vérbol a szivmérgez6 kalium tobbletet, id6t biztositva a veséknek a szervezetet megszabaditasara a fajirtd
kalium tobblett6l: www.tejfalussy.com, email kényv 1., 52., 58. 101., és Video 8., 10., 61. é&s MEHNAM.

Kovetelje meg a vizmindség folyamatos ellenérzését, minden olyan szennyezére, amelyik el6fordulhat,
ideértve a fert6zo virusokat is. Szervezze meg a lakossag haztartasi ivoviz desztillalo gépekkel ellatasat.
Hivja fel a figyelmet a desztillalt vizzel parhuzamosan sziikséges tiszta konyhaso potlasra, étkezésnél is
alapul véve a nagy tisztasagu desztillalt vizbol és tiszta konyhasobol all6 SALSOL inftiziénal alkalmazott viz
és so dozisokat (3. melléklet). Hivja fel a figyelmet, hogy a kaliumnak a desztilldlt viz és konyhaso
dézisaihoz képest a Ringer inftizios oldat dozisai (4. melléklet) szerint optimalis a potlasa, és a vérbe 1 éran
beliil bejut6 1 vagy 2 grammnal t6bb kalium el6tte egészséges felnbtteket is megmérgez (hyperkalaemizal)!
(5. melléklet). A tiladagolt kalium életrévidité és nemzéképesség rontd hatasat 1asd a Nobel dijasok mérései
alapjan (6. melléklet)! 7. melléklet: Az ellentmondasos natrium és kalium hatarértékek ellen dr. Marosi Pal
ny. gyermekgyogyasz féorvos altal a Magyar Orvesi Kamarahoz benyujtott kozérdekii bejelentés. (A 7.
melléklet mellékleteit nemsokara a www.tejfalussy.com honlap MEHNAM rovataban lehet majd megnézni.)

Hivja fel a figyelmet: az izraeli Haarec lap a kaliummal mérgeztetés okan josolja a kipusztulasunkat!
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Pe’nzéuﬂ;enﬂdsbaz ioazat is hazudnak': 3 ubiszar
orszagos Ivévizmindstgl helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgidlntok alapjin
Kifogfisolt mintdl ardnydval (%) jellemezve

—
‘% h&i Vil  Birmely tkbdl  PBakierioldgiadag Vegyileg
%ng Hem srmdth Tingisit % klﬁll.im]tﬁ klfppisoll %
"'LE*‘%: wHm ¢y E 4 ¥V E & ¥V OE O
S = |Baranys 5969 22,6 742 36,0 198 65,2 23,2 17.2 363 22,2
S S |Bées-Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 174 6.9 13,3 43,7 59,6 52,1
b,o - Békés G413 644 646 641 34,2 31,0 34,0 31,‘? 46,1 335
"*E g; Borsad 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 505 32,5 269 422 322
= g Csongréd 6451 63,2 73,2 65,1 465 56,4 457 32.6 13,2 40,2
Lo [Pl 3743 185 372 263 165 251 19,1 6,2 2258 134
% % |GySr-Sopron 5965 43,6 56,6 51,4 16,6 22,2 18,6 34,9 47:8 42,7
":.E S [Heide-Bibar 10071 459 BZ0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 75,0 48,9
P TD [Heves 6029 52,9 §7,6 54,7 30,8 29.8 30,7 37,0 47,0 40,9
§ 'Q  |Komdrom 4417 44,9 832 48,3 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 332
S [Noeesa 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 52,2 43,0
= [P BRSO 55,1 49,6 52,0 29,1 18,9 34,9 37,5 42,5 403
53 4 |Somogy 4181 68,9 677 68,6 20,2 304 212 63,1 55,2 62,1
I° 43 |Szaboles-Szatmér 5943 721 82,5 788 17,3 189 17,6 617 773 743
S35 [Seolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29,0 382 20,3 27,9 46,7 30,7
VTS [Toms 3509 60,2 50,3 58,5 222 29,6 22,7 46,7 38,0 45.2
=2y |ves 5094 47,3 45,9 47.2 45,4 26,4 43,1 208 30,8 254
o |Veszprém - 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
E..fd Zale 5972 23,6,73,9 37,8 110 40,5 16,5 22,2 43,3 29,5
,..% ':': Qsszesen 116630
= | Megyék Stlzga 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 485 38,0
R ™~ [Budapest 12027 94 667 9.9 10,9 654 114 42 745 49
Qsszesen 128657
Orszéges tlag 36,8 62,7 44,1 262 293 26,6 25,9 48,6 329
RovIditesek: Vi vizmivek minigi AlghGzésok az egyes oszlopokban
E: egyedi kutak vizminidi —— az adott oszlop minimuma
O: tsaxes ivévizmints bz adott oszlep maximuma

Az ivdviz szennyezetiségi fenti (hivatalos, a K OJAL meresi
adataira bivathozd) statisztikdt a Kérnyezetvédelmi és Teriiletfeflesztést
Minisztérivm publikalta, Magyar Kéztirsasdag Korminya 1991,

42  decemberi NEMZETI BESZAMOLO az Egyesiilt Nemzetek 1992, éui
KORNYEZET ES FEJILODES Viidgkonferencididra timmiel.
Ms hivatalos (pl. Allami Szdmvevoszélki sth.) ellendraéselbal azt is
lehet tudni, hogy a mérésekkel az eloforduld szennyezs anyagok
kaxill esak alig nebanynalk a mennyiséget ellendrizitk. ﬁm&
ellencre, mép igy is, HZ minden tizedik poldr vexetdhes ivoviz
annyira tilszennyezett Budapesten, hogy sértik vele a szabuvdnyt,
Pest megyében fﬁfig kb minden mai'sa.rfifpaﬁr viz szabudnysértcen
tiilszennyezett. Letagadjdl a lakossdg elott és folyton emelik a vizdijat!
Code: KﬂijI.'Iﬁ'E!.ESZﬂ! ny%"a&fameNSEncﬁIﬂﬂI}
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Code: veroceivizcikk2 v, évfoiyu‘m 20. szém

A tudos vdlasza

A Vac-kornyéki ivovizrol

Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002.
oktober 16-an megjelent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbdi?™ cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
sem €S vilaszom.

. Féfoglalkozési kutatt vagyok, de t5bb egycte-
men tanitok (Debreceni Egyetem, Szent Istvan
Egyetem, ELTE), t5bbek kizdtt Skotoxikologidt.
MTA doktori mindsitésemet biologiabdl szerez-
tem. Szerkesztésemben készill — éppen — az elsd
magyar ,Mezbgazdasigi Skotoxikolégia” cimi
egyetemi tnnkfmyv. lme’lyben hirom miniszténi-
um, t6bb gyl &8 nfvényvédelmi intézet
vezet szakértfi imak fejezeteket. Kémiai &3 gene-
tikai biztonsdgunkedl szbld ismerctterjesz kény-
vem a ,Virdgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadonal jelent meg, s t3bb mint
hatsziz szakcikk dllitdsai alapjfn segit thjékozddni
amdl, hogy milyen kdmyezet-egészségilgyi ve-
szélyt jelentenek a ndvényvédt szerek. Ebbéli te-
vékeny ismert.

Tény, oktbber 9.-én _A rik ellen, az
emberért, a holnapért!” Tdrsadalmi Alapitvény fel-
kéresére, Székdcs Andrdssal (az MTA doktora, ké-
mia) ,.Felilleti- & nyersvizek novén; -ma-
radékai és |ehetsépes Gkotoxikolégiar kdvetkezmé-
nyk™ cimmel eldaddst ranormunk Vécon. Az el6-
adasunk clhamarkodotian, vitatott dllfuisai — aho-
gyan &z elhangzott, illetve a kivetitert dbrikon ol-
vashatd volt — a kivetkezk:

1/ Az 1997-es orszigos nyersviz vizsghlatot
nem mi, hanem a minisztériumokhoz tartozd
cgészségiigyi és ndvényvédelmi hilézat runkatér-
sai végezték. Szerz8i Karpdti Z, Gyérfi L.,
Csanddy M., Karoly G. és Kromer 1. (lhsd Egész-
ségtudomdny 42: 1.43-! 52, 199R). Ebben az olvas-
hatd, hogy 1997-ben, a buki-szigeti nyersviz 5700
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l -t és ng/l
diazinon-t tartalmezott. EmlékertetSiil; az li-
mit . Tehét ezeknek az adatoknak a cdfola-
téval, Ogy sajit méréseinek eredményeit 4llit-
]aveluk'be (s nem Ggy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e cikk szerzbihez kell Szepesiné 2imonyi
Maria osztélyvezetdnek fordulnia. Mellesleg ez a
nyersviz vizsghlat, kiterjedtségét tekintve az eddig
publikalt legszélesebb kind volt. Az Egészségrudo-
mdny szakkonyvtérakban hozzaférhetd szakmai
lap. Olvassa szakembereknek, ha milkodési terii-
letiket &xinti talin kotelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan fogaimaz azt ilietden, hogy valamit is
elnagyoltam. Husz perc Allt rendelkezésemre,
Gondolom, ha hallotta 22 el¢addsomat, akkor uté-
na odajShetent voina vitatkozni. Vagy nem volt
azon jelen, vagy ez bérortalanul elmulasziona,

2/ Az cldadésom cldtt 2 hétiel Székacs doktor

ﬁmmv%ﬁmkmmmm
a kutakat, mi a eco m készsdg-
gel segitette. Tettc ezt azért is, mivel kdziittiink,
15bb &vre 52616 ~ cgy OMFB pélydzatra &plild -

egylnmikddési szerzBdés ven, amely szerint fo-

lyamatosan vizmintikar szolgdlamnak. Mindeznt a

miniavétel belyén készilt képekkel l:réﬂﬂuguk

mcg. Az, hogy embl Farkas Fince v

nem tud, nem igényli 8 mindsitésem, viszont Iuviv
ja csodélkozAsom.

. 3/ Alliksaink birélatiban imelevdns, hogy &
Dunamenti Regionélis Vizmi (DRV] milyen
egyéb viz:mn!ségm ‘vonatkozd vizs vé-
geztet. N szer-maradékok hiteles vizsgd-
latira az akkreditdlt ndvényvédelmi hélézat labor-
jai képesek, amelyckkel szinte napi munkakapeso-
latban vagyunk. A nyilatkozdk ebbéli szakmai
kompetencidja viszont szimomra kétes értéldiek

4./ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné - thjékozatlanséga ellenére a tdjéko-
zottshy l4tszatht kelti. Székécs doktor & munkatér-
sai tibb év alatt nem egy-két kutat mért, hanem
t3bb sz4z feliileti &5 nyersviz-minta, t6bbtucat ha-
tbanyagra kiterjedd, orszdgos felmérését valdsitot-
tik meg, Ha Zimonyiné 70 kitbél nem tudta kimu-
tatni az acetochlor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
benniik, Inkébb azt, hogy acefochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érzéken el mérni. Figyelmébe
sjinlom Kdroly G, Gyorfi L. és Ocskd Z (No-
vén}fvédchn 37 539 545, 2001) cikkét, amely
szerint igen Kiterjedt, 1994-2000 kozor, felifeti
vizvizsgdlat kapcsin az acerochlor Magyarorszig
masodik leggyakoribb peszticid szennyezdje. Mi-
vel hagyoményos tisztitasi eljdrasok alatt ugyan-
Wtﬁnbmﬂ&,mmtnutmzm. igy természetcs,
hogy a csapvizekben is megjelenik. A nemzetkdzi
szakirodalom rengeteg példaval szolgdl czt itletd-
en. Olvasni hasznos.

Ekkor még egy szt sem ejtettiink arrdl, amit
val6ban én dffitottarn, ami ennek a szenn

az egészeégiigyi konzekvenciit illeti. Igen, feleld-
uéggcl dllitom, hogy lowa utén, ahel 2200 ng/l utin
végeziek visszatekintd epidemiolégiai tanuimanyo-
kat, Véac kBmyéke is kritikus. Az [997-ben, nyers-
vizben mért meghtkkentS mennyiségll triazin-
tipusii gyomirtdszér-szenmyezés utin minden kor-

nyezet-egészségiigyére adé orszigban ez kbvetkez-
ne. Ha a buki-szigeti kutak még izemelnek az a
DMRV siilyos feleissége, és — sajnos — az elldtdsi
korzetben &6 emberek egészebaligyi probléeméja.

A nyilatkozatokkal ban azt gondo-
fom, hogy a strucc stratégidya kicsit idejétrmuit. Vé-
gezetill 56 hirem van, ha birki (példdul Farkas ur
vagy Szepesi asszony) valdban kivéncsi az elGadé-
somra, akkor 2002, november 6.-dn {{.40-kor Sal-

8 Kossuth utca 8-ban djra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feluétele-
zem - ha dll{udsaikat meggondolmak tartjik — taldl-
kozunk. Ez azonban még nem a vin megoldis,
Di. DARVAS BELA
¢, cgvetemi tandr



3. Melléklet

SALSGL ..

natrium-klorid
Hatéanyag:
3,00 mg natrium-kiorid milliliterenként. %
Tekirolitkoncentracio:

Na’ 154 mmolh

Cl 154 mmolh

Ozmolaritas: 308 mOsmA

pH: 4,5-7.0

Segédanyagq:

Jnjekcidhoz vald viz

Parenteralis alkalmazas eseten kizarolag

intravéndasan alkalmazhata!

Az orvos kezéhez,

Lasd a mellékell tajékoztatdt is

A gydgyszer gyermekeklSl elzdrva tartandé!

;*Aforgaﬁombahozaza!i engedely jogosultja:
ETEVA Gyobgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen
‘Pallagi ut 13,

;

t, OGYI-T-3514/04

Veroceipolgarmester180720
Tilos lett kiirni, hog\f 'desztlll l v1z M Km abban kllrhattak lasd SALSOLA!

"]

Hizar « oldat hasznalhatd!
A megbor:. .. oldatot félretenni
felhasznélni ulos' : >
A zsék épségét annak 0sS:
ellendrizze! o
Szivargés esetén nem alkafmm b’
Sorba kétve nem alkalmazhatd! . .
Inkompatibilitas veszélye miatt
gyogyszerrel torténé alegyﬂéﬁa
alkalmazdasi eléirdsaban az
mint kompatibilis oidat pe!
kerlendd!
Egyéb gydgyszer az oldatbas
eselben tehetd, ha annak.
gyogyszeralkalmazasi eléirdsa i
konyhasdoldattal valé higitast
Legfeljebb 25'C-on taroland

Orvosi rendelvényhez kitétt gybt

8891211

4. Melléklet:

* 3 lit(;r desztillalt vizzel Zﬁ.-“g,ranlnl/ﬁab kohy_hus()tj uttdlbe,T(Z]lE nélkiil!
Gy.s2.. 3150611 ™
Fei.asznalhato: 2014 06

7
g
F 2
™

Kod: salsol-120125

A . Ringer-oldat, melynek beszetétele a szlv igényeinek legjobban

megTelel:
0 99 NaGl,

0026 cam, &
oozo// NaHCO,-bél 4.

[ratkod: Ringer-ol dat

AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
Dr. Kiszely Gyorgy es dr. Harsing

Laszlo: Gyogyszeresz

tovabbképzes Biologiai és élettan

alapismeretek, 90. oldal.
Medicina, 1958.

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor

8./4



5. melléklet

Dr. Varga Péter és tarsal: "Az intenziv befegeflitis
efmélete és gyakoriata” cimi fankdnyve, 192, ofdal,
Medicina, Budapest, 1977.

8.

rete Kiclégitd informaciot nylijt. A se-K-szinl
érttkelistt pontosabba teszl, ha ismerjilk sz
adott korképben a K, vandorldsdnek ™ akivd-
lis irapydt, o se-MNa-tartalmal, 2 srervezet hid-
raltsipat, lletve a2 napi vizelet K-tartalmét,
Ennek 50 mval alatti &rdéke K-hidnyra utal
akkor is, ba a se-K-szint jelentsen nem csbk-
kent.

A K-hiztartis koros, he a felvétel nem meg-
feleld, -ha zavart szenved a septekbe valo be-
cplilés, avagy karosodik a kivdlasztas. A K-
kotésben levd Ossz-anionok mennviséedt K-
kapacitisnek nevezzlik. Ebben nz értelemben
& K-hiztartis zavorardl beszélink-akkor is,
ha a K-kapacitis &5 az skudlis K-tartalom
epyensilya mepbomlik,

Hyperialaemidban a se-K szintje § mvalfl

Veroceipolgarmester180720 8./5
Kad: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

fillé emelkedik, kamm-fibrillatidval, tovahbi 11
diastolés szivmegdllis . veszélyével lehet szi-
molni [18-3. dbrg/.

Hypokalaemicrol beszélink akkor, ha a
se-K értcke 3,5 myval/lalats van, Kivaltsja lehet
az eléstelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
bedplilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

Serum_ kﬁliumszirlt es EXG

16 mvals|
7

e i

fBIE emelkedik. Az BoParsbges Vese R-UTitese
1&p&st tart a bevitellel, a vescelErtelenseg oligo-
anuridgfaban = tubulusban & kivédlasztds kdro-
sodik, & nincs - mod az emelkedett szint Kitiri-
tés Btjan vald estkkendsére.
Hyperkalaemifhoz vezetheinek a szivet-
rongsolissal, srivetszéteséssel jard folyama-
tok, az cpfsbetegsép, traumik, a parenchymés
szervele. niecrasisa, . intravasalis  haermolyeis.
Magy wennyiségll konzeryvér gyors transzil:
Tidjakor & vorosvértestek szétesése mintt tete-
mes mennyvisépli B szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott seitketabolizmusban, metabali-
kus acidosisban. Veszedelmes hypetkalaemidt
okoz a K-tertalmi oldatok gyors: infizidia,
ha & K mennyisége méeghaladia a7 Srankénti

Fp—a0mval-t, llleive & napi 280 mval mennyi-

sépet. Krénikus hyperkalgemin jelentkezhet
K-retencidt kiviltd pysgyszerelk hatdsdra.

A klinikei kép nincs mindig GssZhangban a
serom  megnidvekedent K-szintiével, - mert a
tilnetekért a rendszerint vele epyiittjare. meta-
bolikus acidotis, a Na: €3 Ca-gliftésel egylit-
tesen lehetnek feleldsck.

Tiettanara az ideg-izomievekenysép git-
lasa, az Alialdnos izompyengesép, a sziv dila-

. tatibja &5 ritmuszavara, valamint az érxészava-

9.
10.

rok a jellemzfek,

Az EKG-n a magas, sdtorszerl T hulldmok,
a OBS-komplexus kiszélesedése, a Q—T idé
megrividillése, srfirblokk kialakuldsa, a P-
hulldmok eliapuldsa a lappyakrabban eléfor-
duls eltérésel:. Ha a se-K smintje ‘!—IE} mvalfl

" //

: !E;Z mwalfi

. ‘fllr!—‘-'-”
- 40 mvalfl 4’/’ 11:-:-:1
. // 'q+.'_1+

=50 malli

Narmatértei

128 mwalyl

////

14 1=153 rwalf[

18-3. tﬂ:m. K (mval,}'l} frebk valtozdsa ds az EKG

102 T/A 2,2-3,6 gramm/24 oranal gyorsabb étkezési kaliumbevite! egy eliite egészséges
felnottnél hyperkalaemidssa torzitia az EKG-t!

2/ A Magyar-Petranyi tankGnyv hamisan, a 7 mvalflitert tanitja a hyperkalaemia kiiszobértékeként!

3./ Vesemérgezd a kaliumot iiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy tébb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbdl 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 ora alatt vagy meg gyorsabban bejuftatasa a vérbe: veszedelmesen mergeza!

7./ A csikkentett natriumpotlas ndveli a kdliumtdladagolds miatti mérgezés veszelyél

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribhak, amidta kalisoval “sozzak”
az eteleket és kalisdval miltragyazassal ndvelik a ndvények kéliumtartalmat!

9./ Otthon is {otthoni) EKG-vel lefiet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium taladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekiel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!
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Kod: NepirtoNahisnyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadd (Budapest, 1976) |, Techmika a bioldgidban 8" ¢, kiadvényéban,
A biologia aktualis problémai” facim alatt talalhaté A mellékvesekéreg biologidia™ c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabd Dezad azokat az 0 mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjdn Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesnltek .2 mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezeltk és biclogiai hathsuk” felfedezéséért Az dsszefoglalis jellegh leiris
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikécid mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiskban
zardjelben jelzem, hogy a konyvbél iit idézeti mepdllapitasok a konyv mely oldalain talathatok )

E7ZEK. A NEMZETKOZI TUDOMANYOQOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITIAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATROGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKFEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIAMMHIANTOS
VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT TOKON AT!L{NYDKGN—E?WJS
SELLERVESEKEREG-ELFATL is OVETKE? A JIKOZREN A SZERVEZR
ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE YOSABE RAI TAPASZTA K. (168

Ezek késobbi, hosszabb thvon is egészeégkhrosito, eletrovidits, ivartalanitd stb. hatdsok példaul
kookrétan a kdwvetkexdk:

1./ A mellékowese abnomalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezethen eléptelen a szdldcukor-képrddés, mely miatt eléptelen zair- és cukorfelhazrnilés
alakul ki. (167)

3./ Aknlonbozd strasszhatdsok kivédésére a szervezet képtelennd vilik. (167)

4./ Csokken a natrium kivilasridsa a kaliune fokozodik (167) elsdaorban a vesessjiekné] de a
verejtéksejieknél és az emesztorendszer mingysejtjeinél 15 (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
tbrvény=zerfien az aldbbi betegségel lalakulisshoz vezet:

5./ Td6vel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szovetekhen ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csdkleem a keringd vérmennyiség, a vér besirlisddik, cotkben a viszkozitisa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérelldtisdnak a zavara miatt csdkken a szlinési (méregtelenttési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel eléptalennd vilik a vesemiikodés, (168)

11./ A bdr és a nydkabrtyak koros elviltozasai. (168)
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12./ Mellékvesekérep-karosodas. (168}
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjinzasok, esetenként rosszindulatoak is. (165)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki, (168)
as ~patlisnal ésfy Fhkinam- I ki Inak 6 tinetként:
15/ Magas vémyomas. (165)
16./ Szivelviltozisok. (169)
17./ Veseelviltozasok. (165)
18/ Izomgyengeség, (169)
19./ Fokozott ntrumvisszatartas ¢s fokozott kiliomartés. (169)

20./ A vérbeslirlistdés miatti vesemikddés romiss fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jénnek létre. (169)

el L & ..-‘I._

]
IRIHDERS NET FEOCYE
l E II 1) ﬂ'

21./ Lednymapzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl szeméremajkak oOsszendwvését,
klitorisz-megnagyobbodast {169-170)

22./ Linygyermekné] klitorisz-megnagyobbodast, id6 elstti mentstrudeitt. (170)

23./ Feln6tt n6kmél; klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszfrdaddés, kopaszodas, érdes hang, a
menstrudcid elmaradisa, terméketlenség, az emlfk sorvadasa. (170)

24 / Fiatal fitknd] koribbi pdnisz-megnagyobbodast, konibbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testnovekedés gyorsuldadt, a honalj- és a szeméremazdrzet idd eldtti megjelendaét, korai azakall-
ndvekedést, hangmélydlest, hajritkuldst okoz. (170)

25/ Pazeudohermafroditizmus tinetként fidgyermekekne] da firfiaknal emld-mepnagyobbodast
okoz. (170)

i lI.! [MOTY CRE

26./ Rosszindulan daganatok (pl. emldrik, prosztatarik) novekedésdt serkents, (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okm vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfbb okot részint elhallgatjdk, részint ellenkezd hatisinak tontetik fel. Az életiani optimum
szennti (fizioldgids mértkl) sopotldst, a wér elekirolit pAtrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
éikezést ,elavulinak™ hazudjk, pedig a fiziologids sopotids helyessdpdt nem csak a tengerviz, a
magzatviz &5 a wér &3 a fiziolépids infizite Ringer oldat azonoa ndirium éa kilium arinya igazolja,
de az is, hogy kilum tilfogyasrtis esetén torzul az EKG = romlik a szivimikodes! (A kdmyvrbl
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlifett ménési és tankdnyvi dokumentumot iz le lehet hivni,
ki lehet nyomiaini az internetrl, amihez a Google keresfbe a ,,mellekvesekergea™ mzit kell belmi.)

Verbce, 2008. janius 30. Tejfalussy Andnis dipl. mémok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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39.1 Iratjel: OrvosiKamara, 180601

Magyar Orvogi Kameara Myivénos kizérdakid bejalantés
Dr. Eger Istvan elndk Gr
1068 Budapest, Szondi v, 100,

Tisztett elntk U Felkérem $nt, 5 Magyar Orvos| Kamara elndilét, hogy Uszidzza a kdvatkeziket, tekinletisl
az agymianak allanmondd adatakat aialmazd, melékelt orvosi &5 tankémevi publikdcidkra, amelysk alapin
a2 orvosok dviizedek dta Haszevissza dintenek az egésrségaviidként alSint viz, konyhest és kélum
ddzizakra vonatkozdan, Emiatt rengetegen elvesziették az egéazasgliket és S elSt meghaltak, meghainak,

1./ Mekkors sz a legkizabh verszérum killumkoncentracid, amelyik mar hyperkalaamiil okozhat?

2./ Ehgyomarmra széjon 4t vizben okiva egyszeme {1 ordn beldl) belutiatva a wirbe, mennyl kikium okozhat
vesradalmes hyperkalaamiil.

3 Tapldlskkal aqy napon balll szajon & bejuttatva, mennyi az a legkevesebb killsd, Al mennyl a banna
[Ew kalium, ami eqészzdéges embermnd| |5 mér EKG torzuldst (szivmiikidés romiEst) obkezhat’?

4.f Menmyl az egészsdges 4lF ember wérszdrumdban ar optimdlis vizhonyhass ardny &5 mennyl az
optimalis natriem/kalium ar@my?

5 Menmy| ez inflzids Ringer oldsthan a szlv széméra oplimélis vizkonyhase arany éz mennyi ax optimakis
natmium/kalium arany?

6. Mekkora a vesrdlyesen klcsl, milyen az optimalls, 45 mekkora a veszslyesan nagy natrium koncentrach
a vérszérumban? On szerint kimutathalja & kallumméngezést a & dras distiztalds utdn vagzatt virvizsgslal?

74 M igamalja, hogy egészségassbh 8 Reformkenyha”, Memzetl Slop 56 Program, Menzareform™ szerinti
dizisarany (amivel 1 napra, [diban akdrmipen megoszldssal, akamilyen mannyissgh, nem desztllalt viz
malla, lagalabb 4.7 gramm kilium és legfeliebb S gramm konvhasd pollaz van aifirva aphimdlsként,
akammllyen kdds, Intenziven sportolt vagy nem sportald, de nehaz fizikai munkat végzd ember részdre iz,
akammilyen kimyezeli hdmeérsakletnél}, mint & kerabbl dozisarany, aml élkezédsnél kb. a Ringer ill. a Salsol,
Salgola infdziok szernt| desztliél viz, konyhasd ddzisardnynak felalt meq, s csak kb, 2 gramm volt & kékum.,

Azért kardezem, mert egy .Technika a blologldban eiml® kinyy azadnt, 1950-ban Nobel dijat kapott hirom
melskvasekéray kutals, akik bioligiai halds mérdsekkel, patkdnyok és embarak asaldn is, agyéralimidsn
bebizony(tottak, hogy a tiladagolt killum és hianyos konvhasdpdiids leestkkentik a sejtek stressz elleni
vadakerdképassegat, balagitd, aletrividltd &8 nemzikapesség rontd hatiedak. Mdsok mérdsei kizveland|
Iethatdan is megjelenitették, hogy = hasonldan az allal &5 embar sejieknél tapaszialalhoz - a nvények
sajlel 15 alvemzitatték & slressz alleni wédekezOképességlket &3 a sejtkizl falyadékban |&vd edysb
anyagokhoz alkalmazkedas| képessdglket is, amlkor a sallek kizatll folyaded kéliumtartaimat megndveltsk
{a lalaj vizben oldhatd kdllummal mibrdgyasisdval).

Wéleményem szarinl az orvosl askl megesiiolasa oz egeszsegharosils dozisl kallum, konyhasd & wiz
potlas megengedeéselajaniasa. Kizze kell ilennl a fentl kérdésakban a Magyar Orvesi Kamar allasfoglalasat]

Szerintem Prof. dr. Papp Lejos ny. egyetem| tandr szivsabdsr, akadémiai nagydokior mond igazat, aki allita,
hogy étkezdsnd is a Ringer inflizlds oldattal a vérbe juttatall desziillalt viz, konyhasd & kdllum ddzisok a=
optimalisak, mivel azeknek 8z anyagoknak ugyanityen az ardnya azr apészsedes ember testnedvealben,

Jelen kizerdekl bejelentést tertivénnyel kOldém, miutdn az Onnek kordhban it kézérdekd bejelentésemrs
ner kaptam valaszl, s kizben namrég, az izreeli Haares [epban, egy izraeli udds aiall azzal, hogy Jram
tudje miért, de a spermaromlsi statlszilkak menete alapfan 20560 ulan nam lesz nemzdkeépes nyugat &M, A
keleli férfak Selmiszerait nem mergeztak kdlied mitrdgydval & konyhass helyett killsdval sdzdssal, |Gsd
s (2ifElussy.com, 8., 10, &3 61, vided, 101, amail ki és (B ndweny mémsekndl) GTS-Antrandom rovat

Budapest, 2018, Junlus
—_—

Dr. Marosi Pal ny. gyemnekgyigydszz

& Magyar Orvasi Kamars lagja

1091 Budapast, 0I5 0t 59 1. am. 1.

Budapest, 2018. julius 20.

Tejfalussy Andras okl. vill. mérnok (a munkadijnak adék ellenében beszamitasat kérve, a Ptk. alapjan
megbizas nélkiil karelharitast folytaté méréstani szakért6ként), 2621 Veréce, Lugosi u. 71.
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