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Tárgy: GYÓGYULÁSAKADÁLYOZÓ TITOK 

 

Nyílt levél Tóth Gábor élelmiszeripari mérnökhöz 

 

Kedves Tóth Gábor! 

 

Kérlek, hogy az „Egészségünk titkai” c. mai előadásodban beszélj a következőkről is: 

 

A "Nemzeti Sócsökkentési Stop Só Program” bebeszéli a napi 2 gramm nátrium pótlást és 4,7 
gramm napi káliumpótlást, s ezzel az Na/K=2/4,7=0,43 dózisarányt kényszeríti rá a magyarokra 
az élettanilag optimális Na/K=30 helyett, amelynek a helyessége valamennyi orvos előtt ismert 
a Ringer fiziológiás infúziós oldat ugyanilyen Na/K dózisaránya alapján. 

 

(1 liter fiziológiás infúziós Ringer oldatban 9 gramm konyhasó, de csak 0,3 gramm kálisó van. 
Tehát napi 3 liter Ringer oldattal 27 gramm konyhasó, de csak 1,2 gramm kálisó jut be a vérbe. 
A testnedvekben, vérszérumban és a magzatvízben is ez az élettanilag optimális víz/Na/Cl/K 
arány. Ugyanez a dózisarány optimális a napi étkezés során is, vagyis a víz/NaCl=110 és 
Na/K=30 dózisarány.) 

 

A konyhasó pótlás fontossága mellett az élettanilag optimális víz, Na, Cl, K dózisarányokat is 
mindig hangsúlyozni kell, lásd mellékletek! 

 

Mellékletek: 

http://www.tejfalussy.com/wp-content/uploads/2013/11/feljelentes-hivatali-kotelesseg-130924-ta.pdf 

http://www.tejfalussy.com/wp-content/uploads/2013/09/91.-emailkonyv-fazekas-sandor-na-es-k-vegyi-fegyver-betiltasa-130918.pdf 

http://www.tejfalussy.com/dokumentumok/emailkonyvek/92.emailkonyv-perturbacios-analizis-bunpartolo-hivatalnokok-leleplezesere.pdf 
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