NEPHULYITESI STRATEGIA ESZKOZEKENT HASZNOSITJAK
A NEVES FESTO CSONTVARY KOSZKA TIVADAR ALKOTASAT

Egy sikeres mozgalomhoz egyértelmii kifejezések, elnevezések, jelképek
sziikségesek. A mindenki altal mashogy érthetd, mashogy is értelmezhetd, vitathato
jelentésu kifejezésekre €s jelképekre biztosan lehetetlen sikeres mozgalmat alapozni.
Egyértelmu kifejezés pl. ,,a magyar nép”. Egyértelmi jelképek pl. a piros fehér zold
magyar zaszlo, a keresztények ,keresztje”, a negyadgl horogkereszt, de a zsidok
hatagi Davidcsillaga €s az 6tagh voros csillag is.

Csoksi Andrasné - Horviith Andrsné - Mészdrosné Balogh Agnes
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Akik meg akarjdk akadalyozni, hogy az
elnyomott magyar nép az elnyomoival
szemben egyseges mozgalomma
szervez0djék, mindent megtesznek
azért, hogy a jo iranyu valtozast akard
embereket vitathatd értelmili szavaknak
¢s jelképeknek a gondolkodasukba
beépitésével eleve elbizonytalanitsdk. E
célbdl pl. mar az altalanos iskoldink 4.-
es tanuloi fejébe is beépittetnek egy
akarhogy értelmezhetd igencsak zavaros
képet. Vilaghirre szert tett személyek,
pl. a C-vitamint feltaldlo  Dr.
Szentgyorgyi Albert neve ¢€s fényképe
mellett, de titkolva a zavaros kép festdje
nevét. Pl Dr. Szentgyorgyi Albert
neveéhez kapcsolva iiltették be egy sokak
altal nézett televiziés miisor alkalmaval
azt 1s, dr. Kellermayer Miklds, aki azota
mar a Semmelweis Orvostudoményi
Egyetem rektora, a magyarok agyéba,
hogy ,,az eddiginél tizszer tobb kaliumot

(és  tizszer  kevesebb  natriumot)
szliikséges enniink”. Részérdl ez a
mandver tudatos népirtds, mivel
,hivatalbol tudja”, hogy 1950-ben

Nobel dijat is kaptak, akik egyértelmiien
bebizonyitottak az ilyen étkezési
kalium- és natrium dozis valtoztatas
¢letroviditd és ivartalanito, fajirtd
hatdsat patkanyoknal és embereknél is??
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ANt e o Alkotd magyarok, magyar hirességek

Az évente kiosztott kémiai, fizikai,
orvosi, irodalmi Nobel-dij és a Nobel- A tudésok, a feltaldlok és a miivészek kiemelkedd jelentGség, mara-
békedij a legmagasabb elismerés dand6 alkotdsokat hoznak létre. Az emberiség kozos kulturdlis és
g iom: IR, PO D £ Rt tudomdnyos értékeihez sok magyar mivész és tudds is hozzdjdrult.

A tudésok kiilénboz6 tudomdnydgak nagy tuddsi képvisel6i. A fel-
talalok elsdként hoznak létre addig ismeretlen eszkozoket, eljardsokat.

Szent-Gyorgyi Albert Irinyi J4nos fejlesztette  Rubik Emd megalkotta  Gibor Dénes taldlta fel

a C-vitaminnal kapcso- ki a foszforos gyijtot, a biivds kockat, amely a hologrifidt, amellyel
latos felfedezéseiért amai gyufa el6djét. a vildgon mindeniitt térhatdsd kép hozhat6
Nobel-dijat kapott. ismert jaték. létre.

A miivészek kiilonbozé miivészeti agakban (pl. irodalom, zene,
képzémiivészet, épitémivészet, iparmivészet) tevékenykednek.

Molndr Ferenc legis- Kertész Imre a Sorstalansig ~ Kodaly Zoltdn a gyermekek  Victor Vasarely (Vésdrhelyi
mertebb alkotdsa A Pdl  cimd regényéért 2002-ben zenei oktatdsiban a népdalo-  Gy6z6) a geometrikus
utcai fitik cim( regény.  irodalmi Nobel-dijat kapott.  kat alkalmazta. formdk festémivésze volt.

A felfedezdk Foldiink és a vildgir ismeretlen részeit keresik fel vagy
kutatjak. Tevékenységiik hozzdjarul a vildg megismeréséhez.

A sportolék testi és szellemi erdfeszitést igénylG tevékenységeket
tiznek (pl. dszds, atlétika, autGversenyzés, sakk stb.).

Teleki Sdmuel Afrika Kérosi Csoma Sandor Puskas Ferenc (Ocsi) Egerszegi Krisztina
addig ismeretlen részeit  dllitotta ossze az els a legismertebb magyar  Gtszoros olimpiai
kutatta. angol-tibeti sz6tdrat. labdartigd. bajnok tiszond.
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1. Készits jegyzetet a jobb oldali képen lathato alkotésrél a minta alapjan!

A BUDAPESTI OPERAHAZ

s e S o

Ybl Miklos (1814-1891) épitész tervei alapjan
késziilt. Az épiiletet a legfelsd szintet vezd szob-
rok teszik kiilonlegessé.

Akadémiai Kiadé, 1973. I
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2. Valassz hazank nevezetes sziildttei kziil egy hires embert! Készits réla .r/‘? k
rovid ismertetdt! Hasznalj képi illusztréciot is! *
:
3. Nevezz meg a telepiilésedrdl vagy a kornyékerdl szarmazo hires embe- .':;r _
reket! ird le, milyen teriileten alkottak maradandot! Keress roluk képet! |
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A MAGYAROKAT KIIRTJAK UGYE?
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EALISOVAL (ECE) MERGEZEYT sickat: EEDI-sd, VIVEGA, Matriumszegény-56., arg-
sitanak. Har Z-£& grammoe gt adag is mindenkinél vese— é8 vér-mergerd.
Hagyobb adagja sziveegillist jdézhet olo. Xis adagjai - hosezabb tavon -
szivtignlint, fekeiyt, raknt, allergiat, szaporcdisképtelenséget okozpak.

Az  AGROANAIFZIS TUDOHANYOS TARSASAG KSrnvezetvédelmi- &8 Gasdasa-
gospidg EllendSrzd Lizpomtia gmk {1036 Bp.. Lajos u. 1315., 35-707181408)
2z orvosck részére felajanlja azx dllami kdliom-hatdseérési dokumen-
taciok megiekinktésenek lehetomégét, mert e mérések adatait ax ANTSZ
moghamigitotia. A gydgysrertirak, élelsiszerboltok #a a bioboltok a
a temgerviz kiliom tartalméi sokszorosan meghaladéd Edlios tartalsa,
20-98X-ban kalisdt tartalmazd természetellencs “intenziv izd"™ =ckat
Arusitanak. Mar szinte csak 3 tengeri kéoer-ad maradt kilivementes.

Egy felnittnek 24 dra alatt dssxzesen csak 0.8 gramm a

napi ténylepen kaliomigonye. e ennyi is vesamérgerzd,
ha egyvererre { egy adagban ) jot be. Liasd: “Asvanvta-

ni Tis—pétir” & EREPES OJSAG XXXIV. Evf_ 21_ azamiban,
1833, =aj. 2. & 0.8 gramsw/246ra a NEHIETEOZI BORHA A
“Recommended Dietary Allowances 10th Editiom™ alapjan!
Hogy ennyire mergext a toladagolt Eslios, biarki Soma-
g£3n is kikisérletezheti . Igyon meg fél liter tizzta
vizet, sajd 9.9 gramm é8 1,8 proamm feloldoti Esalimm-
wal szennyezeit fel litereket ip. Ennyi gremm kdliom
ig, tabb ordn it, feléire csbkkemnti a wvizeletkivalasz-
tast! Lathatja, ba idbrdizolja a= iviea wtani orakban
produkilt vizeletmenwyinegeit. Faxxik caak a klini~
kin egésrséges smberehen wért adatokat { tiz egtezmé-
gee Telnftibsl tiznél! )}, ax alabbi adatokat méerték :

0,5 iiter viz iwvis haotdisas kESlivemai 8.5 liter vizben oldott 1.8 grams
ép kiliom nélkiil a vese mikBdésTe a kalios megitatdea utin & vérben .
kiGrialsé vizelet menmyisage alapjan: a varsrerumban mari kiliumszint :

liter

i mmol/iiter

+ -~ A kilium-mentes vix A ¥iliom Altal okozott
0,15¢ - 100%-a Gral_ <- tdlzott kdliomssint

- eob 0.9-1.8 graam £~ - T -
0,104 kil iom-tartalsd 5.04-. <-mérgezési kidezob

+ viz S50%-a trhl!
¢,05 J +

1 -£ 4.4

>

o : N
ivéatal: b i é 31 i 5 dra ivastdl: fl 1 E 5 i 5 ora
. & & A% A wérben wegaitt Xijimmsxintnsl a
(oldott) kilium mérgezrd bhatisa ! sajt-reprodukeid is kirt azsnved!

Az 1983/B4-as, "ad_4111/84_ DETI" iktatasi szami klinikai mérfesk jegrsi-
iinyvi meresi adatal diagrammjai, a O,.00 &8 az 1,76 gramsos kilium adagok
tényiegaen hatdsai (2 grawmayi “KEDI-86" kialiom tartalms volt 0,88 grams).
Fenti klimnikai mérdsi adatokat MTA wiristani srakértsi falilellemdrizték,
pablikiltik {Napi Hagvarorszag, 19898, ¥. 26. “Eledzhatjiék azx életimket~™}.
Sejtjeiben mérgexik Magyvarorazigot a kilivesal, amit a
fertozd &8 mérgezd verstéki-viz itatdsaal kombinklwak.

Bl. a kérbomenok. dr, Kellormaver Miklos, —tiszszercsrs
niveini javasolta a kalive-fogyamztast™ (TV. 1287 _F.17.
Hatiértadomany }, Bolott Az mar 28 grame/f6 {Stlagban:
3.5 grame/fd), &= emnek a tizazerense: 20-90 gramm/fd .
Surja A & £zt pzavaztatta weg a Parlamenttel a
B253. sx., 1992 dec_. H-i alapvetben hamis wialamziwal! .
Bodapest, Z000. jamear 10. = =0 —-m————
B ¥ £ 1t 1lewaodl! Tejfalvsey Andras
{EC]1.204) Copw: INTERNET J elindk /

Code: KellermayerekCsalasa970117
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